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BIOGRAFIA

Quando perguntavam sobre a data de seu nascimento, o Mestre replicava brandamente
que ele nunca nasceu.

As poucas informagdes existentes sobre ele foram coletadas com familiares e amigos e,
muitas vezes, sao incongruentes. Conta-se que ele nasceu na lua cheia de Marco de 1897, que
coincide com o festival Hanuman Jayanti, quando os hindus homenageiam Hanuman, o
famoso deus-macaco do Ramayana. Por isso, o recém-nascido recebeu o nome de Maruti
(outro nome de Hanuman).

O garoto cresceu quase sem instrucdo, numa familia pobre e seu pai trabalhava como
servical numa residéncia em Bombay. Mais tarde a familia mudou-se para uma pequena fazenda
num vilarejo préximo a floresta de Ratnagiri, Maharastra. Maruti auxiliava seu pai nos afazeres
da fazenda e suas diversdes eram tdo simples como seu trabalho, mas ele foi contemplado com
uma mente inquisitiva, que borbulhava com questdes de todos os tipos.

Quando Maruti completou dezoito anos, seu pai faleceu deixando a vidva e seus seis
filhos. Isto obrigou Maruti a mudar-se para Bombay em busca de melhores rendimentos para
ajudar a familia. Apés trabalhar algum tempo como auxiliar em um escritério, ele conseguiu
montar uma pequena loja onde vendia roupas para criancas, tabacos e cigarros artesanais
(beedes). Dizem que esse negbceio cresceu e lhe proporcionou alguma estabilidade financeira.
Nesse periodo ele se casou e teve um filho e trés filhas.

Até a meia idade, Maruti viveu uma vida normal, como a de qualquer outro indiano. Um
amigo lhe apresentou um dia a0 Mestre Stri Siddharameshwar Maharaj e este foi seu ponto de
mutagdo. O Guru lhe deu um mantra e algumas instru¢oes sobre meditagdo. Logo de sua
pratica, Maruti comegou a ter visdes, chegando a entrar em trance algumas vezes. Alguma coisa
explodiu dentro dele dando nascimento a uma consciéncia césmica e um sentido de vida eterna.
A identidade de Maruti, o pequeno comerciante, se dissolveu, e a personalidade de Sri
Nisargadatta emergiu.

Ap6s sua experiéncia de iluminacio, Sri Nisagardatta Maharaj comegou a viver uma vida
dupla. Ele continuava conduzindo seus negbcios, mas ndo era mais o mercador preocupado
com o lucro. Mais tarde decidiu abandonar sua familia e sua loja (como é costume na india) e
viver como peregrino. Com os pés descalcos encaminhou-se para os Himalaias onde planejava
passar o resto de seus anos em busca da vida eterna. Mas logo retrocedeu e percebeu a futilidade
dessa busca. A vida eterna nao era algo para ser desejado. Ele ja a possufa. Tendo ido além da
ideia de “eu sou este corpo”, ele penetrou num estado mental tio cheio de alegria, paz e gléria
que qualquer coisa lhe parecia inutil se comparada a essa sensagao.

Embora sem instru¢io, seus didlogos sao iluminadores num grau extraordinario. Embora
tenha nascido e crescido na pobreza, ele é o mais rico dos homens, pois é o dono de uma
ilimitada abundancia de conhecimento perene. Ele é caloroso e gentil, perspicaz e bem-
humorado, absolutamente sem medos e totalmente verdadeiro, inspirando, guiando e dando
suporte a todos que o procuram.

Qualquer tentativa de escrever uma nota biografica sobre tal homem ¢ frivola e futil.
Porque ele ndo ¢ um homem com um passado ou um futuro, ele é o presente vivo-eterno e
imutavel. Ele é o Self que se tomou todas as coisas.
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NOTA IMPORTANTE

Usamos a palavra “Consciéncia”, com a letra inicial maidscula, quando nos referimos a
bl 5
presenca onde nio ha sentido de “eu”. Refere-se a consciéncia pura e impessoal. O estado
original e eterno, além da percepgio, do tempo, do espaco e de qualquer identifica¢io mundana.
Usamos a palavra “consciéncia”, com a letra inicial mindscula, quando nos referimos a
bl 5
sensacdo de existir, a0 sentimento “eu sou” identificado com um objeto, uma entidade, a
consciéncia no nivel da percep¢do manifestada dentro do tempo e do espaco.



1- O SENTIDO DE ‘EU SOU’

Pergunta: TFaz parte da experiéncia cotidiana que, ao despertarmos, o mundo
repentinamente apareca. De onde ele vem?

Mabharaj: Antes que qualquer coisa passe a existir, deve haver alguém a quem ela aparega.
Todos os aparecimentos e desaparecimentos pressupdem uma mudanga em relagao a um fundo
imutavel.

P: Antes de despertar, eu estava inconsciente.

M: Em que sentido? No de haver esquecido ou no de nio ter experienciado? Vocé nio
experiéncia mesmo quando inconsciente? Vocé pode existit sem conhecer? Um lapso na
memoria ¢ uma prova de inexisténcia? E vocé pode falar legitimamente sobre sua prépria
inexisténcia como uma experiéncia real? Vocé nem mesmo pode dizer que sua mente nio
existia. Ndo despertou ao ser chamado? E, ao despertar, ndo foi o sentido de ‘eu sou’ que surgiu
primeiro? Alguma semente de consciéncia deve ter existido mesmo durante o sono ou o
desmaio. Ao despertar, a experiéncia passa a funcionar: ‘Eu sou - o corpo - no mundo’. Pode
parecer que ela surja na sequéncia, mas, de fato, tudo ¢ simultaneo, uma tnica ideia de ter um
corpo em um mundo. Pode haver a sensa¢io de ‘eu sou’ sem ser uma pessoa ou outrar?

P: Eu sempre sou alguém com recordagdes e habitos. Nao conhego outro ‘eu sou’.

M: Talvez algo o impeca de conhecer? Quando vocé nio sabe o que os demais sabem, o
que faz?

P: Busco a fonte do conhecimento que possuem através da instrucdo deles.

M: Nio ¢ importante para vocé saber se ¢ um mero corpo ou outra coisar Ou, talvez,
nada em absoluto? Vocé nio vé que todos os seus problemas sio os problemas de seu corpo -
alimento, vestuario, casa, familia, amigos, nome, fama, seguranca, sobrevivéncia. Tudo isto
perde seu significado no momento em que vocé compreende que talvez nio seja um mero
cotpo.

P: Que beneficio ha em saber que nio sou o corpo?

M: Mesmo dizer que vocé nio ¢ o corpo nio ¢é totalmente verdadeiro. Em certo modo,
vocé é todos os corpos, coragdes e mentes, e muito mais. Aprofunde-se no sentido de ‘eu sou’
e vocé descobrira. Como vocé encontra uma coisa que vocé perdeu ou esqueceu? Vocé a
mantém em mente até que a lembre. O sentido de ser, de ‘eu sou’, é o primeiro a emergir.
Pergunte-se de onde ele vem ou simplesmente obsetve-o tranquilamente. Quando a mente
permanece no ‘eu sou’, sem mover-se, vocé entra num estado que nio pode ser verbalizado,
mas pode ser experienciado. Tudo o que necessita fazer é tentar e tentar novamente. Afinal de
contas, o sentido de ‘eu sou’ esta sempre com vocé, apenas vocé acrescentou a ele todo tipo de
coisas - corpo, sentimentos, pensamentos, ideias, posses, etc. Todas estas autoidentificacdes
sao enganosas. Devido a elas, vocé aceita ser o que ndo é.

P: Entdo, o que sou eu?

M: E suficiente saber o que vocé nio é. Vocé ndo necessita saber o que vocé é. Porque,
enquanto o conhecimento significar descricio em termos do ji conhecido, perceptual, ou
conceituai, ndo podera haver conhecimento de si mesmo, pois tudo o que vocé é nio pode ser
descrito, exceto como negagao total. Tudo que vocé pode dizer é: ‘Eu nao sou isto, eu nao sou
aquilo’; vocé nao pode dizer significativamente ‘isto é o que sou’. Simplesmente nido tem
sentido. O que vocé pode assinalar como ‘isto’ ou ‘aquilo’ nio pode ser vocé mesmo.
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Certamente, vocé nio pode ser ‘outra coisa’. Vocé nio é nada que possa ser percebido ou
imaginado. E, ainda assim, sem vocé nio pode haver nem percep¢do nem imaginagao. Vocé
observa o coragio sentindo, a mente pensando, o corpo atuando - o préprio ato de perceber
mostra que vocé nio é o que vocé percebe. Pode haver percepcio ou experiéncia sem vocé?
Uma experiéncia tem que ‘pertencer’ a alguém. Alguém deve vir e proclama-la como prépria.
Sem um experienciador, a experiéncia nio é real. O experienciador é o que d4 realidade a
experiéncia. Uma experiéncia que vocé nao possa ter, que valor tem para vocé?

P: O sentido de ser o experienciador, o sentido de ‘eu sou’, nio é também uma
experiéncia?

M: Obviamente, tudo o que se experimenta ¢ uma experiéncia. E, em cada experiéncia,
surge seu experienciador. A memoria cria a ilusdo de continuidade. Na realidade, cada
experiéncia tem seu proprio experienciador, e o sentido de identidade se deve ao fator comum
na raiz de todas as relacGes entre experienciador e experiéncia. A identidade e a continuidade
ndo sio a mesma coisa. Exatamente como cada flor tem sua cor propria, mas todas as cores
sdo causadas pela mesma luz, do mesmo modo aparecem muitos experienciadores na
Consciéncia nio separada e indivisivel, cada um separado na memoria, mas idéntico em
esséncia. Esta esséncia ¢ a raiz, o fundamento, a ‘possibilidade’ atemporal e ilimitada de toda
experiéncia.

P: Como posso chegar a ela?

M: Vocé nio necessita chegar a ela, pois vocé ¢ ela. Se vocé lhe der uma oportunidade,
chegara a vocé. Abandone seu apego ao itreal e o real aparecera por si mesmo, suave ¢
tranquilamente. Deixe de imaginar-se sendo ou fazendo isto ou aquilo, e a percepgido de que
vocé ¢ a fonte e o coragdo de tudo despontara em vocé. Com isto surgird um grande amor que
ndo sera escolha ou predile¢iio, nem apego, mas um poder que torna todas as coisas queridas e
dignas de amor.
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2- A OBSESSAO COM O CORPO

Pergunta: Maharaj, vocé esta sentado diante de mim e eu estou aqui a seus pés. Qual é a
diferenca basica entre nés?

Maharaj: Nio ha nenhuma diferenca basica.
P: Ainda deve haver alguma diferenca real. Eu venho a vocé, vocé ndo vem a mim.
M: Porque vocé imagina diferencas, vocé vai aqui e ali em busca de pessoas ‘superiores’.

P: Vocé também ¢é uma pessoa superior. Vocé reivindica conhecer o real, enquanto eu
ndo o conheco.

M: Disse-lhe alguma vez que vocé nao o conhece e que, portanto, é inferior? Que aqueles
que inventaram tais distingdes as provem. Eu ndo pretendo conhecer o que vocé nio conhece.
De fato, sei muito menos que voceé.

P: Suas palavras sdo sabias, seu comportamento nobre, sua graca todo-poderosa.

M: Nio sei nada disso, e ndo vejo diferenca entre mim e vocé. Minha vida é uma sucessao
de fatos iguais aos seus. Apenas sou imparcial e vejo o que esta acontecendo como um
espetaculo passageiro, enquanto vocé se atém as coisas e se move com elas.

P: O que o fez tio desapaixonado?

M: Nada em particulat. Aconteceu que eu acreditei em meu Guru. Ele me disse que eu
ndo era nada sendo meu eu e acreditei nele. Ao acreditar nele, comportei-me de forma
correspondente, e cessei de preocupar-me com 0 que nfo era eu nem meu.

P: Por que vocé teve a sorte de confiar em seu mestre totalmente, enquanto nossa
confianca é nominal e verbal?

M: Quem pode dizer isto? Aconteceu assim. As coisas acontecem sem causa e razio e,
apesar de tudo, que importa quem é quem? Esta alta opinido que tem de mim ¢ s6 a sua opinido.
A qualquer momento vocé pode muda-la. Por que dar tanta importincia as opinides, inclusive
as suas?

P: Ainda assim, vocé ¢ diferente. Sua mente parece estar sempre calma e feliz. E ocorrem
milagres a seu redor.

M: Eu nio sei nada de milagres e me pergunto se a natureza admite exceg¢bes a suas leis.
A menos que concordemos que tudo seja um milagre. No que diz respeito a minha mente, tal
coisa nio existe. Existe a consciéncia na qual ocorrem todas as coisas. E bastante ébvio e dentro
da experiéncia de todos. Simplesmente vocé nao olha com suficiente cuidado. Olhe bem e vera
0 que eu vejo.

P: O que voceé veér

M: Vejo que vocé também pode ver, aqui e agora, mas vocé vé o foco errado de sua
atencdo. Vocé ndo presta atengdo a si mesmo. Sua mente estd apenas com coisas, pessoas €
ideias, nunca consigo mesmo. Foque a si mesmo, torne-se consciente de sua prépria existéncia.
Veja como vocé funciona, observe os motivos e os resultados de suas a¢oes. Estude a prisio
que construiu a seu redor, por inadverténcia. Por conhecer o que vocé nio é, chegara a
conhecer-se. O caminho de regresso a si mesmo passa pela recusa e rejeicio. Uma coisa é certa:
o real nio é imaginirio, nio é um produto da mente. Mesmo o sentido de ‘eu sou' nio é
continuo, embora seja um indicador util; mostra onde buscar, mas ndo o que buscar. Somente
olhe bem para isto. Uma vez convencido que verdadeiramente nio pode dizer sobre si mesmo
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nada exceto ‘eu souw’, e de que nada que possa ser apontado pode ser seu si mesmo, a
necessidade do ‘eu sou’ acaba - vocé ja nao tende a verbalizar o que vocé é. Tudo o que vocé
necessita ¢ desfazer-se da tendéncia de definir seu si mesmo. Todas as defini¢des dizem respeito
somente a seu corpo e suas expressdes. Uma vez que perca esta obsessio com o corpo, vocé
reverterd a seu estado natural, espontaneamente e sem esforco. A Unica diferenca entre nos é
que eu estou consciente de meu estado natural, enquanto vocé estd confuso. Do mesmo modo
que o ouro convertido em ornamentos nio tem nenhuma vantagem sobre o ouro em pd, exceto
para a mente, assim n6s somos um no set - diferimos apenas na aparéncia. Descobrimos isto
sendo sérios, através da busca, averiguando, questionando diariamente e a cada instante,
entregando a propria vida a esta descoberta.
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3- VIVER O PRESENTE

Pergunta: Pelo que posso ver, ndo hd nada errado com meu corpo e nem com meu set
real. Ambos nio sio de minha fabricagdo e nio necessitam ser melhorados. O que se perdeu
foi ‘o corpo interno’, chame-o mente, consciéncia, antahkarana, seja o nome que for.

Mabharaj: O que vocé considera que nao vai bem em sua mente?
P: Esta inquieta, avida pelo agradavel e temendo o desagradavel.

M: O que esta errado em buscar o agradavel e em evitar o desagradavel? Entre as margens
da dor e do prazer, flui o rio da vida. E s6 quando a mente se nega a fluir com a vida, e encalha
nas margens, que ela se torna um problema. Fluir com a vida significa aceitagdo: acolher o que
vem e deixar partir o que se vai. Nio deseje, ndo tema, observe como e quando o real acontece,
posto que vocé nao é o que acontece, mas a quem acontece. Finalmente vocé nem sequer é o
observador. Vocé é a ultima potencialidade da qual a consciéncia toda-abrangente é a
manifestacao e expressao.

P: Ainda assim, entre o corpo e o eu ha uma nuvem de pensamentos e sentimentos que
ndo servem nem ao corpo nem ao eu. Estes pensamentos e sentimentos sdo frageis, transitérios
e sem sentido, mera poeira mental que cega e sufoca, e que af estdo, obscurecendo e destruindo.

M: Certamente, a recordacio de um evento nio pode passar pelo proprio evento.
Tampouco pode a antecipagdo. Ha algo excepcional, unico, no evento presente, o qual o
anterior, ou o postetior, ndo tem. Ha uma certa vivacidade nele, certa atualidade; ele sobressai
como se estivesse illuminado. No presente, existe o ‘selo da realidade’, que nem o passado nem
o futuro tém.

P: O que dd ao presente este ‘selo de realidade’?

M: Nio hd nada peculiar no evento presente que o diferencie do passado e do futuro.
Por um instante, o passado foi real e o futuro o serd. O que faz o presente tio diferente?
Obviamente, minha presenca. Eu sou real porque estou sempre agora, no presente, € o que
estd agora comigo compartilha minha realidade. O passado estd na memoria; o futuro, na
imaginag¢do. Nio hd nada no préprio evento presente que o faca sobressair como real. Pode
ser algo simples, de ocorréncia peridédica, como as batidas do relégio. Apesar de sabermos que
os sons sucessivos sio idénticos, a batida presente é bastante diferente da anterior e da préxima,
tal como as lembramos ou as esperamos. Uma coisa focalizada no agora esta comigo, pois eu
estou sempre presente; ¢ minha propria realidade que eu transmito ao evento presente.

P: Mas nos tratamos as recordaces como se fossem reais.

M: S6 consideramos as coisas rememoradas quando vém ao presente. O esquecido ndo
conta até que seja relembrado, o que implica trazé-lo ao agora.

P: Sim, posso ver que no agora hd algum fator desconhecido que da realidade
momentanea a atualidade transitoria.

M: Nio necessita dizer que ele é desconhecido, ja que vocé o vé em constante operagao.
Desde que vocé nasceu, isto ja mudou? As coisas e os pensamentos mudam todo o tempo.
Mas o sentimento de que o que existe agora é real nunca mudou, mesmo no sonho.

P: No sono profundo nao ha experiéncia da realidade presente.

M: O vazio do sono profundo deve-se inteiramente a falta de recordagoes especificas.

Mas ha uma recordag¢io geral de bem-estar. Ha uma diferenca de sentimentos quando digo ‘eu
estava dormindo profundamente’ ou ‘eu estava ausente’.
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P: Repetiremos o assunto com que comegamos: entre a origem da vida e sua expressio
(que € o corpo), ha a mente e seus estados em constante mudanga. O fluxo de estados mentais
¢ interminavel, sem sentido e doloroso. A dor ¢é o fator constante. O que chamamos prazer nio
¢ sendo uma pausa, um intervalo entre dois estados dolorosos. O desejo e o medo sio a trama
e a urdidura do viver, e ambos sdo feitos de dor. Nossa pergunta é: pode haver uma mente
feliz?

M: O desejo ¢é a recordagdo do prazer, e o medo é a recordagdo da dor. Ambos nio
deixam a mente descansar. Os momentos de prazer sdo meras pausas no fluxo da dor. Como
a mente pode ser feliz?

P: Isto é verdadeiro quando desejamos prazer ou esperamos a dor. Mas existem
momentos de uma alegria inesperada, nio antecipada. Pura alegria ndo contaminada pelo desejo
- nao buscada, nio merecida, um dom de Deus.

M: Ainda assim, a alegria é apenas alegria contra um fundo de dor.
P: A dor é um fato césmico ou puramente mental?

M: O universo é completo, e onde hd plenitude, onde nada falta, o que pode causar a
dor?

P: O universo pode ser completo como um todo, mas incompleto nos detalhes.

M: Uma parte do todo vista em relagdo com o todo também é completa. S6 quando é
vista isoladamente, torna-se deficiente e, portanto, uma sede da dor. O que produz esse
isolamento?

P: As limitacGes da mente, certamente. A mente nio consegue ver o todo pela parte.

M: Bom o suficiente. A mente, por sua propria natureza, divide e opde. Pode haver
alguma outra mente que una e harmonize, que veja o todo na parte e a parte completamente
relacionada com o todo?

P: A outra mente - onde busca-la?

M: Indo além da mente que limita, divide e opde. Terminando com os processos mentais
como os conhecemos. Quando isto chega ao fim, aquela mente nasce.

P: Nesta nova mente, ainda ha lugar para a alegria e a aflicao?

M: Nio como noés as conhecemos, como desejaveis ou repugnantes. Torna-se mais uma
questdo de amor que busca expressdo e encontra obsticulos. A mente inclusiva é amor em
acao, batalhando contra as circunstancias, inicialmente frustrado, e finalmente vitotioso.

P: Entre o espirito e o corpo, é o amor que constréi a ponte?

M: Que outra coisa? A mente ctia o abismo, o coracio o atravessa.
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4- O MUNDO REAL. ESTA ALEM DA MENTE

Pergunta: Em varias ocasides foi feita a pergunta sobre se o universo esta sujeito a lei da
causalidade, ou se existe e funciona fora dessa lei. Vocé parece defender a ideia de que ele ndo
tem causa, que tudo, embora pequeno, careca de causa, surgindo e desaparecendo sem razio
conhecida alguma.

Mabharaj: Causalidade significa sucessio no tempo de eventos no espago, espago este
fisico ou mental. Tempo, espaco e causalidade sio categorias mentais que surgem e
desaparecem com a mente.

P: Enquanto a mente operar, a causalidade serd uma lei valida.

M: Como todas as coisas mentais, 2 chamada lei de causalidade contradiz a si mesma.
Nada na existéncia tem uma causa particular; o universo inteiro contribui para a existéncia
inclusive da menor coisa; nada poderia ser como ¢, sem que o universo fosse o que é. Quando
a origem e o fundamento de todas as coisas ¢ a unica causa de tudo, falar de causalidade como
lei universal ¢ incorreto. O universo nao esta limitado por seu contetdo, porque suas
potencialidades sdo infinitas, além de ser uma manifestagdo, ou expressdao, de um principio
fundamental e totalmente livre.

P: Sim, pode-se ver que, finalmente, falar de algo como a unica causa de outra coisa ¢
totalmente incorreto. Ainda assim, na vida real, invariavelmente, iniciamos a acio com vistas a
um resultado.

M.: Sim, ha muita atividade deste tipo devido a ignorancia. Se as pessoas soubessem que
nada ocorre a menos que todo o universo faca com que acontega, realizariam muito mais com
muito menos gasto de energia.

P: Se tudo ¢ uma expressio da totalidade das causas, como podemos falar de uma agio
intencional dirigida a uma realizagdo?

M: O préprio desejo de realizar algo também ¢é uma expressio do universo inteiro. Ele
meramente mostra que a energia potencial surgiu em um ponto determinado. E a ilusio do
tempo que o faz falar de causalidade. Quando o passado e o futuro sdo vistos no agora
atemporal, como partes de um padrio comum, a ideia de causa e efeito perde sua validade e é
substitufda pela liberdade criativa.

P: Apesar disto, eu ndo posso imaginar como algo possa existir sem uma causa.

M: Quando digo que alguma coisa ndo tem causa, quero dizer que pode ser sem uma
causa particular. Sua propria mie nio foi necessaria para lhe dar nascimento; vocé podetia ter
nascido de alguma outra mulher. Mas nio poderia ter nascido sem o sol e sem a terra. Mesmo
estes nao poderiam ter causado seu nascimento sem o fator mais importante, seu préprio desejo
de nascer. E o desejo que da nascimento, que da nome e forma. O desejavel é imaginado e
procurado, e se manifesta como algo tangfvel ou concebivel. Desse modo ¢é criado o mundo
em que vivemos, nosso mundo pessoal. O mundo real esta além do alcance da mente; nés o
vemos através da rede de nossos desejos divididos entre dor e prazer, certo e errado, intetior e
exterior. Para ver o universo como ele é, vocé deve ir além da rede. Nio ¢ dificil fazé-lo, porque
a rede esta cheia de buracos.

P: O que quer dizer por buracos? E como encontra-los?
M: Olhe para a rede e suas muitas contradi¢es. Vocé faz e desfaz a cada passo. Vocé
quer paz, amor, felicidade, e trabalha duro para criar dor, 6dio e guerra. Vocé quer longevidade
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e abusa da alimentagdo, quer amizade e explora os outros. Veja sua rede feita de tais
contradi¢oes e elimine-as - o fato de vé-las as fara desaparecer.

P: Ja que ver minhas contradi¢Ges as fara desapatrecer, ndo existe uma conexao causai
entre o meu ver e o desapatecimento delas?

M: A causalidade, mesmo como conceito, nao se aplica ao caos.
P: Em que medida o desejo é um fator causai?

M: Um dos muitos. Para tudo hd inumeraveis fatores causais. Mas a fonte de tudo o que
existe ¢ a Possibilidade Infinita, a Realidade Suprema, que esta em vocé e que lanca seu poder,
luz e amor em cada experiéncia. Mas esta fonte ndo é uma causa, e nenhuma causa é uma fonte.

Por isso digo que nada tem causa. Vocé pode tentar conjeturar como algo acontece, mas
nao pode saber porque uma coisa é como é. Uma coisa é como é porque todo o universo é
como ¢.
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5- O QUE NASCE DEVE MORRER

Pergunta: A consciéncia que testemunha é permanente ou nao?

Mabharaj: Nio é permanente. O conhecedor surge e desaparece com o conhecido. Aquilo
no qual ambos, o conhecedor e o conhecido, surgem e desaparecem estd além do tempo.
Palavras como permanente e eterno nao tém aplicagiao aqui.

P: No sono profundo nio existem nem o conhecido nem o conhecedor. O que mantém
o corpo sensivel e receptivo?

M: Seguramente, vocé nido pode dizer de nenhum modo que o conhecedor estava
ausente. Ndo havia experiéncia de coisas e pensamentos, isso é tudo. Mas a auséncia de
experiéncia também é experiéncia. F como entrar em uma sala escura e dizer: ‘Nio vejo nada’.
Um homem cego de nascimento ndo sabe o que significa escuridio. De maneira similar, s6 o
conhecedor sabe que ele nao sabe. O sono profundo é meramente um lapso da meméria. A
vida continua.

P: E o que é a morte?

M: E a mudanga no processo de viver de um corpo individual. A integracio acaba, e a
desintegracio se estabelece.

P: E o que acontece com o conhecedor? Com o desaparecimento do corpo, desaparecera
o conhecedor?

M: Exatamente como o conhecedor do corpo aparece no nascimento, na morte ele
desaparece.

P: E nao restara nada?

M: Restara a vida. A consciéncia necessita de um veiculo e de um instrumento para sua
manifestacio. Quando a vida produzir outro corpo, outro conhecedor vira a existir.

P: H4 uma conexdo causai entre os sucessivos corpos-conhecedores ou corpos-mentes?

M. Sim, existe algo que poderia ser chamado o corpo da memoria, ou corpo causai, um
registro de tudo o que foi pensado, desejado e feito. E como uma nuvem de imagens agrupadas.

P: O que ¢ este sentido de uma existéncia separada?

M: E um reflexo em um corpo separado da unica realidade. Neste reflexo, confunde-se
ilimitado e limitado, tomados como o mesmo. Desfazer esta confusio é o propésito da Toga.

P: A morte nio desfaz esta confusio?

M: Na morte, s6 morrerd o corpo. A vida ndo morrera, a consciéncia nio morrera, a
realidade nao morrera. E a vida nunca ¢ tao viva como depois da morte.

P: Mas volta-se a renascer?

M: O que nasceu deve morrer. S6 o que ndo nasceu é imortal. Encontre o que ¢ isto que
nunca dorme e nunca desperta, e cujo palido reflexo é nosso sentido de ‘eu’.

P: O que devo fazer para encontra-lo?

M: Como vocé encontra alguma coisa? Pondo o coracdo e a mente nela. Deve haver
interesse e recordacdo constantes. Recordar o que necessita ser recordado ¢é o segredo do éxito.
Chega-se a ele mediante a seriedade.

P: Quer dizer que simplesmente o desejo de descobrir é suficiente? Certamente, serdo
necessarias competéncia e oportunidades.
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M: Estas chegardo com a seriedade. O que ¢é supremamente importante ¢ libertar-se das
contradi¢oes; a meta e o caminho ndo devem estar em niveis diferentes; a vida e a luz ndo
devem opor-se; o comportamento nio deve trair as crencas. Chame isto de honestidade,
integridade, totalidade; vocé nao deve voltar atras, desfazer, arrancar, abandonar o terreno
conquistado. Tenacidade de propésito e honestidade na busca o levardo a sua meta.

P: Tenacidade e honestidade sio dotes, sem davidal Eu ndo tenho nenhum traco deles.

M: Tudo chegard a medida que avangar. Primeiro dé o primeiro passo. Todas as béngaos
vém de dentro. Volte-se para dentro. Vocé ja conhece o ‘eu sou’. Esteja com ele todo o tempo
que possa até que volte a ele espontaneamente. Ndo ha caminho mais simples e mais facil.
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6- A MEDITACAO

Pergunta: Todos os professores aconselham a meditar. Qual é o propésito da meditagao?

Maharaj: Conhecemos o mundo extetior das sensa¢oes e dos atos, mas sabemos muito
pouco de nosso mundo interior de pensamentos e sentimentos. O propédsito primario da
meditagdo é tornar-nos conscientes de nossa vida interior e familiarizar-nos com ela. O
propésito final é alcancar a fonte da vida e da consciéncia.

A propésito, a pratica da meditacdo afeta profundamente nosso carater. Somos escravos
do que ndo conhecemos e mestres do que sabemos. Qualquer vicio ou debilidade que
descubramos em nés, e o compreendamos em suas causas e mecanismos, sera vencido pelo
mero fato de o conhecer; o inconsciente se dissolve quando é trazido ao consciente. A
dissolugao do inconsciente libera energia; a mente se sente adequada e fica quieta.

P: Qual ¢ a utilidade de uma mente quieta?

M: Quando a mente esta quieta, chegamos a conhecer-nos como a pura testemunha. Nos
retiramos da experiéncia e do experimentador, e nos mantemos a patte na pura Consciéncia, a
qual fica entre e além de ambas. A personalidade, baseada na autoidentifica¢do, em imaginar-
se que se ¢ algo - ‘Eu sou isto, Eu sou aquilo’ continua, mas apenas como uma parte do mundo
objetivo. Sua identificacio com a testemunha se rompe.

P: Posso compreender que vivo em muitos niveis, ¢ a vida em cada nivel requer energia.
O Eu, por sua prépria natureza, delicia-se em todas as coisas, e suas energias fluem para fora.
O propésito da meditagio ndo € represar as energias nos niveis superiores, ou empurra-las para
trs e para cima para permitir que os niveis superiores também prosperem?

M: Nio ¢ tanto uma questdo de niveis, mas de gunas (qualidades). A meditacdo ¢ uma
atividade sattvica e se propoe a completa eliminacdo de tamas (inércia) e rajas (mobilidade).
Puro sattva (harmonia) ¢ a petfeita libertacdo da inquictagdo e da preguica.

P: Como fortalecer e purificar sattva?

M: Sattva sempre ¢ puro e forte. E como o sol. Pode parecer que esta obscurecido por
nuvens e po6, mas apenas do ponto de vista do percebedor. Trabalhe com as causas do
obscurecimento, nio com o sol.

P: Qual ¢ a utilidade de sattva?

M: Qual ¢ a utilidade da verdade, da bondade, da harmonia, da beleza? Elas sio suas
proprias metas. E se manifestam espontaneamente e sem esforco quando as coisas sao deixadas
a si mesmas, quando nio se interfere com elas, nem sio evitadas ou desejadas, ou conceituadas,
mas experienciadas em plena Consciéncia. Tal Consciéncia ¢ sattva. Ela ndo usa as coisas ou as
pessoas - da a elas plenitude.

P: Como eu nao posso melhorar sattva, devo trabalhar s6 com tamas e rajas? Como devo
fazé-lo?

M: Observando sua influéncia em vocé e sobre vocé. Seja consciente deles quando estao
operando, observe suas expressoes em seus pensamentos, palavras e agdes, e gradualmente a
atra¢ao sobre vocé diminuira, e a clara luz de sattva emergira. Nao é um processo nem dificil
nem prolongado; a seriedade ¢ a unica condi¢io para o éxito.
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7- AMENTE

Pergunta: Ha livros muito interessantes escritos por muita gente aparentemente
competente, nos quais se nega o sentido ilusério do mundo (embora ndo sua transitoriedade).
Segundo eles, existe uma hierarquia de seres, do mais baixo ao mais alto; em cada nivel, a
complexidade do organismo permite e reflete a profundidade, o alcance e a intensidade da
consciéncia, sem alguma culminacio visivel ou cognoscivel. Uma lei suprema governa por toda
parte: a evoluc¢do das formas para o crescimento e enriquecimento da consciéncia, e a
manifestacdo de suas infinitas possibilidades.

Mabharaj: Isto pode ser assim ou ndo. Mesmo se for assim, s6 o serd do ponto de vista
da mente, mas, de fato, todo o universo (mahadakash) existe apenas na consciéncia (chidakash),
enquanto eu tenho meu apoio no Absoluto (paramakash). No ser puro, surge a consciéncia; na
consciéncia, o mundo aparece e desaparece. Tudo o que existe sou eu, tudo o que existe ¢ meu.
Antes de todos os comegos, depois de todos os finais - Eu sou. Tudo tem sua existéncia em
mim, no ‘eu sou’ que resplandece em todo ser vivo. Inclusive a ndo existéncia é impensavel
sem mim. O que quer que acontega, eu tenho que estar presente para testemunha-lo.

P: Por que nega a existéncia a0 mundo?

M: Eu nio nego o mundo. Vejo-o como uma apari¢io na consciéncia, a qual é a totalidade
do conhecido na imensidade do desconhecido.

O que comega e acaba ¢ uma mera aparéncia. Pode-se dizer que o mundo aparece, mas
ndo que é. A aparéncia pode durar muito em alguma escala temporal e ser muito breve em
outra, mas, em ultima instdncia, dd no mesmo. Qualquer coisa limitada pelo tempo é
momentanea e nio tem nenhuma realidade.

P: Certamente, vocé vé o mundo real que o rodeia. Vocé parece comportar-se
normalmente!

M: Isso ¢ o que lhe parece. O que em seu caso ocupa todo o campo da consciéncia é s6
uma particula no meu. O mundo dura apenas por um instante. Sua memoria é a que o faz
pensar que o mundo continua. Eu ndo vivo na memoria. Eu vejo o mundo como ¢, uma
aparicio momentanea na consciéncia.

P: Em sua consciéncia?

M: Toda a ideia de ‘eu’ e ‘meu’, mesmo do ‘eu sou’, estd na consciéncia.
P: Entio, seu ‘ser absoluto’ (paramakash) ¢ inconsciente?

M: A ideia de inconsciéncia existe apenas na consciéncia.

P: Entdo, como vocé sabe que estd no estado supremo?

M: Porque estou nele. Ele é o tnico estado natural.

P: Vocé pode descrevé-lo?

M: S6 mediante a negagdo, como sem causa, independente, sem relacio, indiviso, sem
componentes, inabalavel, inquestionavel, inalcancavel mediante esforco. Toda defini¢do
positiva ¢ da meméria e. portanto, ndo ¢é aplicavel. Ainda assim, meu estado é supremamente
real e, portanto, possivel, realizavel, alcangavel.

P: Vocé nio estaria imerso atemporalmente em uma abstracdor
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M: A abstracio é mental e verbal, e desaparece no sonho ou no desmaio, reaparecendo
no tempo. Eu estou em meu proéprio estado (swarupa), atemporalmente no agora. O passado
e o futuro sé existem na mente - eu sou agora.

P: O mundo também existe agora.
M: Que mundo?
P: O mundo ao redor de nos.

M: O mundo que tem em sua mente é o seu, nao o meu. Que sabe de mim quando
mesmo minha conversa com vocé ocorre apenas em seu mundo? Vocé nio tem nenhuma razio
para crer que meu mundo ¢é idéntico ao seu. Meu mundo ¢ real, verdadeiro, tal como ¢
percebido, enquanto o seu aparece e desaparece de acordo com o estado de sua mente. Seu
mundo ¢ algo estranho e vocé tem medo dele. Meu mundo sou eu mesmo. Estou em casa.

P: Se vocé fosse o mundo, como poderia ser consciente dele? O sujeito da consciéncia
ndo ¢ diferente de seu objeto?

M: A consciéncia e o mundo aparecem e desaparecem juntos, de modo que sdo dois
aspectos do mesmo estado.

P: Durante o sono profundo eu nao sou e o mundo continua.

M: Como vocé sabe?

P: Eu o sei ao despertar. Minha memoria o diz.

M: A memoria esta na mente, a qual continua durante o sono profundo.
P: Ela esta parcialmente em suspensao.

M: Mas sua imagem do mundo nio ¢é afetada. Enquanto a mente existir, seu corpo e seu
mundo existirdo. Seu mundo é produto da mente, é subjetivo, estd encerrado na mente, é
fragmentario, temporal, pessoal, suspenso pelo fio da memoria.

P: O mesmo que o seu?

M: Oh, nio. Eu vivo em um mundo de realidades, enquanto o seu é de imagina¢des. O
seu mundo ¢ pessoal, privado, ndo compartilhdvel, intimamente seu. Ninguém pode entrar
nele, ver como vocé vé, ouvir como vocé ouve, sentir suas emogdes € pensar seus pensamentos.
Em seu mundo, vocé esta verdadeiramente s6, encerrado em seu sonho sempre variavel que
vocé toma por vida. Meu mundo é um mundo aberto, comum a todos, acessivel a todos. Em
meu mundo hid comunidade, introspec¢do, amor, qualidade real; o individuo é o total, a
totalidade - no individuo. Todos sao um e o Um é todos.

P: O seu mundo esta cheio de coisas e pessoas como o meu?
M: Nio, esta cheio de mim mesmo.
P: Mas vocé vé e ouve como nos?

M: Sim, parece que ougo e falo e atuo, mas para mim simplesmente acontece, como para
vocé acontece a digestdo ou a transpiracio. O apatrelho corpo-mente ocupa-se disto, mas me
deixa fora. Assim como vocé nio necessita preocupar-se com o crescimento dos cabelos, eu
ndo necessito preocupar-me com as palavras e com as ag¢oes. Simplesmente ocorrem e me
deixam indiferente, pois em meu mundo nunca nada da errado.
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8- O EU ESTA ALEM DA MENTE

Pergunta: Como uma crianga, com frequéncia, experimentei estados de felicidade
completa préximos ao éxtase. Mais tarde, eles cessaram; mas, desde que vim para a india,
reapareceram, particularmente depois que encontrei vocé. Ainda assim, apesar de serem
maravilhosos, estes estados nao duram. Eles chegam e se vio, e ndo se sabe quando voltario.

Mabharaj: Como algo pode ser estivel em uma mente que em si mesma nao ¢ estavel?
P: Como posso estabilizar a mente?

M: Como pode uma mente instavel tornar-se estavel? Claro que ndo pode. E da natureza
da mente vagar. Tudo o que vocé pode fazer é mudar o foco da consciéncia para além da
mente.

P: Como isto é feito?

M: Recuse todos os pensamentos exceto um: o pensamento ‘eu sou’. A mente se rebelara
a principio, mas, com paciéncia e perseveranca, cedera e permanecerd quieta. Uma vez que
vocé esteja quieto, as coisas comegardo a acontecer espontaneamente e de forma muito natural,
sem qualquer interferéncia de sua parte.

P: Posso evitar esta prolongada batalha com a minha mente?

M: Sim, vocé pode. Simplesmente viva sua vida como vier, mas muito alerta, vigilante,
permitindo que tudo ocorra da maneira que ocorrer, fazendo as coisas naturais de modo
natural, sofrendo, gozando - como for a vida. Esta também é uma maneira de viver.

P: Bom, entdo posso também casar-me, ter filhos, levar um negdbcio... Ser feliz.
M.: Claro que sim. Vocé pode ser feliz ou nio; leve a vida no seu ritmo.
P: Ainda assim eu quero felicidade.

M: A verdadeira felicidade ndo pode ser encontrada nas coisas que mudam e morrem. O
prazer e a dor se alternam inexoravelmente. A felicidade vem do Ser e s6 pode ser achada no
Ser. Encontre seu ser real (swarupa) e tudo o mais vird com ele.

P: Se meu eu real é paz e amor, por que sou tdo inquietor?

M: Nio ¢ que seu ser real seja inquieto, mas seu reflexo na mente assim o parece, pois a
mente ¢ inquieta. Ela é como o reflexo da lua na 4gua movida pelo vento. O vento do desejo
move a mente, e 0 ‘ew’, que ndo ¢ sendo um reflexo do Eu na mente, parece mutavel. Mas estas
ideias de movimento, de inquietude, de prazer e dot, estio todas na mente. O Eu estd além da
mente, consciente, mas despreocupado.

P: Como alcanca-lo?

M: Vocé é o Ser, aqui e agora. Deixe a mente em paz, seja consciente e desapegado e
vocé compreendera que permanecer alerta, mas destacado. observando como os fatos vao e
vém, é um aspecto de sua verdadeira natureza.

P: Quais sao os outros aspectos?

M: Os aspectos sio infinitos em nimero. Compreenda um e compreendera todos.
P: Diga-me algo que possa ajudar-me.

M: Vocé conhece melhor o que necessital

P: Estou inquieto. Como posso obter a paz?
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M: Para que vocé necessita paz?

P: Para ser feliz.

M: Nio ¢ feliz agora?

P: Nio, nio sou.

M: O que o faz infeliz?

P: Eu tenho o que ndo quero e quero o que nio tenho.

M: Por que nio inverter isto? Queira o que tem e ndo se preocupe com o que Nao tem.
P: Eu quero o que ¢ agradavel e ndo quero o que ¢ doloroso.

M: Como vocé sabe o que ¢é agradavel e o que nao é?

P: Por experiéncias passadas, certamente.

M: Guiado pela memoria, vocé tem perseguido o agradavel e tentado escapar do
desagradavel. Vocé foi bem-sucedido?

P: Nio, nio fui. O agradavel nio dura. A dor se manifesta novamente.

M: Que dot?

P: O desejo de prazer e o medo da dor sio estados de aflicdo. Ha um estado de completo
prazer?

M: Cada prazer, fisico ou mental, necessita de um instrumento. Os instrumentos fisicos
e mentais sdo materiais, portanto se fatigam e se desgastam. O prazer que proporcionam
necessariamente é limitado em intensidade e duracio. A dor ¢ a tela de fundo de todos seus
prazeres. Vocé os deseja porque sofre. Por outro lado, a propria busca do prazer é a causa da
dor. E um circulo vicioso.

P: Posso ver o mecanismo de minha confusio, mas nido vejo minha saida disto.

M: O proptrio exame do mecanismo mostra a saida. Depois de tudo, sua confusdo esta
s6 na sua mente, a qual nunca se rebelou até agora contra a confusio, nem chegou a lidar com
ela. S6 se rebelou contra a dor.

P: De modo que tudo o que posso fazer é permanecer confundido?

M: Esteja alerta. Investigue, observe, pergunte, aprenda tudo quanto possa sobre a
confusio, como funciona, qual é seu efeito em vocé e nos demais. Vendo claramente a
confusio, vocé se liberta dela.

P: Quando olho para mim, vejo que meu mais forte desejo é criar um monumento,
construir algo que me sobreviva. Inclusive quando penso em um lar - esposa e filhos - é porque
ele é sélido, duradouro, um testemunho de mim mesmo.

M: Correto, construa um monumento a si mesmo. Como propde fazé-lo?
P: Nao importa o que construo, desde que seja permanente.

M: Certamente, vocé pode ver por si mesmo que nada é permanente. Tudo se gasta,
quebra e se dissolve. O préprio alicerce sobre o qual se constréi cede um dia. O que vocé pode
construir que sobreviva a tudo?

P: intelectualmente, verbalmente, estou consciente de que tudo é transitorio. Ainda assim
3 bl 3
de algum modo meu coracdo quer a permanéncia. Quero criar algo duradouro.

M: Entio tem que construir sobre algo duradouro. O que vocé tem que seja duradouro?
Nem seu corpo nem sua mente durardo. Tem que buscar em outra parte.
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P: Desejo a permanéncia, mas ndo a encontro em nenhum lugar.
M: Vocé mesmo ndo é permanente?
P: Nasci e devo morrer.

M: Vocé pode dizer verdadeiramente que ndo existia antes de nascer, e podera dizer
depois da morte: “Agora nio existo mais?’ Vocé nio pode dizer, pela sua propria experiéncia,
que nio existe. S6 pode dizer: ‘eu sou’. Os demais tampouco podem dizer-lhe que ‘vocé nao
existe’.

P: Nio hé ‘eu sou’ no sono.

M: Antes de fazer afirmacoes tdo incisivas, examine cuidadosamente seu estado de vigilia.
Cedo descobrira que esta cheio de intervalos em que a mente estd vazia. Perceba quao pouco
vocé recorda, mesmo quando totalmente desperto. Nao pode dizer que nio estava consciente
durante o sono. Simplesmente nio recorda. Uma lacuna na memoria ndo é necessariamente
uma lacuna na consciéncia.

P: Posso chegar a recordar meu estado de sono profundo?

M: Certamente! Ao eliminar os intervalos de inadverténcia durante suas horas de vigilia,
gradualmente vocé eliminara o longo intervalo de desaten¢do que vocé chama sono. Entio
estara consciente de que vocé esta dormindo.

P: Ainda assim, o problema da permanéncia, da continuidade da existéncia, nio ¢é
resolvido.

M: A permanéncia ¢ uma mera ideia, nascida da acdo do tempo. Por sua vez, o tempo
depende da memoéria. Vocé chama permanéncia a uma memoria continua através do tempo
ilimitado. Vocé quer eternizar a mente, o que ndo ¢ possivel.

P: Entao, o que ¢ eterno?

M: Aquilo que ndo muda com o tempo. Vocé ndo pode eternizar algo transitério - apenas
o imutavel é eterno.

P: Estou familiarizado com o sentido geral do que vocé diz. Nio anseio mais
conhecimento, tudo o que quero ¢ paz.

M: Vocé pode ter toda a paz que queira, basta que a pega.

P: E o que pego.

M: Deve pedir com um coragao indiviso e viver uma vida integrada.

P: Como?

M: Separe-se de tudo o que inquiete sua mente. Renuncie a tudo o que altere sua paz. Se
quiser paz, merega-a.

P: Com certeza, todo mundo merece a paz.

M: 56 a merecem aqueles que nio a perturbam.

P: De que modo eu perturbo a paz?

M: Sendo escravo de seus desejos e temores.

P: Inclusive quando sio justificados?

M: As reacGes emocionais, nascidas da ignoriancia ou da inadverténcia, nunca sio
justificadas. Busque uma mente clara e um coragdo limpo. Tudo o que necessita é permanecer
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tranquilamente alerta, investigando a natureza real de vocé mesmo. Este é o tnico caminho
pata a paz.
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9- RESPOSTAS DA MEMORIA

Pergunta: Alguns dizem que o universo foi criado; outros, que sempre existiu e que esta
sempre passando por transformagdes. Alguns dizem que estd sujeito a leis eternas. Outros
negam inclusive a causalidade. Alguns dizem que o mundo ¢ real; outros, que nao tem nenhuma
existéncia, seja qual for.

Mabharaj: De que mundo vocé esta falando?
P: Do mundo de minhas percepcdes, certamente.

M: O mundo que vocé pode perceber é, sem diavida, um mundo muito pequeno. E é um
mundo inteiramente privado. Tome-o por um sonho e deixe-o de lado.

P: Como posso considera-lo um sonho? Um sonho nio dura.
M: Quanto durara seu pequeno mundo?
P: Apesar de tudo, meu pequeno mundo ¢é apenas uma parte do total.

M: A ideia de um mundo total ndo é uma parte de seu mundo pessoal? O universo nio
vem lhe dizer que vocé é uma parte dele. Foi vocé que inventou uma totalidade que o contenha
como parte. De fato, tudo o que vocé conhece ¢ seu proprio mundo privado, por mais que o
tenha mobiliado com imaginacGes e esperangas.

P: Certamente, a percepgao nao é imaginagao!

M: Que outra coisa seria? A percepgao é reconhecimento, nao ¢ assim? Algo inteiramente
desconhecido pode ser sentido, mas ndo pode ser percebido. A percepgido envolve memoria.

P: Concedido, mas a memoria ndo a converte em ilusao.

M: A percepcio, a imaginacio, a esperanca, a antecipacio, a ilusio - todas estio baseadas
na memoria. Dificilmente existem quaisquer linhas fronteiricas entre elas. Simplesmente se
fundem umas com as outras. Todas sdo respostas da memoria.

P: Nio obstante, a memoria existe para provar a realidade do meu mundo.

M: Quanto recorda vocé? Tente escrever de memoria o que esteve pensando, dizendo e
fazendo no dia trinta do més passado.

P: Sim, hd um vazio.

M: Nio esta tao mal. Vocé se lembra de muita coisa - 2 memoria inconsciente faz o
mundo em que vive tao familiar.

P: Admito que o mundo em que vivo é subjetivo e parcial. E quanto a vocé? Em que tipo
de mundo vocé vive?

M: Meu mundo ¢ exatamente como o seu. Eu vejo, ouco, sinto, penso, falo e atuo em
um mundo que percebo exatamente como vocé o percebe. Mas para vocé isto é tudo, para
mim ¢é quase nada. Sabendo que o mundo é uma parte de mim mesmo, nio lhe dou mais
atencdo que a que vocé da aos alimentos que comeu. Enquanto eles estdo sendo preparados
para serem comidos, eles estao separados de vocé e sua mente esta neles; uma vez engolidos,
vocé se torna totalmente inconsciente deles. Eu comi o mundo e nio necessito mais pensar
nele.

P: Vocé nio se torna completamente irresponsavel?
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M: Como poderia? Como poderia causar mal a algo que é um comigo mesmo? Pelo
contrario, sem pensar no mundo, qualquer coisa que fizer o beneficiard. Enquanto o corpo se
ajusta inconscientemente, assim eu estou incessantemente ativo pondo em ordem o mundo.

P: Todavia, vocé esti consciente do imenso sofrimento do mundo?
M: Certamente, estou, muito mais que vocé.

P: Entio, o que vocé faz?

M: Olho-o através dos olhos de Deus e percebo que tudo estd bem.

P: Como pode dizer que tudo estd bem? Veja as guerras, a exploragio, a luta cruel entre
o cidadio e o Estado.

M: Todos estes sofrimentos foram fabricados pelo homem e esta dentro de seu poder
acabar com eles. Deus ajuda o homem a encarar os resultados de seus atos e exige que o
equilibrio seja restaurado. O karma ¢ a lei que trabalha pela retiddo, ¢ a mao curativa de Deus.
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10- TESTEMUNHAR

Pergunta: Estou cheio de desejos e quero satisfazé-los. Como obter o que eu quero?

Mabharaj: Vocé merece o que deseja? De um modo ou de outro vocé tem que trabalhar
para realizar seus desejos. Ponha energia neles e espere os resultados.

P: De onde retirar a energia?

M: O proprio desejo ¢ energia.

P: Entio, por que nio se realizam todos os desejos?

M: Talvez nio tenham sido suficientemente fortes e duradouros.

P: Sim, esse ¢ meu problema. Quero coisas, mas sou preguicoso quando chega o
momento da acio.

M: Quando seu desejo nio for claro nem forte, ndo podera tomar forma. Além disso, se
seus desejos forem pessoais, para seu préprio prazer, a energia que vocé lhes da,
necessariamente, sera limitada: ela nao podera ser maior do que a que vocé tem.

P: Ainda assim, frequentemente, as pessoas comuns alcancam o que desejam.

M: Depois de deseja-lo muito e por muito tempo. Ainda assim, seus feitos serdo
limitados.

P: E os desejos nido egoistas?

M: Quando vocé desejar o bem comum, o mundo inteiro desejara com vocé. Faga seu o
desejo da humanidade, e trabalhe por ele. Vocé ndo podera falhar.

P: A humanidade é o trabalho de Deus, nio o meu. Eu me interesso em mim mesmo.
Nio tenho o direito de ver meus legitimos desejos realizados? Eles nio prejudicarao ninguém.
Meus desejos sio legitimos. Eles sdo corretos, por que nio se realizam?

M: Os desejos sdo corretos ou impréprios de acordo com as circunstancias, dependendo
de como os olhar. A distin¢io entre correto e incorreto sé ¢ valida para o individuo.

P: Quais sdo as normas para tal distingao? Como posso saber quais de meus desejos sdo
corretos e quais sao incorretos?

M: Em seu caso, os desejos que levam a tristeza sdo incorretos e aqueles que levam a
felicidade sdo corretos. Mas vocé nao deve esquecer os outros. A tristeza e a felicidade deles
também contam.

P: Os resultados estio no futuro. Como posso saber quais serdo?

M. Utilize sua mente. Recorde. Observe. Vocé nao é diferente dos outros. A maioria das
experiéncias deles também ¢ vélida para vocé. Pense clara e profundamente, entre em toda a
estrutura de seus desejos e de suas ramificagdes. Eles sdo a parte mais importante de sua
constituicdo mental e emocional, e afetam poderosamente suas a¢oes. Recorde, vocé nao pode
abandonar o que nio conhece. Para ir além de vocé mesmo, vocé deve conhecer a si mesmo.

P: O que quer dizer conhecer a mim mesmo? Ao conhecer a mim mesmo, que ¢é
exatamente o que chego a saber?

M: Tudo o que vocé nio é.

P: E nio o que eu sou?
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M: O que vocé ¢, vocé ja é. Conhecendo o que vocé ndo ¢, vocé se livra disto,
permanecendo em seu préprio estado natural. Tudo ocorre muito espontaneamente e sem
esforco.

P: E o que descobrirei?

M: Descobrira que nao ha nada a descobrir. Vocé ¢ o que é e isto ¢ tudo.
P: Mas, finalmente, o que sou eu?

M: A negacio final de tudo que nio é voce.

P: Nio entendo!

M: E essa ideia fixa de que vocé tem que ser uma coisa ou outra que o cega.
P: Como posso desfazer-me desta ideia?

M: Se vocé confia em mim, acredite quando eu lhe digo que vocé é a pura Consciéncia
que ilumina a consciéncia e seu conteudo infinito. Compreenda isso e viva de acordo. Se vocé
ndo acredita em mim, entdo volte-se para dentro de si mesmo, e pergunte-se 'O que sou Eu?',
ou focalize sua mente no 'Eu Sou', o qual é Ser puro e simples.

P: De que depende minha fé em vocé?

M: Em sua capacidade de ver no coragio dos demais. Se vocé ndo puder olhar em meu
coracio, olhe dentro do seu.

P: Nio posso fazer nenhuma das duas coisas.

M: Purifique-se mediante uma vida atil e bem ordenada. Vigie seus pensamentos,
sentimentos, palavras e a¢des. Isto clareara sua visio.

P: Nio devo primeiro renunciar a tudo e viver uma vida sem lar?

M: Vocé nido pode renunciar. Pode deixar sua casa e criar problemas para sua familia,
mas os apegos estdo na mente ¢ néo o deixardo até que conhega sua mente por dentro e por
fora. Primeiro o comeco - conhega a si mesmo, tudo além vira por acréscimo.

P: Mas voceé ja me disse que sou a Realidade Suprema. Isto ndo é autoconhecimento?

M: Certamente, vocé ¢ a Realidade Supremal Mas, e dai? Cada grio de areia é Deus: sabé-
lo é importante, mas isso é s6 0 comego.

P: Bem, vocé me disse que eu sou a Realidade Suprema. Acreditei em vocé. O que tenho
que fazer agora?

M: Ja lhe falei. Descubra tudo o que vocé nio é. Corpo, sentimentos, pensamentos, ideias,
tempo, espago, ser € nao set, isto ou aquilo - nada concreto ou abstrato que vocé possa apontar
¢ vocé. Uma mera afirmagao verbal ndo bastara - vocé pode repetir uma férmula interminavel
- mente sem nenhum resultado. Vocé deve observar-se continuamente - especialmente sua
mente - momento a momento, sem perder nada. Este testemunhar é essencial para a separacdo
entre o eu € 0 N0 eu.

P: Este testemunhar - nio é minha natureza real?
M: Para ser a testemunha, deve haver algo para testemunhar. Estamos ainda na dualidade!
P: E ser testemunha da testemunha? Consciéncia da Consciéncia?

M. Juntar palavras nao o levara longe. Va para seu interior e descubra o que vocé nio é.
Nada mais importa.
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11- CONSCIENCIA e consciéncia

Pergunta: Que vocé faz quando esta adormecido?
Mabharaj: Estou conscio de estar adormecido.

P: O sono nao é um estado de inconsciéncia?

M: Sim, estou conscio de estar inconsciente.

P: E quando esta desperto, ou sonhando?

M: Estou conscio de estar desperto ou sonhando.

P: Nio o entendo. O que vocé quer dizer exatamente? Deixe-me esclarecer os meus
termos; por estar adormecido quero dizer inconsciente, por estar desperto quero dizer
consciente, por estar sonhando quero dizer consciente da prépria mente, mas nao das cercanias.

M: Bom, é quase o mesmo para mim. Ainda assim, parece que hd alguma diferenca. Em
cada estado, vocé esquece os outros dois, enquanto, para mim, ha apenas um estado de set,
incluindo e transcendendo os trés estados mentais de vigilia, do dormir e do sonhar.

P: Vocé vé um rumo e um propdsito no mundo?

M: O mundo ¢ apenas um reflexo de minha imaginacio. Posso ver o que quiser. Mas por
que eu deveria inventar modelos de criacdo, evolucio e destruicio? Nao os necessito. O mundo
estd em mim, o mundo sou eu mesmo. Nio o temo e nio desejo encerrd-lo em uma imagem
mental

P: Voltando ao sono. Vocé sonha?

M: Certamente.

P: Quais sao os seus sonhos?

M: Ecos do estado de vigilia.

P: E seu sono profundo?

M: A consciéncia do cérebro esta suspensa.

P: Esta, entdo, inconsciente?

M: Inconsciente de minhas cercanias - sim.

P: Nio totalmente inconsciente?

M: Permanego conscio de que estou inconsciente.
P: Vocé utiliza os termos ‘cOnscio’ e ‘consciente’. Nao sao a mesma coisa?

M: A Consciéncia é primordial; é o estado original, sem principio nem fim, sem causa,
sem apoio, sem partes, sem mudanca. A consciéncia estd em contato, um reflexo contra uma
superficie, um estado de dualidade. Ndo pode haver consciéncia sem a Consciéncia, mas pode
haver Consciéncia sem a consciéncia, como no sono profundo. A Consciéncia ¢ absoluta, a
consciéncia € relativa a seu contetdo; a consciéncia é sempre de alguma coisa. A consciéncia é
parcial e mutavel; a Consciéncia ¢ total, imutavel, tranquila e silenciosa. E é a matriz comum de
toda experiéncia.

P: Como se vai além da consciéncia, para a Consciénciar?

M.: J4 que a Consciéncia é a que faz possivel a consciéncia, hd Consciéncia em todo estado
de consciéncia. Portanto, a propria consciéncia de ser consciente ja é um movimento na
Consciéncia. O interesse em seu fluxo de consciéncia o levara a Consciéncia. Ndo é um novo
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estado. Ele ¢ imediatamente reconhecido como a existéncia basica, original que é a propria
vida, e também o amor e a alegtia.

P: J4 que a realidade estd sempre conosco, em que consiste a autorrealizacio?

M: A realiza¢ido é apenas o oposto da ignorancia. Tomar o mundo como real e ao préprio
eu como irreal é ignorancia, a causa da aflicio. Conhecer o eu como a tnica realidade e todo o
restante como temporal e transitério é liberdade, paz e alegria. Tudo é muito simples. Em vez
de ver as coisas como as imagina, aprendera a vé-las como elas sio. Quando puder ver as coisas
como sio, também vocé se vera como vocé é. F como limpar um espelho. O mesmo espelho
que lhe mostra como é o mundo, também lhe mostrara sua propria face. O pensamento ‘eu
sou’ ¢ um pano de limpeza. Use-o.
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12- A PESSOA NAO E A REALIDADE

Pergunta: Por favor, diga-nos como vocé atingiur?
Mabharaj: Encontrei meu Guru quando tinha 34 anos e atingi aos 37.
P: O que aconteceu, qual foi a mudanga?

M: O prazer e a dor perderam sua influéncia sobre mim. Eu estava livre de desejos e
temores. Encontrei-me pleno, sem necessitar nada. Vi que, no oceano da pura Consciéncia,
sobre a superficie da consciéncia universal, as inumeraveis ondas dos mundos fenoménicos
surgiam e desapareciam sem principio nem fim. Como consciéncia, todas sao minhas. Como
eventos, todos sdo meus. Ha um misterioso poder que cuida deles. Este poder é Consciéncia,
Ser, Vida, Deus, nio importa o nome que lhe dé. E o alicerce, o dltimo apoio de tudo o que
existe, da mesma forma que o ouro é a base de todas as joias. E é tdo intimamente nosso!
Abstraia 0 nome e a forma das joias e o ouro se tornara ébvio. Liberte- se do nome e da forma,
e dos desejos e temotes que eles criam e, entdo, 0 que permanecera?

P: O nada.

M: Sim, o vazio permanece. Mas o vazio esta cheio até a borda. E o eterno potencial,
enquanto a consciéncia ¢ o eterno presente.

P: Vocé quer dizer futuro quando fala em potencial?
M: Passado, presente, futuro - todos estdo ali. E infinitamente mais.
P: Mas, visto que o vazio é vazio, ¢ de pouca utilidade para nos.

M: Como pode dizer isto? Sem a ruptura na continuidade, como podera haver um
renascer? Pode haver renovagio sem morte? Mesmo a escuridio do sono é refrescante e
rejuvenescedora. Sem a morte, estarfamos atolados para sempre em uma eterna senilidade.

P: Nio existe a imortalidade?

M: Quando a vida e a morte sio vistas como mutuamente essenciais, como dois aspectos
de uma existéncia, isto ¢ a imortalidade. Ver o fim no principio e o principio no fim ¢é a
insinua¢io da eternidade. Definitivamente, a imortalidade ndo ¢ continuidade. Apenas o
processo de mudanga continua. Nada dura.

P: A Consciéncia dura?

M: A Consciéncia ndo estd no tempo. O tempo sé existe na consciéncia. Além da
consciéncia, onde estdo o tempo e o espago?

P: Dentro do campo de sua consciéncia também esta o seu corpo.

M: Certamente. Mas a ideia de ‘meu corpo’ como distinto de outros corpos nio existe.
Para mim ¢é ‘um corpo’, ndo ‘meu corpo’, fuma mente’, ndo ‘minha mente’. A mente cuida do
corpo muito bem, ndo necessito interferir. O que é necessario fazer é feito de um modo normal
e natural.

Vocé pode talvez ndo ser muito consciente de suas funcoes fisiologicas, mas, quando se
trata de pensamentos, sentimentos, desejos e temores, vocé se toma agudamente
autoconsciente. Para mim, estes também sio em grande medida inconscientes. Vejo-me
falando para as pessoas ou fazendo coisas de um modo corneto e apropriado, sem ser muito
consciente disto. Parece-me como se eu vivesse minha vida fisica, a vida de vigflia, de forma
automatica, reagindo com espontaneidade e perfeitamente.
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P: Esta resposta espontinea chega como um resultado da realizacio, ou mediante
treinamento?

M: Por ambos. A devogao a sua meta o faz viver uma vida limpa e ordenada, dada a busca
da verdade e a ajudar as pessoas; e a realizacdo faz a nobre virtude facil e espontinea,
eliminando para sempre os obstaculos na forma de desejos, temores e ideias erradas.

P: Vocé nio tem mais desejos e temores?

M: Meu destino foi nascer como um homem simples e comum, um humilde comerciante
com pouca educagio formal. Minha vida era do tipo comum, com desejos e temores comuns.
Quando, através da fé em meu mestre e pela obediéncia as suas palavras, eu realizei meu
verdadeiro Ser, deixei para trds minha natureza humana para que cuidasse de si mesma, até que
seu destino se esgotasse. Ocasionalmente, na mente aparece uma velha reacdo, emocional ou
mental, mas é logo advertida e descartada. Afinal, enquanto carregamos o fardo da pessoa,
estamos expostos a suas idiossincrasias e habitos.

P: Vocé nio tem medo da morte?
M: Eu ja estou morto.
P: Em que sentido?

M: Estou duas vezes morto. Nao s6 estou morto para meu corpo, mas também para a
minha mente.

P: Bom, vocé nio parece morto de forma algumal!
M: Isto ¢ o que vocé diz! Parece que conhece meu estado melhor do que eu!

P: Sinto muito, mas simplesmente nio o entendo. Vocé diz que ¢é incorpdreo e
desprovido de pensamentos, mas eu o vejo muito vivo e articulado.

M: Vocé esta consciente do trabalho tremendamente complexo que, sem interrupcio, é
levado a cabo em seu cérebro e corpo? Nio. de forma alguma. Ainda assim, para alguém de
fora, tudo parece acontecer inteligentemente e com um proposito. Por que nio admitir que
toda a vida pessoal possa mergulhar em grande medida por baixo do limiar da consciéncia e,
ainda assim, progredir sadia e harmoniosamente?

P: Isto é normal?

M: O que é normal? E sua vida, obcecada por desejos e pelo medo, cheia de discérdias e
lutas, sem sentido e sem alegria, uma vida normal? F normal ser agudamente consciente de seu
corpo? E normal ser despedacado pelos sentimentos e torturado pelos pensamentos? Um
corpo e uma mente sadios vivem quase totalmente desapercebidos por seu dono; apenas
ocasionalmente, através da dor e do sofrimento, pedem atencdo e introspecgao. Por que nio
estender o mesmo a toda vida pessoal? Pode- se funcionar corretamente, respondendo bem e
de modo total a qualquer coisa que acontega, sem ter que trazé-la ao foco da Consciéncia.
Quando o autocontrole se converte em sua segunda natureza, a Consciéncia muda seu foco
para niveis de existéncia e de agdo mais profundos.

P: N2o o transforma em um rob6?

M: Que dano ha em fazer o que é habitual e repetitivo automaticamente? E automatico
de qualquer forma. Mas, quando também ¢é cadtico, causa dor e sofrimento, e exige atencio.
Todo o propédsito de uma vida limpa e bem ordenada ¢ liberar o homem da prisdo do caos e
da carga de afligdo.

P: Parece que vocé estd a favor de uma vida computadorizada?
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M: O que esta errado em uma vida livre de problemas? A personalidade ¢ um mero
reflexo do real. Por que o reflexo ndo deve ser fiel ao original, como algo natural, de uma
maneira automatica? A pessoa necessita ter planos proprios? A vida, da qual é uma expressao,
guid-la-a.

Quando voceé realiza que a pessoa ¢ uma mera sombra da Realidade, e ndo a propria
Realidade, vocé deixa de se afligir e de se preocupar. Aceita ser guiado por dentro, e a vida se
torna uma jornada no desconhecido.
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13- O SUPREMO, A MENTE E O CORPO

Pergunta: Pelo que nos disse, parece que vocé nao ¢ totalmente consciente de seu
ambiente. A nds, vocé parece extremamente desperto e ativo. N6és ndo podemos talvez
acreditar que esteja em um tipo de estado hipnético que nio deixa vestigio de nenhuma
recordacdo. Pelo contririo, sua meméria parece excelente. Como entendetremos sua afirmacio
de que o mundo e tudo o que ele encerra ndo existe, no que toca a vocé?

Maharaj: F tudo uma questio de foco. A sua mente esta enfocada no mundo; a minha
esta focada na realidade. F como a lua 4 luz do dia - quando o sol brilha, a lua quase nio é
visivel. Ou observe como vocé se alimenta. Enquanto o alimento estiver na boca, vocé estara
consciente dele; uma vez engolido, ja ndo o interessard mais. Seria problematico té-lo
constantemente na mente até que fosse eliminado! A mente, normal- mente, teria que estar em
suspensao - a atividade incessante ¢ um estado moérbido. O universo funciona por si mesmo -
sei disto. O que mais necessito saber?

P: De modo que um gnani sabe o que esta fazendo apenas quando presta atencdo; de
outro modo, ele simplesmente atua, sem se preocupar.

M: O homem médio nio ¢ consciente de seu corpo como tal. Ele ¢ consciente de suas
sensacoes, sentimentos e pensamentos. Mesmo estes, uma vez que se estabeleca o desapego,
afastam-se do centro da consciéncia e acontecem espontaneamente e sem esforco.

P: Entdo, o que estd no centro da consciéncia?

M: Isto a que nio se pode dar nome e forma, ja que ndo tem qualidades e estd além da
consciéncia. Vocé pode dizer que ele ¢ um ponto na consciéncia, o qual esta além da
consciéncia. Como um buraco no papel, o qual esta no papel e, a0 mesmo tempo, nao estd no
papel, assim o estado supremo estd no proprio centro da consciéncia e a0 mesmo tempo além
dela. E como se fosse uma abertura na mente através da qual a mente seria inundada de luz. A
abertura nio ¢ sequer a luz. B simplesmente uma abertura.

P: Uma abertura é simplesmente o vazio, a auséncia.

M: Isso mesmo. Do ponto de vista da mente, é apenas uma abertura para que a luz da
Consciéncia entre no espago mental. Por si mesma, a luz sé pode ser comparada a uma massa
de Consciéncia pura que ¢ sélida, densa, como uma rocha, homogénea e imutavel, livre de
padrées mentais de nome e forma.

P: Ha alguma conexao entre o espaco mental e a morada supremar

M: O supremo d4 existéncia a mente. A mente d4 existéncia ao corpo.

P: E o que ha além?

M: Dando um exemplo. Um veneravel iogue, um mestre na arte da longevidade, com
mais de mil anos de idade, vem me ensinar sua arte. Eu respeito e admiro sinceramente seus
éxitos e, ainda assim, tudo o que posso dizer a ele é: De que me serve a longevidade? Estou
além do tempo. Por muito duradoura que seja a vida, é apenas um momento e um sonho. Do
mesmo modo, estou além de todos os atributos. Eles aparecem e desaparecem em minha luz,
mas nao podem descrever-me. O universo ¢ todas as formas e nomes, baseado em qualidades

e diferencas, enquanto eu estou além de tudo isto. O mundo existe porque eu sou, mas eu nao
sou o mundo.

P: Mas vocé esta vivendo no mundo!
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M.: Isso ¢ o que vocé diz! Sei que existe um mundo, o qual inclui este corpo e esta mente,
mas nio os considero mais ‘meus’ que outras mentes e outros corpos. Eles estdo af, no tempo
e no espago, mas eu sou atemporal e ilimitado.

P: Mas, ja que tudo existe por sua luz, vocé ndo seria o criador do mundo?

M: Eu nio sou nem a potencialidade nem a atualizacdo, nem a realidade das coisas. Em
minha luz, elas vio e vém como particulas de pé dancando no raio de sol. A luz ilumina as
particulas, mas nio depende delas. Nem se pode dizer que as ctiou. Nem sequer se pode dizer
que as conheca.

P: Estou lhe fazendo uma pergunta e vocé esta respondendo. Vocé esta consciente da
pergunta e da resposta?

M: Na realidade, nio estou escutando nem respondendo. No mundo dos eventos, a
pergunta e a resposta acontecem. Nada acontece para mim. Tudo simplesmente acontece.

P: E voceé ¢ a testemunha?

M: O que a testemunha significa? Mero conhecimento. Choveu e agora a chuva acabou.
Nao me molhei. Sei que choveu, mas nio fui afetado. Somente testemunhei a chuva.

P: O homem totalmente realizado, que mora espontaneamente no estado supremo,
parece comer, beber e tudo o mais. Ele é consciente disto, ou nao?

M: Isto no qual a consciéncia acontece, a consciéncia universal ou mente, nés chamamos
o éter da consciéncia. Todos os objetos da consciéncia formam o universo. O que estd além de
ambos, apoiando-os, ¢ o estado supremo, um estado de quietude e siléncio absolutos. Quem
quer que va ali desaparece. As palavras ou a mente nido podem alcanga-lo. Vocé pode chama-
lo Deus, ou Parabrahman, ou Realidade Suprema, mas estes nomes sio dados pela mente. Eo
estado sem nome, sem conteudo, sem esforco e espontineo, além do ser e do nio set.

P: Mas se segue sendo consciente?

M: Assim como o universo ¢ o corpo da mente, a consciéncia ¢ o corpo do supremo. Ela
ndo ¢ consciente, mas d4 origem a consciéncia.

P: Em minhas a¢des didtias, muitas coisas ocorrem por habito, automaticamente. Eu
estou consciente do propésito geral, mas nio de cada movimento em detalhe. A medida que
minha consciéncia se amplia e aprofunda, os detalhes tendem a retirar-se, deixando-me livre
para as tendéncias gerais. Ndo acontece 0 mesmo para um gnani, e ainda mais?

M: No nfvel da consciéncia - sim. No estado supremo, nao. Este estado ¢ inteiramente
um e indivisivel, um unico e sélido bloco de realidade. O dnico modo de conhecé-lo é sé-lo. A
mente nio pode alcanc¢i-lo. Para percebé-lo, ndo se requer o uso dos sentidos; para conhecé-
lo, ndo é necessaria a mente.

P: Assim é como Deus conduz o mundo.

M: Deus nio esta administrando o mundo.

P: Entio, quem o faz?

M: Ninguém. Tudo ocorre por si mesmo. Vocé esta fazendo a pergunta e dando a
resposta. E vocé conhece a resposta quando faz a pergunta. Tudo é um jogo na consciéncia.

Todas as divisoes sao ilusorias. Vocé sé pode conhecer o falso, o verdadeiro vocé mesmo deve
sé-lo.

P: Ha a consciéncia testemunhada e a consciéncia que testemunha. E a segunda a
supremar
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M: Existem as duas - a pessoa e a testemunha, o observador. Quando as vé como um, e
vai além, vocé esta no estado supremo. Ele nio é perceptivel, pois é o que torna possivel a
percepcio. Esta além do ser e do nio ser. Nio é nem o espelho nem a imagem no espelho. E
o que ¢ - a realidade atemporal, incrivelmente dura e sélida.

P: O gnani - ele ¢ a testemunha ou o Supremo?

M: Ele é o Supremo, certamente, mas também pode ser visto como a testemunha
universal.

P: Mas continua sendo uma pessoa?

M: Quando vocé acredita ser uma pessoa, vocé vé pessoas em todo lugar. Na realidade
ndo ha pessoas, apenas feixes de recordagoes e habitos. No momento da realizacdo, a pessoa
acaba. A identidade permanece, mas a identidade ndo é uma pessoa. E inerente a prépria
realidade. A pessoa ndo tem nenhuma existéncia em si mesma; ela é um reflexo na mente da
testemunha, o ‘eu sou’, que novamente ¢ um modo de ser.

P: O Supremo ¢ consciente?

M: Nem consciente nem inconsciente. Digo-o por experiéncia.

P: Pragnanam Brahma. O que é Pragnar

M: E o conhecimento que ndo é autoconsciente da prépria vida.

P: E vitalidade, energia de vida, vivacidade?

M: A energia vem em primeiro lugar. Pois tudo é uma forma de energia. A consciéncia
esta mais diferenciada no estado de vigilia. Um pouco menos no sonho. Ainda menos no sono
profundo. E homogénea - no quarto estado. Além, esta a inexpressavel realidade monolitica, a
morada do gnani.

P: Cortei a mio. Ja sarou. Que poder a fez sarar?

M: O poder da vida.

P: O que ¢ esse poder?

M: E consciéncia. Tudo é consciente.

P: Qual ¢ a origem da consciéncia?

M: A prépria consciéncia ¢ a origem de tudo.

P: Pode existir vida sem consciéncia?

M: Nio, nem consciéncia sem vida. Ambas sao uma. Mas, na realidade, s6 o Supremo é.
O resto é questdao de nomes e formas. E, enquanto se aferrar a ideia de que apenas o que tem
forma e nome existe, o Supremo lhe parecera nao existente. Quando entender que os nomes e
as formas sdo cascas vazias sem nenhum conteido seja qual for, e que o real ndo tem nome

nem forma, que é pura energia de vida e luz de consciéncia, entdo estard em paz - imerso no
profundo siléncio da realidade.

P: Se o tempo ¢ o espaco forem meras ilusGes e vocé esta além, diga-me, por favor, que
tempo faz em Nova lorque. Faz calor ou esta chovendo?

M: Como poderia falar para vocé? Tais coisas necessitam treinamento especial. Ou
simplesmente viajar até Nova Iorque. Eu posso estar muito seguro de estar além do tempo e
do espago e, a0 mesmo tempo, ser incapaz de localizar-me a vontade em algum ponto do tempo
e do espaco. Nio tenho suficiente interesse; ndo vejo nenhum propésito em seguir um
treinamento i6guico especial. Simplesmente ouvi falar de Nova lorque. Para mim, é uma
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palavra. Por que teria que conhecer mais do que encerra a palavra? Cada atomo pode ser um
universo, tio complexo como o nosso. Tenho que os conhecer todos? Poderia - se treinasse.

P: Ao fazer a pergunta sobre o tempo em Nova lorque, onde cometi o erro?

M: O mundo e a mente sdo estados de ser. O supremo niao ¢ um estado. Ele penetra
todos os estados, mas nio é um estado de outra coisa. E inteiramente sem causa, independente,
completo em si mesmo, além do tempo e do espaco, da mente e da matéria.

P: Por que sinal o reconhece?

M: Esta é a questdo, ele ndo deixa rastro. Ndo ha como reconhecé-lo. Deve ser visto
diretamente, abandonando toda a busca de sinais e aproximagées. Quando forem abandonados
todos os nomes e formas, o real estara com vocé. Nao necessita busca-lo. A pluralidade e a
diversidade sdo apenas o jogo da mente. A realidade é uma sé.

P: Se a realidade ndo deixasse evidéncia, nio se poderia falar sobre ela.

M: A realidade é. Nio se pode nega-la. Ela é profunda e obscura, um mistério além do
mistério. Mas ela é, enquanto tudo mais meramente acontece.

P: E o0 Desconhecido?

M: Esti além de ambos, o conhecido e o desconhecido. Mas eu o chamaria mais
conhecido que desconhecido, pois, quando algo é conhecido, é o real que é conhecido.

P: O siléncio é um atributo do real?
M: Isto também ¢é da mente. Todos os estados e condi¢oes sao da mente.
P: Qual ¢ o lugar do samadhi?

M: Nio fazer uso da propria consciéncia ¢ samadhi. Vocé simplesmente deixou a mente
em paz. Vocé nio quer nada, nem do corpo nem da mente.
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14- AS APARENCIAS E A REALIDADE

Pergunta: Repetidamente, vocé tem dito que os eventos nio tém causa, que uma coisa
simplesmente ocorre e que ndo se pode apontar uma causa. Certamente, tudo tém uma ou
diversas causas. Como compreender a nao causalidade das coisas?

Mabharaj: Do ponto de vista mais elevado, o mundo nio tem causa.
P: Mas qual é sua prépria experiénciar?
M: Tudo ¢é sem causa. O mundo nao tem causa.

P: Nio estou perguntando sobre as causas que levaram a criagio do mundo. Quem viu a
criagdio do mundor Ele pode existir mesmo sem um principio, existindo sempre. Mas eu nio
estou falando do mundo. Eu admito que o mundo exista - de algum modo. E contém muitas
coisas. Com certeza, cada uma delas deve ter uma causa, ou diversas causas.

M: Uma vez que tenha criado para vocé mesmo um mundo no tempo e no espago,
governado pela causalidade, estara limitado a buscar e achar causas para tudo. Vocé faz a
pergunta e imp&e uma resposta.

P: Minha pergunta é muito simples: Eu vejo todo tipo de coisas e compreendo que cada
uma deve ter uma causa ou certo nimero de causas. Vocé diz que elas nio tém causa, de seu
ponto de vista. Mas para vocé nada tem de ser e, portanto, a questdo da causalidade nio seria
colocada. Por sua vez, vocé parece admitir a existéncia das coisas, mas nega a causalidade. Isto
¢ o que nio posso entender. Uma vez que aceite a existéncia das coisas, por que rejeitar suas
causas?

M: Eu s6 vejo consciéncia e sei que todas as coisas s3o apenas consciéncia, assim como
vocé sabe que as imagens na tela do cinema sio apenas luz.

P: Ainda assim, os movimentos da luz tém uma causa.

M: A luz ndo se move em absoluto. Vocé sabe muito bem que o movimento ¢ ilusério,
uma sequéncia de interceptagdes e coloragdes em um filme. O que se move ¢é o filme - o qual
¢ a mente.

P: Isto nio faz a imagem sem causa. O filme existe, e os atores e os técnicos, o diretor, o
produtor, e os varios fabricantes. O mundo é governado pela causalidade. Tudo esta
interligado.

M: Certamente, tudo esta interligado. E, portanto, tudo tem inumeraveis causas. Todo o
universo contribui para a minima coisa. Uma coisa é como ¢é porque o mundo é como ¢é. Veja,
vocé negocia com adornos de ouro; e eu, com ouro. Entre os diferentes adornos nio ha
nenhuma rela¢do causai. Quando vocé refunde um adorno para fazer outro, nio havera
nenhuma relagio causai entre os dois. O fator comum serd o ouro. Mas vocé niao pode dizer
que o ouro ¢é a causa. Ele ndo pode ser chamado de causa porque por si mesmo nao causa nada.
E refletido na mente como o ‘eu sou', como o nome e a forma particular do adorno. Ainda
assim, tudo ¢ apenas ouro. Do mesmo modo, a realidade faz tudo possivel e, ainda assim, nada
que faga uma coisa o que ¢ - seu nome e forma - vem da realidade.

Mas por que se preocupar tanto sobre a causalidade? Que importam as causas quando as
proprias coisas sao transitérias? Deixemos vir o que vem e deixemos ir o que vai - por que se
apegar as coisas e investigar suas causas?

P: Do ponto de vista relativo, tudo deve ter uma causa.
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M: De que lhe serve o ponto de vista relativo? Vocé é capaz de olhar do ponto de vista
absoluto - por que voltar ao relativo? Vocé tem medo do absoluto?

P: Estou receoso. Tenho medo de adormecer em minhas ditas certezas absolutas. Para
viver uma vida decentemente, os absolutos nio ajudam. Quando vocé precisar de uma camisa,
comprara o tecido, chamara um alfaiate e tudo o mais.

M: Toda esta conversa mostra ignorancia.
P: E qual ¢ a visao do conhecedor?

M: S6 ha luz e a luz é tudo. Tudo o mais é apenas uma imagem feita de luz. A imagem
estd na luz e a luz esta na imagem. A vida e a morte, ser e nio ser - abandone todas essas ideias.
Elas nao tém utilidade para vocé!

P: De que ponto de vista vocé nega a causalidade? Do relativo - o universo é a causa de
tudo. Do absoluto - nada existe de forma alguma.

M: De qual estado vocé esta perguntando?
P: Do estado de vigflia diario, no qual todas estas discussoes acontecem.

M: No estado de vigilia surgem todos estes problemas, pois esta é sua natureza. Mas vocé
ndo estd sempre neste estado. Que bem vocé pode fazer em um estado em que cai e do qual
sai desamparadamente? De que modo pode ajuda-lo saber que as coisas estdo relacionadas
causalmente - como elas podem parecer estar em seu estado de vigiliar

P: O mundo e o estado de vigilia aparecem e desaparecem juntos.

M: Quando a mente esta tranquila, absolutamente em siléncio, o estado de vigilia ndo
existe mais.

P: Palavras como Deus, universo, o total, o absoluto, o supremo, sio somente ruidos no
ar, pois nio se pode agir sobre eles.

M: Esta propondo perguntas que sé vocé pode responder.

P: Nio me deixe de lado assim! Vocé é muito rapido em falar na totalidade, no universo
e em tais coisas imagindrias! Elas ndo podem vir e proibi-lo de falar em nome delas. Odeio
essas generalizagOes irresponsaveis! E vocé tende a personaliza-las. Sem a causalidade, ndo
havera ordem nem sera possivel uma agdo com proposito.

M: Vocé quer conhecer todas as causas de cada evento? E possivel?

P: Sei que nio ¢é possivell Tudo o que eu quero saber ¢ se ha causas para tudo e se as
causas podem ser influenciadas e, com isto, afetar os eventos?

M: Para influir nos eventos nao é necessario conhecer as causas. Que modo tdo indireto
de fazer as coisas! Vocé nio € a origem e o fim de cada evento? Controle-o na prépria origem.

P: Toda manha, pego o jornal e leio com desanimo que as penas do mundo - a pobreza,
o 6dio e as guerras - persistem. Minhas perguntas se referem ao fato da dor, a causa, ao remédio.
Nao me deixe de lado dizendo que isto ¢ Budismo! Nao me ponha etiquetas. Sua insisténcia na
ndo causalidade elimina toda a esperanga do mundo sempre em mutagao.

M: Vocé esta confundido porque acredita que esta no mundo, nao que o mundo estia em
vocé. Quem veio primeiro - vocé ou seus pais? Vocé imagina que nasceu em certo lugar, em
certo dia, que vocé tem um pai e uma mae, um corpo e um nome. Este é seu pecado e sua
calamidade! Com toda certeza, vocé pode mudar seu mundo se trabalhar sobre ele. Por todos
os meios, trabalhe. Quem o detera? Eu nunca o desencorajei. Com causas ou sem causas, vocé
fez este mundo e vocé podera muda-lo.
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P: Um mundo sem causa esta inteitamente além de meu controle.

M: Pelo contrario, estd totalmente dentro de seu poder mudar o mundo do qual vocé é a
unica origem e fundamento. O que foi criado pode sempre ser dissolvido e recriado. Tudo
acontecera como vocé quiser, desde que vocé realmente o queira.

P: Tudo o que quero ¢ saber como agir em relacio as aflicGes do mundo.

M: Vocé mesmo as criou com seus desejos e temores. Agora, lide com elas. Tudo ocorreu
por ter esquecido de seu préprio ser. Tendo dado realidade 4 imagem na tela, ama as pessoas e
sofre por elas, e trata de salva-las. Ndo é exatamente assim. Vocé tem que comegar com vocé
mesmo. Nio ha outro modo. Trabalhe, certamente. Ndao ha mal algum em trabalhar.

P: O seu universo parece conter toda experiéncia possivel. O individuo traga uma linha
através dele e experimenta estados agradaveis e desagradaveis. Isto provoca as perguntas e a
busca, as quais ampliam a perspectiva e habilitam o individuo a ir além de seu mundo estreito
e autocriado, limitado e autocentrado. Este mundo pessoal pode ser mudado - no tempo. O
universo é atemporal e perfeito.

M: Tomar as aparéncias pela realidade ¢ um pecado doloroso e a causa de todas as
calamidades. Vocé é a Consciéncia infinitamente criativa, toda-abarcante e eterna - a
consciéncia. Todo o resto ¢ local e temporal. Nao esqueca o que vocé é. Enquanto isto, trabalhe
o conteudo de seu coraciao. O trabalho e o conhecimento devem ir lado a lado.

P: Meu préprio sentimento é que meu desenvolvimento espiritual ndo estd em minhas
maos. Fazer planos préprios e leva-los a cabo nio levam a parte alguma. Vou simplesmente
em circulos a0 redor de mim mesmo. Quando Deus considerar o fruto maduro, Ele o arrancata
e o comera. Seja qual for o fruto que Lhe pareca verde, ele permanecera na arvore do mundo
um dia mais.

M: Voceé pensa que Deus o conhece? Ele nido conhece nem mesmo o mundo.

P: O seu é um Deus diferente. O meu é diferente do seu, o meu é misericordioso. Ele
sofre conosco.

M: Vocé ora para salvar alguém, enquanto milhares morrem. E, se todos deixarem de
mortrer, ndo havera espago na terra.

P: Eu nio tenho medo da morte. Meu interesse estd na aflicdo e no sofrimento. Meu
Deus é um Deus simples e um pouco desamparado. Ele nao tem poder para obrigar-nos a ser
sabios. S6 pode ficar e esperar.

M: Se vocé e seu Deus sdo desamparados, ndo implica que o mundo ¢ acidental? E se é
assim, a Gnica coisa que vocé pode fazer € ir além dele.

40



15- O GNANI

Pergunta: Sem o poder de Deus, nada pode ser feito. Sem Ele, vocé mesmo nao estaria
aqui falando para nés.

Mabharaj: Tudo é Sua acio, sem davida. Mas o que tem que ver comigo, ja que nao quero
nada? O que pode Deus me dar ou retirar de mim? O que é meu é meu, e o era mesmo quando
Deus nao existia. Certamente, ¢ uma coisa pequenina, uma particula - o sentido de ‘eu sou’, o
fato de ser. Este é meu proéprio lugar, ninguém o deu a mim. A terra é minha; o que nela cresce,
de Deus.

P: Vocé arrendou a terra a Deus?

M: Deus é meu devoto e fez tudo isto por mim.

P: Nio existe Deus separado de voce?

M: Como podetia existir? ‘Eu sou’ é a raiz, Deus é a arvore. A quem deveria adorat e para
quér

P: Vocé é o devoto ou o objeto de devogaor

M: Nenhum dos dois, eu sou a prépria devogio.

P: Nio hd suficiente devo¢ao no mundo.

M: Vocé esta sempre pensando em melhorar o mundo. Acredita realmente que o mundo
espera que voce o salve?

P: Nio sei quanto posso fazer pelo mundo. Tudo o que posso fazer ¢ tentar. Ha alguma
outra coisa que gostaria que eu fizesse?

M: Sem vocé, existe um mundo? Vocé conhece tudo acerca do mundo, mas de vocé
mesmo nada sabe. Vocé préprio ¢ a ferramenta de seu trabalho, ndo tendo outras ferramentas.
Por que vocé nio cuida das ferramentas antes de pensar no trabalho?

P: Eu posso esperar, enquanto o mundo nido pode.

M: Por ndo inquirir, faz com que o mundo continue esperando.
P: Esperando o qué?

M: Alguém que possa salva-lo.

P: Deus dirige o mundo. Deus o salvara.

M.: Isto ¢ o que vocé diz! Deus veio e lhe disse que o mundo ¢ criacdo e preocupacio
Dele, e nio de voce?

P: Por que isto deveria ser minha tnica preocupagao?
M: Considere. O mundo em que vocé vive, quem mais o conhece?
P: Vocé o conhece. Todos o conhecem.

M: Veio alguém de fora de seu mundo para dizer isto a vocé? Eu mesmo e todos os
demais aparecemos e desaparecemos em seu mundo. Todos estamos a sua merce.

P: Isto nio pode ser tiao ruim! Eu existo no seu mundo como vocé existe no meu.

M: Vocé nio tem evidéncia alguma de meu mundo. Vocé estd completamente ocupado
no mundo que vocé mesmo fez.

P: Estou vendo. Completamente, mas - sem esperanga?
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M: Dentro da prisao de seu mundo aparece um homem que lhe diz que o mundo de
dolorosas contradigdes, o qual vocé criou, nio é continuo nem permanente e se baseia em um
equivoco. Ele pede a vocé para que saia dele do mesmo modo pelo qual entrou. Vocé entrou
nele ao esquecer o que vocé ¢, e saira dele conhecendo-se a si mesmo como é.

P: De que modo isto afetaria o mundo?

M: Quando vocé estiver livte do mundo, entio podera fazer algo por ele. Enquanto for
seu prisioneiro, vocé é incapaz de muda-lo. Pelo contrario, qualquer coisa que fizer agravara a
situacao.

P: A retidao me libertara.

M: A retidao, sem duvida, fara de vocé e de seu mundo um lugar cobmodo, mesmo feliz.
Mas de que lhe serviria? Nao ha realidade nele. Ele ndo poderia durar.

P: Deus ajudara.

M: Para ajudar, Deus deveria conhecer sua existéncia. Mas vocé e seu mundo sio estados
de sonho. Nos sonhos vocé pode sofrer agonias. Ninguém o sabe e ninguém poderd ajuda-lo.

P: De modo que todas as minhas perguntas, minha busca e estudo nio servem para nadar

M. Estes sdo apenas o despertar de um homem cansado de dormir. Nio sdo as causas do
despertar, mas seus primeiros sinais. Mas vocé ndo deve fazer perguntas futeis cujas respostas
ja conhece.

P: Como obter uma resposta verdadeira?

M: Fazendo uma pergunta verdadeira, nio verbalmente, mas atrevendo-se a viver de
acordo com suas luzes. Um homem disposto a morrer pela verdade a alcangara.

P: Outra pergunta. A pessoa existe. O conhecedor da pessoa também. Hé a testemunha.
O conhecedor e a testemunha sdo idénticos, ou sdo estados separados?

M: O conhecedor e a testemunha sio dois ou um? Quando o conhecedor é visto como
separado do conhecido, a testemunha esta s6. Quando o conhecido e o conhecedor sio vistos
como um, a testemunha se faz um com eles.

P: Quem é o gnani? A testemunha ou o supremo?

M: O gnani é o supremo e também a testemunha. E tanto o ser como a Consciéncia. Em
relacdo a consciéncia ele é a Consciéncia; em relagdo ao universo € o ser puro.

P: E a pessoa? O que vem primeiro, a pessoa ou o conhecedor?

M: A pessoa é uma coisa muito pequena. Realmente ela é um composto, niao se pode
dizer que exista por si mesma. Desapercebida, simplesmente ela nio existe. Ela é apenas a
sombra da mente, a soma total de recordacGes. O ser puro ¢ refletido no espelho da mente
como o conhecer. O que ¢ conhecido toma a forma de uma pessoa, baseada na recordagio e
no habito. E apenas uma sombra ou projecio do conhecedor na tela da mente.

P: O espelho e o reflexo estio af. Mas onde esta o sol?
M: O supremo ¢ o sol.
P: Ele deve ser consciente.

M: Nio ¢é nem consciente nem inconsciente. Nao pense nele em termos de consciéncia
ou inconsciéncia. E a vida que contém a ambas e esta além delas.

P: A vida ¢ tdo inteligente. Como pode ser inconsciente?
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M: Voce fala do inconsciente quando ha um lapso na memoria. Na realidade s6 ha
consciéncia. Toda a vida é consciente, toda consciéncia - vida.

P: Mesmo as pedras?
M: Mesmo as pedras sdo conscientes e estao vivas.
P: O problema ¢ que eu sou propenso a negar a existéncia ao que ndo posso imaginat.

M: Vocé seria mais sabio se negasse a existéncia ao que imagina. E o imaginado que é
irreal.

P: Todo o imaginavel ¢é irreal?
M: A imaginacio baseada nas recordagoes ¢ irreal. O futuro nio ¢é inteiramente irreal.
P: Que parte do futuro ¢é real e qual nio?

M: O inesperado e imprevisivel ¢ real.
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16- A AUSENCIA DE DESEJOS, A MAIOR BEM-AVENTURANCA

Pergunta: Encontrei-me com muitas pessoas realizadas, mas nunca com um homem
liberado. Vocé ja conheceu algum homem liberado, ou a liberagio significa, entre outras coisas,
abandonar também o corpo?

Mabharaj: O que vocé entende por realizacio e liberagio?

P: Por realizacio quero dizer uma experiéncia maravilhosa de paz, bondade e beleza,
quando o mundo faz sentido e hd uma unidade que a tudo permeia de substincia e esséncia.
Apesar de tal experiéncia ndo durar, nido pode ser esquecida. Brilha na mente como recordagio
e desejo. Sei do que estou falando porque tenho tido tais experiéncias.

Por liberagio quero dizer estar permanentemente neste estado maravilhoso. O que
pergunto ¢ se a liberacdo é compativel com a sobrevivéncia do corpo.

M: O que estd errado com o corpor

P: O corpo ¢ muito débil e de breve duragio. Cria necessidades e desejos. Limita-nos
dolorosamente.

M: E dai? Que as expressdes fisicas sejam limitadas. Mas a liberagdo ¢ liberagdo do ser de
suas ideias falsas e autoimpostas; ela ndo esta contida em alguma experiéncia particular, por
mais gloriosa que seja.

P: Ela dura para sempre?

M: Toda experiéncia ¢ limitada no tempo. Tudo o que teve um principio deverd ter um
fim.

P: De modo que a liberagio, em meu sentido da palavra, nio existe?

M: Pelo contrario, sempre se ¢é livre. Vocé é consciente e livre para ser consciente.
Ninguém pode tirar isto de vocé. Vocé ja se conheceu alguma vez estando inconsciente ou nio
existindo?

P: Eu posso nio lembrar, mas isto ndo desmente que ndo tenha ocasionalmente estado
inconsciente.

M: Por que ndo se afasta da experiéncia, indo para o experimentador, e compreendendo
todo o alcance da unica afirmacido verdadeira que pode fazer: ‘eu sou’?

P: Como isto é feito?

M: Aqui nio hd ‘como’. Simplesmente conserve na mente o sentimento ‘eu sou’,
fundindo-se nele até que sua mente e seu sentimento se tornem um. Por tentativas repetidas,
vocé topara com o equilibrio adequado de atencio e afeto, e sua mente estara firmemente
estabelecida no pensamento-sentimento ‘eu sou’. Ndo importa o que vocé pense, diga ou faca,
este sentido de ser imutdvel e afetuoso permanecera como o sempre presente fundamento da
mente.

P: E vocé o chama liberacio?

M: Chamo-o normal. O que ha de errado em ser, conhecer e atuar sem esfor¢o e com
muita alegria? Por que considera-lo tio inusual a ponto de esperar a destruicao imediata do
corpo? O que esta errado com o corpo para que tenha que morrer? Corrija sua atitude em
relagdo ao corpo e nio o incomode. Nao o mime, ndo o torture. Simplesmente deixe-o ir, a
maior parte das vezes abaixo do limiar da ateng¢do consciente.

P: A recordagio de minhas experiéncias maravilhosas me assombra. Quero-as de volta.
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M: Porque vocé as quer de volta, ndo pode té-las. O estado de ansiedade por qualquer
coisa bloqueia toda experiéncia mais profunda. Nada de valor pode ocorrer a uma mente que
sabe exatamente o que quer, porque nada que a mente possa imaginar e querer serd de muito
valor.

P: Entdo, o que vale a pena querer?

M: Queira o melhor. A mais alta felicidade, a maior liberdade. A auséncia dos desejos ¢é a
maiot bem-aventuranca.

P: Estar livre de desejos nio ¢ a liberdade que eu quero. Eu quero a liberdade de satisfazer
meus desejos.

M: Voce ¢ livre para satisfazer seus desejos. De fato, vocé nio esta fazendo outra coisa.

P: Eu tento, mas existem obstaculos que me deixam frustrado.

M: Supere-os.

P: Nio posso, sou demasiado fraco.

M: O que o faz fraco? Que € esta fraqueza? Outros satisfazem seus desejos, por que vocé
nao?

P: Talvez me falte energia.

M: O que aconteceu a sua energia? Para onde ela foi? Nio a dispersou em muitos desejos
e ocupagoes contraditérios? Vocé ndo tem uma provisdo infinita de energia.

P: Por que nao?

M: Seus objetivos sdo pequenos e baixos. Nao pedem por mais. Apenas a energia de
Deus ¢ infinita porque Ele ndo quer nada para si mesmo. Seja como Ele e todos os seus desejos
se realizardo. Quanto maiores forem seus objetivos e mais amplos seus desejos, mais energia
terd para sua satisfagdo. Deseje o bem de todos e o universo trabalhard com vocé. Mas, se
quiser seu proprio prazer, terd que ganhd-lo duramente. Antes de desejar, merega.

P: Eu me dedico a0 estudo da filosofia, da sociologia e da educagio. Creio que necessito
mais desenvolvimento mental antes de poder sonhar com a autorrealizagio. Estou no caminho
correto?

M: Para ganhar a vida é necessario algum conhecimento especializado. O conhecimento
geral desenvolve a mente, nio ha davida. Mas, se passar toda sua vida juntando conhecimento,
vocé construird um muro ao seu redor. Para ir além da mente, nio é necessiria uma mente
bem-dotada.

P: Entdo, o que é necessario?

M: Desconfiar de sua mente, e ir além.

P: O que acharei além da mente?

M: A experiéncia direta de ser, conhecer e amar.

P: Como se vai além da mente?

M: Ha muitos pontos de partida - todos levam a mesma meta. Pode comegar com um
trabalho desinteressado, abandonado os frutos da agdo; pode entdo deixar de pensar e terminar
abandonando todos os desejos. Aqui, abandonar (tyaga) é o fator operativo. Ou vocé pode nio
se preocupar com nada do que queira ou pense, ou faga, permanecendo parado no pensamento
e sentimento ‘eu sou’, enfocando o ‘eu sou’ firmemente em sua mente. Todo tipo de
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experiéncias pode chegar a vocé - permaneca inabalavel no conhecimento de que tudo o que
pode ser percebido ¢ transitério, e que apenas o ‘eu sou’ perdura.

P: Eu ndo posso dedicar toda a minha vida a tais praticas. Tenho que atender as minhas
obrigacdes.

M: Nio deixe de atender as suas obrigagdes! A a¢do na qual nio esteja emocionalmente
envolvido e que seja benéfica, e ndo cause sofrimento, nio o limitard. Vocé pode ocupar-se em
varias dire¢oes e trabalhar com enorme empenho e, ainda assim, permanecer interiormente
livre e quieto, com a mente como um espelho que a tudo reflete sem ser afetada.

P: Tal estado ¢ realizavel?
M: Nio falaria dele se assim nao fosse. Por que haveria de ocupar-me com fantasias?
P: Todos citam as escrituras.

M: Aqueles que conhecem apenas as escrituras nada conhecem. Conhecer ¢ ser. Eu sei
do que falo nio por ter lido ou por ter ouvido.

P: Estou estudando Sanscrito com um professor, mas realmente sé estou lendo as
escrituras. Eu busco a autorrealizacio, e vim obter a orienta¢do necessaria. Por favor, diga-me
o que fazer.

M: Ja que leu as escrituras, por que pergunta a mim?

P: As escrituras mostram as linhas gerais, mas o individuo necessita de instru¢oes
pessoais.

M: Seu préprio Ser é seu mestre final (sadguru). O mestre externo (gum) é meramente
um sinal no caminho. S6 seu mestre interno caminhara com vocé até a meta, pois ele é a meta.

P: O mestre interior ndo é encontrado facilmente.

M. J4 que estd em vocé e com vocé, a dificuldade nao pode ser séria. Olhe para dentro ¢
0 encontrara.

P: Quando olho para dentro, encontro sensa¢bes e percepgdes, pensamentos e
sentimentos, desejos e medos, lembrangas e expectativas. Estou imerso nesta nuvem e nio vejo
nada mais.

M: Este que vé tudo isto, e o nada também, é o mestre interior. S6 ele é, todo o restante
parece ser. Ele é seu proprio ser (swarupa), sua esperanca e seguranga de liberdade; encontre-
o ¢ agarre-se a ele, e estara a salvo e seguro.

P: Eu acredito em vocé, mas, quando se trata da prépria constatacdo deste eu interior,
isto me escapa.

M: A ideia ‘isto me escapa’, de onde surge?

P: Na mente.

M: E quem conhece a mente?

P: A testemunha da mente conhece a mente.

M: Veio alguém para vocé e lhe disse: ‘Eu sou a testemunha da mente’?
P: Claro que ndo. Ele setia apenas outra ideia na mente.

M: Entdo, quem ¢ a testemunha?

P: Eu sou.
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M: Assim, vocé conhece a testemunha porque vocé é a testemunha. Vocé nao necessita
ver a testemunha em sua frente. Aqui, de novo, ser é conhecer.

P: Sim, vejo que eu sou a testemunha, a prépria Consciéncia. Mas, de que modo isto me
beneficia?

M: Que perguntal Que tipo de beneficio vocé espera? Nio ¢ suficiente conhecer o que
vocé é?
P: Qual a utilidade do autoconhecimento?

M: Ele o ajuda a entender o que vocé nio é e o mantém livre de ideias, acGes e desejos
falsos.

P: Se eu sou apenas a testemunha, que importa o correto e o incorreto?

M: O que o ajuda a conhecer a si mesmo ¢ correto; o que o impede, incorreto. Conhecer
o ser real de si mesmo é bem-aventuranga, esquecé-lo ¢ dor.

P: A consciéncia-testemunhante é o verdadeiro Set?

M: E o reflexo do real na mente (buddhi). O real esta além. A testemunha é a porta pela
qual vocé vai além.

P: Qual ¢ o prop6sito da meditacio?

M: Ver o falso como falso é meditagdo. Isto deve continuar todo o tempo.

P: Disseram-nos para que meditemos regularmente.

M: O exercicio didrio deliberado de discriminar entre o verdadeiro e o falso, e a rentuncia
do falso, ¢ meditacdo. Ha muitos tipos de meditacdo para comegar, mas, finalmente, todos se
fundem em um.

P: Diga-me, por favor, qual ¢ o caminho mais curto para a autorrealizagdor

M: Nenhum caminho ¢ curto ou longo, mas algumas pessoas sao mais sérias que outras.
Posso contar-lhe de mim mesmo. Eu era um homem simples, mas confiei no meu Guru. O
que ele me disse para fazer, eu fiz. Disse-me que me concentrasse no ‘eu sou’, e o fiz. Disse-
me que estou além de tudo o que se pode perceber ou conceber-se, e eu acreditei nele. Dei-lhe
meu cora¢do e minha alma, toda minha atengdo e todo o meu tempo disponivel (eu tinha que
trabalhar para manter minha familia). Como resultado da fé e da dedicacdo sincera, percebi
meu ser (swarupa) em trés anos.

Vocé pode escolher qualquer caminho que lhe convier; sua seriedade determinara o grau
de progresso.

P: Nenhuma sugestdo para mim?

M: Estabeleca-se firmemente na Consciéncia do ‘eu sou’. Este é o principio e também o
fim de todo esforco.
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17- O SEMPRE PRESENTE

Pergunta: Os maiores poderes da mente sio o entendimento, a inteligéncia e o
discernimento. O homem tem trés corpos: o fisico, o mental e o causai (prana, mana, karana).
O fisico reflete seu ser; o mental, seu conhecer; e o causai, sua alegre criatividade. Certamente,
todos estes sdo formas na consciéncia, mas parecem estatr separados, com qualidades proprias.
A inteligéncia (buddhi) é o reflexo na mente do poder de conhecer (chit). E o que faz a mente
capaz de conhecer. Quanto mais brilhante for a inteligéncia, mais profundo, amplo e verdadeiro
serd o conhecimento. Conhecer coisas, conhecer pessoas e conhecer a si mesmo sdo fungoes
da inteligéncia. A ultima é a mais importante e contém as duas anteriores. A ma compreensao
de si mesmo e do mundo conduz a falsas ideias e desejos, os quais novamente levam a
escravidao. O entendimento correto de si mesmo € necessario para liberar-se do cativeiro da
ilusao. Eu entendo tudo isto em teoria, mas, quando chega a pratica, vejo que fracasso
irremediavelmente em minhas respostas a situagdes e pessoas e, pelas minhas reagSes
inapropriadas, ndo faco senio aumentar minha escraviddo. A vida é demasiado rapida para
minha mente lenta e preguicosa. Compreendo, tardiamente, quando os velhos erros ja foram
repetidos.

Mabharaj: Entdo, qual é o problema?

P: Eu necessito de uma resposta a vida, ndo s6 inteligente, mas também muito rapida.
Nao podera ser rapida a menos que seja perfeitamente espontinea. Como alcangar tal
espontaneidade?

M: O espelho nada pode fazer para atrair o sol. S6 pode manter-se limpo. Logo que a
mente estiver pronta, o sol brilhara nela.

P: A luz é do Eu ou da mente?

M: De ambos. Por si mesma, ela ndo tem causa e ¢ invariavel, e ¢é colorida pela mente ao
mover-se ¢ mudar. E muito parecido ao cinema. A luz ndo estd no filme, mas o filme da cor a
luz e, ao intercepta-la, parece que a faz mover-se.

P: Vocé esta agora no estado perfeito?

M: A perfeigao é um estado da mente quando ¢é pura. Eu estou além da mente, qualquer
que seja seu estado, puro ou impuro. A Consciéncia ¢ minha natureza; finalmente, eu estou
além do ser e do nio ser.

P: A meditagao me ajudara a alcangar seu estado?

M: A meditacio o ajudara a encontrar seus vinculos, a afrouxa-los, desata-los e soltar suas
amarras. Quando ja nao estiver apegado a nada, vocé tera feito sua parte. O resto sera feito
para vocé.

P: Por quem?

M: Pelo mesmo poder que o trouxe até aqui, que impulsionou seu coragio a desejar a
verdade e a sua mente a busci-la. E o mesmo poder que o mantém vivo. Pode chama-lo Vida
ou o Supremo.

P: O mesmo poder me matara no tempo devido.

M: Vocé nio estava presente no seu nascimento? Nao estard presente em sua motte?
Encontre aquele que sempre esta presente e seu problema de resposta perfeita e espontanea
estara resolvido.
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P: A percepcio do eterno e a resposta adequada e sem esfor¢o aos eventos temporais
sempre mutaveis sio duas questoes diferentes e separadas. Vocé parece mescla-las em uma. O
que o faz funcionar assim?

M.: Perceber o eterno € tornat-se o eterno, o todo, o universo, com tudo o que ele contém.
Cada evento ¢ o efeito e a expressio do todo, e estd em harmonia fundamental com o todo.
Toda resposta do todo deve ser correta, sem esforco e instantanea.

Ela nio podera ser de outro modo, se for correta. Uma resposta retardada seria uma
resposta incorreta. O pensamento, o sentimento e a a¢do devem ser um e simultineos com a
situacdo que os exige.

P: Como isto acontece?

M: Eu ja lhe falei. Encontre aquele que estava presente em seu nascimento e que
testemunhara sua morte.

P: Meu pai e minha mae?
M: Sim, seu pai-mie, a origem da qual vocé veio. Para resolver um problema, tem que ir

até sua origem. Apenas na dissolugdo do problema nos solventes universais da investigacio e
do desapego, vocé podera encontrar sua solucio correta.
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18- PARA CONHECER O QUE VOCE E, ENCONTRE O QUE VOCE NAO E

Pergunta: Seu modo de descrever o universo como composto de matéria, mente e
espirito, ¢ um entre tantos. Ha outros modelos aos quais o universo também se adequaria, e
ndo se sabe realmente que modelo é verdadeiro e qual ndo. Acaba-se suspeitando que todos os
modelos sdo apenas verbais e que nenhum deles pode conter a realidade. Segundo vocé, a
realidade consiste em trés extensoes: a extensdo da matéria-energia (mahadakash), a extensao
da consciéncia (chidakash) e a do puro espirito (paramakash). A primeira é algo que tem
movimento e inércia. Isto nés o percebemos. Também sabemos que percebemos que somos
conscientes e que também somos cientes de ser conscientes. Assim, pois, temos duas coisas:
matéria-energia e consciéncia. A matéria parece estar no espaco, enquanto a energia esta sempre
no tempo, sempre conectada com a mudanca, e medida pelo grau de alteragdo. A consciéncia
parece estar aqui e agora, em um Unico ponto do tempo e do espaco. Mas parece que vocé
sugere que a consciéncia também ¢ universal - o que a faz atemporal, ilimitada e impessoal. Eu
posso compreender que, de algum modo, ndo ha contradigao entre o atemporal e ilimitado e o
aqui e agora, mas ndo posso compreender a consciéncia impessoal. Para mim, a consciéncia
sempre estd localizada, centrada, individualizada, uma pessoa. Parece que vocé diz que pode
existir o perceber sem um percebedor, conhecer sem um conhecedor, amar sem um amante,
atuar sem um ator. Sinto que a trindade do conhecer, conhecedor e conhecido pode ser vista
em cada movimento da vida. A consciéncia implica um ser consciente, um objeto da
consciéncia e o fato de ser consciente. Isto que é consciente eu o chamo uma pessoa. Uma
pessoa vive no mundo, ¢é parte dele, afeta-o e ¢ afetada por ele.

Mabharaj: Por que nio investiga quio reais sio o mundo ¢ a pessoa?

P: Oh, nio! Nao necessito investigar. Basta que a pessoa nao seja menos real que o mundo
em que ela existe.

M: Entéo, qual é a pergunta?

P: As pessoas sdo reais e os universais conceituais, ou os universais reais e as pessoas
imaginarias?

M: Ambos nio sio reais.

P: Sem duavida, sou bastante real para merecer sua resposta, € eu sou uma pessoa.

M: Nio quando esta adormecido.

P: A submersio nao é auséncia. Embora adormecido, eu sou.

M: Para ser uma pessoa, vocé deve ser autoconsciente. Vocé é sempre consciente?

P: Nio quando eu durmo, certamente, nem quando estou desfalecido ou drogado.

M: Durante as horas de vigilia vocé esta continuamente autoconsciente?

P: Nao, algumas vezes estou mentalmente ausente, ou simplesmente absorto.

M: Vocé é uma pessoa nos intervalos da autoconsciéncia?

P: Certamente, sou a mesma pessoa todo o tempo. Lembro-me de mim mesmo como fui
ontem ou no ano passado. Definitivamente, sou a mesma pessoa.

M: De modo que para ser uma pessoa necessita de memoria?
P: Certamente.

M: E, sem membria, o que é voce?
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P: Uma memoria incompleta exige uma pessoa incompleta. Sem memoria, nao posso
existir como pessoa.

M: Sem duvida, vocé pode existir sem meméria. Assim acontece quando dorme.
P: Apenas no sentido de permanecer vivo. Nao como uma pessoa.

M: Ja que vocé admite que como uma pessoa vocé tem apenas existéncia intermitente,
poderia dizer-me o que é vocé nos intervalos, quando ndo experiencia a si mesmo como pessoa?

P: Eu sou, mas nio como uma pessoa. Desde que ndo sou consciente de mim mesmo
nos intervalos, s6 posso dizer que existo, mas nio como uma pessoa.

M: Devemos chama-la existéncia impessoal?
P: Eu a chamaria de preferéncia existéncia inconsciente; eu sou, mas nao sei que eu sou.

M: Vocé acaba de dizer agora: ‘Eu sou, mas ndo sei que eu sou’. Vocé poderia dizer isto
sobre seu ser em um estado inconsciente?

P: Nio, ndo poderia.

M: S6 poderia descrevé-lo no tempo pretérito: ‘Nao soube. Estava inconsciente.’, no
sentido de nao relembrar.

P: Estando inconsciente, como eu poderia lembrar, e o qué?

M: Vocé estava realmente inconsciente ou simplesmente nio se lembra?

P: Como posso distinguir?

M: Considere-o. Lembra-se de cada instante de ontem?

P: Certamente, nao.

M: Estava entdo inconsciente?

P: Certamente, nio.

M: Entao, vocé estd consciente e mesmo assim nao se lembra?

P: Sim.

M: Talvez voceé estivesse consciente no sono e simplesmente nio se lembra.

P: Nio, ndo estava consciente. Estava adormecido. Ndo me comportei como uma pessoa
consciente.

M: De novo, como sabe?
P: Disseram-me aqueles que me viram dormir.

M: Tudo o que eles podem certificar é que o viram deitado tranquilamente, com os olhos
fechados e respirando regularmente. Eles ndo poderiam saber se vocé estava consciente ou
nao. Sua uUnica prova é a sua prépria memoria. Uma prova muito incertal

P: Sim, admito que, em meus préprios termos, sou apenas uma pessoa durante minhas
horas de vigilia. O que sou nos intervalos, eu ndo sei.

M: Ao menos sabe que nio sabel Ja que finge nio ser consciente nos intervalos entre as
horas de vigilia, esqueca-se dos intervalos. Consideremos apenas as horas de vigflia.

P: Sou a mesma pessoa em meus sonhos.

M: De acordo. Consideremos, juntos, a vigilia e o sonhar. A diferenca estd meramente na
continuidade. Se seus sonhos fossem de uma continuidade consistente, trazendo de volta noite
ap6s noite o mesmo ambiente e as mesmas pessoas, vocé nio poderia saber qual é a vigilia e
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qual o sonho. A partir de agora, pois, quando falarmos do estado de vigilia, deveremos incluir
também o estado de sonho.

P: De acordo. Sou uma pessoa em uma relagio consciente com um mundo.

M: Sio o mundo e a relagio consciente com ele essenciais para ser uma pessoar

P: Mesmo encerrado em uma caverna continuo sendo uma pessoa.

M: Isso implica em um corpo e uma caverna. E um mundo no qual eles possam existit.

P: Sim, posso ver. O mundo e a consciéncia do mundo sdo essenciais a2 minha existéncia
€Omo pessoa.

M.: Isto faz a pessoa uma parte do mundo, ou vice-versa. Os dois sao um.
P: A consciéncia estd sozinha. A pessoa e o mundo aparecem na consciéncia.
M: Voceé o disse: aparecem. Poderia acrescentar: desaparecem?

P: Nio, ndo posso. S6 posso ser consciente de minha aparéncia e de meu mundo. Como
pessoa, nao posso dizer: ‘O mundo nao existe’. Sem um mundo, eu ndo existiria para falar
sobre ele. Porque existe um mundo, eu estou ali para dizer: ‘H4a um mundo’.

M: Pode ser o contririo. Por causa de vocé, hd4 um mundo.
P: Para mim tal afirmacdo ndo tem sentido.

M: Esta falta de sentido pode desaparecer com a investigacio.
P: Comegamos por onde?

M: Tudo o que sei é que tudo que depende ndo é real. O real é verdadeiramente
independente. Desde que a existéncia da pessoa depende da existéncia do mundo e estd
circunscrita e definida pelo mundo, ela ndo pode ser real.

P: Nio pode ser um sonho, certamente.

M: Mesmo um sonho tem existéncia, quando é conhecido e apreciado, ou sustentado. O
que quer que pense e sinta tem existéncia. Mas pode ndo ser o que vocé acredita. A pessoa que
vocé pensa ser pode ser algo muito diferente.

P: Eu sou o que sei que sou.

M: Vocé nio pode dizer que vocé é o que vocé pensa set! Suas ideias sobre si mesmo
mudam dia a dia e de momento a momento; sua autoimagem ¢ a coisa mais mutavel que vocé
tem. Ela ¢ totalmente vulneravel, 2 mercé de algo passageiro. Um desgosto, a perda do trabalho,
um insulto, e sua prépria imagem, a qual vocé chama uma pessoa, muda profundamente. Para
conhecer o que vocé é, vocé deve em primeiro lugar investigar e conhecer o que nio é. E, para
conhecer o que vocé nio é, vocé deve observar-se cuidadosamente, rejeitando tudo o que niao
tenha relacdo necessaria com o fato basico: Eu sou. As ideias - eu nasci em um dado lugar, em
tal data, de meus pais, e agora sou assim e assado, vivendo em, casado com, pai de, empregado
por, e assim por diante - ndo sdo inerentes ao sentido ‘eu sou’. Nossa atitude comum ¢é ‘Eu sou
isto’. Separe, consistente e perseverantemente, o ‘eu sou’ do ‘isto’ ou do ‘aquilo’ e tente sentir
o que significa ser, simplesmente ser, sem ser ‘isto’ ou ‘aquilo’. Todos os nossos habitos
resistem a isto e a tarefa de combaté-los é longa e, as vezes, dificil, mas um entendimento claro
ajuda muito. Quanto mais claramente entender que no nfvel da mente vocé sé pode ser descrito
em termos negativos, mais rapidamente chegara ao fim da busca e a compreensdo de seu ser
ilimitado.
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19- A REALIDADE ESTA NA OBJETIVIDADE

Pergunta: Sou pintor e ganho a vida pintando quadros. Isto tem algum valor do ponto
de vista espiritual?

Mabharaj: Quando vocé pinta, em que pensa?

P: Quando pinto, ha apenas o ato de pintar e eu.

M: O que faz vocé entdor

P: Eu pinto.

M: Nio, voce nio pinta. Vocé vé a pintura acontecendo. Voceé s6 observa, todo o restante
acontece.

P: O quadro estd pintando a si mesmo? Ou ha um ‘eu’ mais profundo ou algum deus que
esta pintando?

M: A propria consciéncia é o maior pintor. O mundo inteiro é um quadro.
P: Quem pintou o quadro do mundo?
M: O pintor esta no quadro.

P: O quadro estd na mente do pintor e o pintor estd no quadro, o qual estd na mente do
pintor que, por sua vez, estd no quadro! Esta infinidade de estados e dimensdes ndo é um
absurdo? No momento em que falamos do quadro na mente, que, por sua vez, estd no quadro,
chegamos a uma sucessao interminavel de testemunhas, a testemunha maior testemunhando a
menor. E como estar entre dois espelhos e pensando na multidao!

M: Exato. S6 ha vocé e os dois espelhos; entre os dois, suas formas e nomes sio
inumeraveis.

P: Como vocé vé o mundo?

M: Vejo um pintor pintando um quadro. Ao quadro chamo mundo; ao pintor, Deus. Eu
nao sou nem um nem o outro. Nao crio nem sou criado. Contenho tudo e nada me contém.

P: Quando vejo uma arvore, um rosto, um por do sol, o quadro ¢ perfeito. Quando fecho
os olhos, a imagem mental ¢ desmaiada e confusa. Se é a minha mente que projeta a imagem,
por que necessito abrir os olhos para ver uma linda flor e, com os olhos fechados, eu a veja
vagamente?

M: Porque seus olhos externos sio melhores que os seus olhos internos. Sua mente esta
totalmente voltada para fora. A medida que vocé aprende a observar seu mundo mental, vocé
o percebera mais perfeito e mais colorido que aquele que o corpo pode proporcionar.
Certamente, vocé necessitara algum treinamento. Mas, por que discutir? Vocé imagina que o
quadro deve vir do pintor que realmente a pintou. Vocé passa o tempo todo buscando as
origens e as causas. A causalidade sé existe na mente; a memoria da a ilusdo de continuidade, e
a repeticdo cria a ideia de causalidade. Quando as coisas ocorrem juntas repetidamente,
tendemos a ver uma ligacio causai entre elas. Isto cria um habito mental, mas um habito ndo é
uma necessidade.

P: Vocé acaba de dizer que o mundo ¢ obra de Deus.

M: Recorde que a linguagem é um instrumento da mente; foi feita pela mente para a
mente. Uma vez que admita uma causa, entdo Deus sera a dltima causa, e o mundo, o efeito.
Sio diferentes, mas nio separados.
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P: As pessoas falam da visio de Deus.

M: Quando vocé vé o mundo, vé Deus. Nio se pode ver Deus separado do mundo. Além
do mundo, ver Deus é ser Deus. A luz pela qual vocé vé o mundo, o qual é Deus, é a mintscula
fafsca ‘eu sou’, aparentemente tao pequena e, ainda assim, a primeira e a ultima em todo ato de
amor e conhecimento.

P: Devo ver o mundo para ver Deus?

M: De que outro modo? Sem mundo nio ha Deus.
P: O que permanecera?

M: Vocé permanecera como set puro.

P: E o que sucedera com o mundo e com Deus?

M: Puro ser (avyakta).

P: E 0 mesmo que a Grande Expansio (paramakash)?

M: Pode chama-lo assim. As palavras ndo importam, posto que nio o alcancam. Elas
retrocedem em negacio total.

P: Como ver o mundo como Deus? O que significa ver o mundo como Deus?

M: E como entrar em uma habitacio escura. Vocé nio vé nada - pode tocar, mas nao ver
- nem cores, nem perfis. A janela se abre e a habitacido se enche de luz. As cores e as formas se
manifestam. A janela é a doadora de luz, mas nao sua origem. O sol ¢ a fonte. De modo similar,
a matéria é como a habitacio escura; a consciéncia - a janela - inunda a matéria com sensacGes
e percepgdes, € o supremo ¢ o sol, a fonte da matéria e da luz. A janela pode estar aberta ou
fechada, o sol brilha todo o tempo. Ela faz toda a diferenca para a habita¢do, ndo para o sol.
Ainda assim, tudo isto é secundatio para a pequena coisa que € o ‘eu sou'. Sem o ‘eu sou’, nao
ha nada. Todo o conhecimento se refere ao ‘eu sou’. As ideias falsas sobre este ‘eu sou’
conduzem a serviddo; a compreensdo correta conduz a liberdade e a felicidade.

P: O ‘eu sou’ e o ‘existe’ s30 0 mesmo?

M: O ‘eu sou’ se refere ao interior; ‘existe’, ao externo. Ambos tém como base o
sentimento de sef.

P: E 0 mesmo que a experiéncia da existéncia?

M: Existir significa ser algo, uma coisa, um sentimento, um pensamento, uma ideia. Toda
existéncia ¢ particular. Apenas o ser ¢ universal, no sentido de que cada ser é compativel com
todos os outros seres. A existéncia confronta; o ser - nunca. A existéncia significa devir, mudar,
nascer e motter, € nascet outra vez, enquanto no set ha uma paz silenciosa.

P: Se eu criei 0 mundo, por que o fiz mau?

M: Todos vivem em seu proprio mundo. Nem todos os mundos sao igualmente bons ou
maus.

P: O que determina a diferenca?

M: A mente que projeta o mundo e lhe da cor a seu modo. Quando vocé encontra um
homem, é um estranho. Quando se casa com ele, converte-se em seu ser. Quando brigam, ele
se converte em inimigo. E sua atitude mental a que determina o que ele é para vocé.

P: Posso ver que meu mundo ¢é subjetivo. Isto o faz também ilusorio?

M: E ilusério enquanto subjetivo, e s6 nessa medida. A realidade esta na objetividade.
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P: Que significa objetividade? Vocé disse que o mundo ¢é subjetivo e agora fala de
objetividade. Tudo nao é subjetivor

M: Tudo é subjetivo, mas o real é objetivo.
P: Em que sentido?

M: Ele nio depende de recordacdes e esperangas, desejos e temores, preferéncias e
desagrados. Tudo ¢ visto como é.

P: E o que vocé chama o quarto estado (turiya)?

M: Chame-o como queira. Ele é sélido, estavel, sem mudanca, sem principio nem fim,
sempte novo, sempre fresco.

P: Como ¢ alcancado?

M: A auséncia de desejo e de medo o levara ali.
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20- O SUPREMO ESTA ALEM DE TUDO

Pergunta: Vocé diz que a realidade ¢ uma. A unidade, a unicidade, é um atributo da
pessoa. Entdo a realidade é uma pessoa, com o universo como seu corpo?

Mabharaj: O que quer que vocé possa dizer sera tanto verdadeiro quanto falso. As palavras
ndo vio além da mente.

P: Eu apenas tento compreender. Vocé nos fala da Pessoa, do Eu e do Supremo (vyakdi,
vyakta, avyakta). A luz da Consciéncia Pura (pragna) enfocada como ‘eu sou’ no Eu (jivatma),
como consciéncia (chetana), ilumina a mente (antahkarana) e, como vida (prana), vitaliza o
corpo (deha). Tudo isto estd muito bem no que se refere as palavras. Mas, quando trato de
distinguir em mim mesmo a pessoa do Eu e o Eu do Supremo, fico confuso.

M: A pessoa nunca é o sujeito. Vocé pode ver uma pessoa, mas vocé nao ¢ a pessoa.
Vocé é sempre o Supremo que aparece em um dado ponto do tempo e do espago como a
testemunha, uma ponte entre a Consciéncia Pura do Supremo e a consciéncia multipla da
pessoa.

P: Quando olho para mim mesmo, vejo que sou diversas pessoas lutando entre si mesmas
pelo uso do corpo.

M.: Elas correspondem as varias tendéncias (samskara) da mente.

P: Posso fazer a paz entre elas?

M: Como poderia? Elas sio tio contraditérias! Veja-as como sio - meros habitos de
pensamentos e sentimentos, acumulagdes de recordagbes e desejos.

P: Mas todas dizem ‘eu sou’.

M: Apenas porque voce se identifica com elas. Quando compreender que qualquer coisa
que apareca diante de vocé nio pode ser vocé mesmo e ndo pode dizer ‘eu souw’, ver-se-a livre
de todas estas ‘pessoas’ e de suas exigéncias. O sentido ‘eu sou’ é seu, ndo pode abrir mao dele,
mas pode comunici-lo a qualquer coisa, como quando diz: sou jovem, sou rico, etc. Tais
autoidentificagdes sio claramente falsas e s3o a causa das limitacdes.

P: Agora posso entender que ndo sou a pessoa, mas aquele que, quando refletido na
pessoa, da a ela o sentido de ser. Agora, com relacdo ao Supremor De que modo conhecerei a
mim mesmo como o Supremo?

M: A fonte da consciéncia ndo pode ser um objeto na consciéncia. Conhecer a fonte é
ser a fonte. Quando vocé entende que vocé nio ¢ a pessoa, mas a testemunha pura e calma, e
que a Consciéncia destemida é seu verdadeiro ser, vocé ¢ o ser. Ele ¢ a fonte, a Possibilidade
Inesgotavel.

P: Existem muitas fontes ou apenas uma para tudo?

M: Depende de como o veja, de que extremo. Os objetos no mundo sdo muitos, mas o
olho que os vé é um. O maior sempre aparece CoOmo um ao menor € o menor como multiplo
20 maiof.

P: As formas e nomes sao todos de um unico e mesmo Deus?

M: De novo, tudo depende de como vocé olhar para isto. No nivel verbal, tudo ¢ relativo.
O Absoluto deve ser experienciado, ndo discutido.

P: Como o Absoluto ¢ experienciado?
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M: Ele nio ¢ um objeto que possa ser reconhecido e armazenado na memoria. Esta
especialmente no presente e no sentimento. Tem mais relagdo com o ‘como’ que com o ‘qué’.
Esta na qualidade, no valor; sendo origem de tudo, esta em tudo.

P: Se ele ¢ a origem, por que e como manifesta a si mesmo?
M: Ele di nascimento a consciéncia. Tudo o mais esta na consciéncia.
P: Por que ha tantos centros de consciénciar?

M: O universo objetivo (mahakadash) estd em constante movimento, projetando e
dissolvendo inumeraveis formas. Quando uma forma ¢é infundida com vida (prana), a
consciéncia (chetana) aparece pela reflexdo da Consciéncia na matéria.

P: Como o Supremo ¢ afetado?
M: O que pode afeti-lo e como? A nascente nao ¢ afetada pelas sinuosidades do rio, nem

o metal pela forma da joia. A luz ¢ afetada pela imagem na tela? O Supremo faz todas as coisas
possivelis, isto é tudo.

P: Como ¢ que algumas coisas acontecem e outras nao?

M: A busca de causas é um passatempo da mente. Nio existe dualidade de causa e efeito.
Tudo ¢é sua prépria causa.

P: Entdo ndo ¢ possivel uma agdo intencional?

M: Tudo o que digo ¢ que a consciéncia contém tudo. Na consciéncia tudo é possivel.
Voceé pode ter causas se as quiser, em seu mundo. Outro talvez se contente com uma sé causa
- a vontade de Deus. A raiz ¢ uma: o sentido de ‘eu sou’.

P: Que relagio ha entre o Eu (Vyakta) e o Supremo (Avyakta)?

M: Do ponto de vista do ser, o mundo ¢ o conhecido, o Supremo - o Desconhecido. O
Desconhecido da nascimento ao conhecido, e segue sendo o Desconhecido. O conhecido ¢é
infinito, mas o Desconhecido é uma infinidade de infinitos. Assim como o raio de luz nunca é
visivel até que seja interceptado por particulas de p6d, do mesmo modo o Supremo faz com que
tudo seja conhecido, permanecendo ele mesmo desconhecido.

P: Significa que o Desconhecido ¢ inacessivel?

M: Oh, nao. O Supremo ¢ o mais facil de ser alcangado, pois ele ¢ o seu proprio ser. Basta
parar de pensar e desejar qualquer outra coisa exceto o Supremo.

P: E se nio desejar nada, nem mesmo o Supremo?

M: Entio é como se estivesse morto, ou vocé é o Supremo.

P: O mundo estd cheio de desejos. Todos querem uma coisa ou outra. Quem deseja? A
pessoa ou o eu?

M: O cu. Todos os desejos santos e profanos vém do eu; todos dependem do sentido ‘eu

>

sou.

P: Eu posso compreender os desejos santos (satyakama) emanando do ser. Eles podem
ser uma expressio do aspecto da bem-aventuranga de Sadchitananda (Existéncia - Consciéncia
- Felicidade) do Eu. Mas por que desejos profanos?

M: Todos os desejos visam a felicidade. Suas formas e qualidades dependem da psique
(antahkarana). Onde predomina a inércia (tamas), encontramos perversdes. Junto com a
energia (rajas), surgem as paixées. Com a lucidez (sattva), o motivo por tras do desejo é a boa
vontade, a compaixdo, a impulso de fazer feliz em vez de ser feliz. Mas o Supremo estd além
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de tudo e, ainda assim, devido a sua permeabilidade infinita, todos os desejos convincentes
podem ser satisfeitos.

P: Que desejos sdo convincentes?

M: Os desejos que destroem seus sujeitos ou objetos, ou que nao diminuem ao serem
satisfeitos, s2o autocontraditérios e nao podem ser satisfeitos. S6 os desejos motivados pelo
amor, pela boa vontade e pela compaixio, sdo benéficos para o sujeito e para o objeto, e podem
ser plenamente satisfeitos.

P: Todos os desejos sio dolorosos, os santos e os profanos.

M: Eles nio sio o mesmo, e a dor ndo ¢ a mesma. A paixio ¢ dolorosa; a compaixio -
nunca. Todo o universo se esforca para satisfazer um desejo nascido da compaixio.

P: O Supremo conhece a si mesmo? O Impessoal é consciente?

M: A fonte de tudo tem tudo. Qualquer coisa que flua dela deve estar 14 em forma de
semente. E da mesma forma que a semente ¢ a ultima de inumeraveis sementes, e contém a
experiéncia e a promessa de inumeraveis florestas, assim o Desconhecido contém tudo o que
foi ou pode tem sido, e tudo o que serd ou possa ser. Todo o campo do devir estd aberto e é
acessivel; o passado e o futuro coexistem no eterno agora.

P: Vocé esta vivendo no Desconhecido Supremo?

M: Onde, se nao?

P: O que o faz falar assim?

M: Nunca um desejo surgiu em minha mente.

P: Estio voceé esta inconsciente?

M: Claro que nio! Sou totalmente consciente, mas, como nenhum desejo ou temor entra
em minha mente, ha um perfeito siléncio.

P: Quem conhece o siléncio?

M: O siléencio conhece a si mesmo. E o siléncio da mente silenciosa, quando as paixGes e
os desejos estao silenciados.

P: Vocé experiencia o desejo de vez em quando?

M: Os desejos sdo apenas ondas na mente. Vocé conhece uma onda quando vé uma. Um
desejo é s6 uma coisa entre outras tantas. Nao sinto desejo algum de satisfazé-lo, nio ha
necessidade de fazer algo sobre ele. A libera¢do dos desejos significa isto: a compulsio para
satisfazé-los estd ausente.

P: Por que surgem os desejos?

M: Porque vocé imagina que nasceu e que morrera se nio cuidar de seu préptrio corpo.
O desejo de uma existéncia encarnada ¢ a causa raiz dos problemas.

P: Mas muitos jivas se encarnam. Certamente, nao pode ser um erro de julgamento. Deve
existir um propésito. Qual poderia ser?

M: Para conhecer a si mesmo, o eu deve enfrentar seu oposto - o nao eu. O desejo leva
a experiéncia. A experiéncia conduz a discriminagdo, ao desapego, ao autoconhecimento -
liberacdo. E o que ¢ a liberagdo depois de tudo? Saber que vocé esta além do nascimento e da
morte. Ao esquecer quem ¢ vocg, e imaginar-se uma criatura mortal, criou para si mesmo tantos
problemas que tem que acordar como de um sonho mau.
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A investigagdio também o acorda. Nao ¢é necessitio esperar o sofrimento; ¢ melhor
investigar a felicidade, pois a mente estd em harmonia e em paz.

P: Quem ¢ exatamente o dltimo experimentador - o Ser ou 0 Desconhecido?
M: Certamente, o Ser.

P: Entio, por que introduzir a no¢ido do Desconhecido Supremo?

M: Para explicar o Ser.

P: Mas existe alguma coisa além do Ser?

M: Fora do Ser nao ha nada. Tudo é um e tudo esti contido no ‘eu sou’. Nos estados de
sono e de vigilia, ele é a pessoa; no sono profundo e em turiya, é o Ser; além da presteza vigilante
de turiya jaz a grande paz silenciosa do Supremo. Mas, na verdade, tudo é um em esséncia e
relacionado em aparéncia. Na ignorancia, o que vé se converte no visto; na sabedoria, ele ¢ a
visao.

Mas, por que se preocupar com o Supremor Conheca o conhecedor e tudo sera
conhecido.

59



21- QUEM SOU EU?

Pergunta: Aconselham-nos a adora¢io da realidade personificada como Deus ou como
o Homem Perfeito. Foi dito que nio tentemos a adoragao do Absoluto, como algo demasiado
dificil para uma consciéncia centrada no cérebro.

Mabharaj: A verdade é simples e aberta a todos. Por que complica-la? A verdade ¢é
amorosa e amavel. Inclui tudo, aceita tudo, purifica tudo. E o falso que ¢ dificil e a origem do
problema. Ele sempre quer, espera, exige. Sendo falso, ele ¢ vazio, sempre em busca de
confirmagio e nova garantia. Teme e evita a investigacdo. Identifica-se com qualquer coisa em
que possa apoiar-se, por muito débil e momentinea que seja. O que quer que obtenha, ele
perde, e pede mais. Portanto, ndo confie no consciente. Nada do que vocé possa ver, sentir ou
pensar é assim. Mesmo o pecado e a virtude, o mérito e o demérito ndo sdo o que parecem.
Usualmente, o mau e o bom sio questio de convencdes e costumes, e sio rechacados ou
aceitos de acordo com as palavras que sio usadas.

P: Nio hd desejos bons e maus, elevados e baixos?

M: Todos os desejos sao maus, mas alguns sdo piores que outros. Persiga qualquer desejo,
ele sempre lhe acarretard problemas.

P: Mesmo o desejo de ser livre de desejos?

M: Por que ter algum desejo? Desejar um estado livre de desejos ndo o liberara. Nada
pode liberta-lo porque vocé ¢ livre. Veja-se com a claridade livre de desejos, isso ¢ tudo.

P: Leva tempo conhecer a si mesmo.

M: Como o tempo poderia ajuda-lo? O tempo ¢ uma sucessio de momentos; cada
momento aparece do nada e desaparece no nada, para ndo reaparecer jamais. Como poderia
construir sobre algo tio fugaz?

P: O que é permanente?

M: Busque em vocé mesmo o permanente. Aprofunde em seu interior e encontre o que
é real em vocé.

P: Como buscar 2 mim mesmo?

M: O que quer que acontega, acontecera a vocé. Faga o que fizer, o agente estara em
vocé. Encontre o sujeito de tudo o que vocé é como uma pessoa.

P: Que outra coisa eu posso ser?

M: Descubra. Mesmo se eu lhe disser que vocé € a testemunha, o observador silencioso,
ndo terd nenhum sentido para vocé a menos que encontre o caminho para seu proprio set.

P: Minha pergunta é: Como encontrar o caminho para o proprio ser?

M: Abandone todas as perguntas exceto uma: ‘Quem sou eu?’. Depois de tudo, o unico
fato de que esta certo é que vocé é. O ‘eu sou’ € certo. O ‘Bu sou isto’ ndo é. Lute para descobrir
o que voce ¢ na realidade.

P: Nio tenho feito outra coisa durante os ultimos sessenta anos.

M: Que hé de errado em se esfor¢ar? Por que buscar resultados? O préprio esforco é sua
verdadeira natureza.

P: Esforgar-se é doloroso.
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M: Vocé o faz doloroso ao buscar resultados. Lute sem buscar resultados, lute sem
ambicao.

P: Por que Deus me fez como sou?

M: De que Deus vocé esta falando? O que é Deus? Nao ¢ ele a propria luz que torna
possivel a pergunta? O préprio ‘eu sou’ é Deus. A prépria busca é Deus. Na busca, vocé
descobrira que nio é nem o corpo nem a mente, e que o amor do si mesmo em vocé ¢ pelo si
mesmo em todos. Os dois sio um. A consciéncia em vocé e a consciéncia em mim,
aparentemente duas, realmente uma, buscam a unidade, e isto é amor.

P: Como encontrar o amot?

M: O que ama agora? O ‘eu sou’. Dé a ele seu cora¢do e sua mente e ndo pense em nada
mais. Quando isto for feito sem esforco e de forma natural, serd o estado mais elevado. Nele,
o préprio amor é o amante e o amado.

P: Todo o mundo quer viver, existir, isto ndo é amor a si mesmo?

M: Todo desejo tem sua origem no si mesmo. Tudo é questdo de escolher o desejo

correto.

P: Correto e incorreto variam com o costume e com o habito. Os padrées mudam de
acordo com as sociedades.

M: Rechace todos os padrdes tradicionais. Deixe-os para os hipdcritas. Apenas o que o
libera do desejo, do medo e das falsas ideias ¢ bom. Enquanto preocupar-se com o pecado e
com a virtude, ndo terd paz.

P: Admito que o pecado e a virtude sio normas sociais. Mas podem existir pecados e
virtudes espirituais. Por espiritual quero dizer o absoluto. Existe algo como o pecado e a virtude
absolutos?

M: O pecado e a virtude se referem a uma pessoa apenas. Sem uma pessoa pecadora ou
virtuosa, o que ¢ o pecado ou a virtude? No nivel do absoluto nio ha pessoas; o oceano da
Consciéncia pura nido ¢ nem virtuoso nem pecaminoso. O pecado e a virtude sdo
invariavelmente relativos.

P: Posso eliminar essas no¢coes desnecessatias?
M: Nio enquanto vocé mesmo pensa ser uma pessoa.
P: Através de que sinal eu saberei que estou além do pecado e da virtude?

M: Por liberar-se de todo o desejo e temor, da prépria ideia de ser uma pessoa. Alimentar
ideias como ‘sou um pecador’, ‘ndo sou um pecador’ é pecado. Identificar-se com o particular
¢ todo o pecado que existe. O impessoal ¢ real, o pessoal aparece e desaparece, ‘eu sou’ é o Ser
impessoal. ‘Eu sou isto’ € a pessoa. A pessoa ¢ relativa e o Ser puro - fundamental.

P: Sem duvida, o Ser puro nao é inconsciente, nem destituido de discriminagao. Como
pode estar além do pecado e da virtude? Diga-nos, por favor, ele tem inteligéncia ou nao?

M: Todas estas perguntas surgem de sua crenca de que vocé é uma pessoa. Va além do
pessoal e veja.

P: O que quer dizer exatamente quando me pede que pare de ser uma pessoa?

M: Nio pego que vocé pare de ser - voce ndo pode. Eu lhe peco somente para parar de
imaginar que vocé nasceu, que tem pais, que é um corpo, que vai motrer e assim por diante.
Apenas tente, comece: ndo ¢ tdo dificil quanto parece.
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P: Pensar-se como o pessoal é o pecado do impessoal.

M: De novo o ponto de vista pessoal! Por que insiste em corromper o impessoal com
suas ideias de pecado e virtuder Sdo ideias irrelevantes.

O impessoal nao pode ser descrito em termos de bem e mal. Ele é Ser - Sabedoria - Amor
- todos absolutos. Ha af lugar para o pecador E a virtude ¢ apenas o oposto do pecado.

P: Falamos da virtude divina.

M: A verdadeira virtude é a natureza divina (swampa). O que vocé é realmente é sua
virtude. Mas o contrario do pecado, o que vocé chama virtude, é apenas obediéncia nascida do
medo.

P: Entio por que se esforcar em ser bom?

M.: Isto o mantém em movimento. Vocé se move continuamente até que encontra Deus.
Entio Deus o leva a Ele mesmo - ¢ o faz como Ele é.

P: O mesmo ato ¢ considerado natural em um momento e pecado em outro. O que o
converte em pecaminoso?

M: Qualquer coisa que faga contra seu melhor conhecimento é pecado.
P: O conhecimento depende da meméria.

M: Recordar seu ser ¢ virtude, esquecé-lo ¢ pecado. Tudo se resume a este elo mental ou
psicolégico entre o espirito e a matéria. Podemos chamar a este elo de psique (antahkarana).
Quando a psique ¢ tosca, sem desenvolvimento, bastante primitiva, estard sujeita a ilusdes
grosseiras. A medida que ela cresce em amplitude e sensibilidade, chegara a ser um elo perfeito
entre a matéria e o espirito puro, e dara sentido a matéria e expressao ao espirito.

Ha o mundo material (mahakadash) e o espiritual (paramakash). Entre ambos esta a
mente universal (chidakash), que é também o coragao universal (premakash). E a sabedoria do
amor que faz dos dois um.

P: Algumas pessoas sio estupidas, outras inteligentes. A diferenga esta na psique de cada
uma. As maduras tém mais experiéncia. Assim como uma crianga cresce por comer e beber,
dormir e brincar, a psique do homem ¢é modelada por tudo o que ele pensa, sente e faz, até que
seja suficientemente perfeita para servir de ponte entre o espirito e o corpo. Como uma ponte
que permite o trafego entre as margens, assim a psique une a origem e sua expressio.

M: Chame-a amor. A ponte é amor.

P: Em dltima instancia, tudo é experiéncia. O que quer que pensemos, sintamos ou
fagamos, é experiéncia. Por tras, estd o experimentador. Assim tudo o que sabemos consiste
nestes dois itens, o experienciador e a experiéncia. Mas os dois sio realmente um - o
experienciador ¢ a experiéncia. Ainda assim, o experienciador cré que a experiéncia estd fora.
Do mesmo modo, o espitito e o corpo sio um; eles apenas aparecem como dois.

M: Para o Espirito ndo ha um segundo.

P: Entdo, a quem aparece o segundo? Parece-me que a dualidade ¢ uma ilusao induzida
pela imperfeigao da psique. Quando a psique for perfeita, a dualidade ndo mais sera vista.

M: Vocé o disse.

P: Nao obstante, devo repetir minha muito simples pergunta: quem faz a distin¢do entre
o pecado e a virtude?

M: O que tem um corpo peca com o Corpo; 0 que tem uma mente peca com a mente.
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P: Indubitavelmente, a mera posse de um corpo e de uma mente nido compele ao pecado.

Deve haver um terceiro fator na raiz disto. Volto repetidamente a esta questdo do pecado
e da virtude porque neste tempo os jovens afirmam que nao existe pecado, que nio é preciso
ser débil e que se deve seguir o desejo do momento. Nao aceitam nem a tradi¢do nem a
autoridade, e s6 podem ser influenciados por um pensamento honesto e sélido. Se nio
cometem certos atos, ¢ mais por medo da policia que por convic¢do. Sem duvida, deve haver
algo no que dizem, pois vemos como nossos valores mudam de um lugar para o outro e de um
tempo para o outro. Por exemplo - matar em guerra hoje é uma grande virtude e, talvez, no
proximo século seja considerado um crime horrivel.

M: Um homem que se move com a terra necessariamente experienciara dias e noites.
Aquele que fica com o sol ndo conhecera a escuridio. Meu mundo nio ¢ o seu. Tal como vejo,
todos vocés estao atuando em um cenario. Nao ha realidade em suas idas e vindas. E os
problemas de vocés sdo tdo irreais!

P: Talvez sejamos sonambulos ou sujeitos a pesadelos. Vocé nao pode fazer nada?

M: Eu estou fazendo: entrei em seu estado de sonho para dizer-lhe - ‘Pare de causar
danos a si mesmo e aos demais; pare de sofrer, desperte’.

P: Entido por que nio despertamos?

M: Vocés despertardao. Nio serei frustrado. Pode levar algum tempo. Quando comegarem
a questionar seus sonhos, o despertar ndo estara longe.

63



22- A VIDA E AMOR E O AMOR E VIDA

Pergunta: A pratica da Ioga é sempre consciente? Ou pode ser total- mente inconsciente,
abaixo do limiar da Consciéncia?

Mabharaj: No caso de um principiante, a pratica da Ioga ¢é frequentemente deliberada e
requer grande determina¢ido. Mas aqueles que estiveram praticando com sinceridade durante
muitos anos estdo dedicados a autorrealizagio todo o tempo, conscientemente ou niao. O
sadhana inconsciente é mais efetivo porque é espontaneo e constante.

P: Qual ¢ a posi¢io do homem que por algum tempo foi um sincero estudante de Ioga e
depois desanimou, e abandonou todos seus esforgos?

M: O que um homem parece fazer, ou nio fazer, é frequentemente enganoso. Sua
aparente letargia pode significar simplesmente que esta juntando forcas. As causas de nosso
comportamento sdo muito sutis. Ndo se deve condenar afoitamente, nem sequer elogiar.
Recorde que a Ioga ¢ o trabalho do eu interior (vyakta) sobre o eu exterior (vyakti). Tudo o que
o exterior faz é meramente em resposta ao interior.

P: Nio obstante, o exterior ajuda.

M: Quanto, e de que modo, podera ajudar? Ele tem algum controle sobre o corpo e pode
melhorar sua postura e respiracio. Sobre os pensa- mentos e sentimentos da mente, tem pouco
controle, pois ele mesmo ¢ a mente. O interior é o que pode controlar o extetior. O exterior
sera sabio ao obedecer.

P: Se ¢ o interior o que ¢ finalmente responsavel pelo desenvolvimento espiritual do
homem, por que o exterior ¢ tdo exortado e encorajado?

M: O exterior pode ajudar mantendo-se quiceto e livre de desejo e de medo. Vocé talvez
tenha notado que todos os conselhos ao exterior tém forma negativa: ndo faga, pare, abstenha-
se, abandone, sacrifique-se, submeta-se, veja o falso como falso. Mesmo a menor descrigao da
realidade ¢ dada através de negagdes - ‘nio isto, nio aquilo’, (neti, neti). Todos os positivos
pertencem ao eu interior, como todos os absolutos - a Realidade.

P: Como podemos distinguir o interior do exterior na experiéncia real?

M: O interior é a fonte de inspiragdo, o exterior ¢ movido pela memoria. A fonte nio é
localizavel, enquanto toda recordacdo comega em alguma parte. Assim, o exterior sempre esta
determinado, enquanto o interior ndo pode ser contido em palavras. O erro dos estudantes
consiste em imaginar o interior como algo que se pode adquirir, esquecendo que tudo o que
pode ser percebido ¢é transitério e, portanto, irreal. S6 aquele que faz possivel a percepcio,
chame-o Vida ou Brahman, ou do que vocé quiser, ¢ real.

P: A Vida tem um corpo para sua autoexpressio?

M: O corpo busca viver. Nao ¢ a vida que necessita do corpo; é o corpo o que necessita
da vida.

P: A vida faz isto deliberadamente?

M: O amor atua de forma deliberada? Sim e nio. A vida é amor e amor ¢é vida. O que
mantém o corpo unido a ela sendo o amor? Que ¢é o desejo sendo amor do eur Que é o medo
sendo o desejo de protecio? E que é o conhecimento senio o amor a verdade? Os meios e as
formas podem ser incorretos, mas o motivo por tras deles é sempre o amor - o amor do eu e
do meu. O eu e o meu podem ser pequenos, ou podem explodir e abragar o universo, mas o
amor permanece.
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P: A repeticio do nome de Deus é muito comum na {ndia. Ha alguma virtude nelar?

M: Quando vocé conhece o nome de alguma coisa ou de uma pessoa, podera encontra-
la facilmente. Chamando Deus por Seu nome vocé O faz vir a vocé.

P: Em que forma Ele vem?

M: De acordo com o que vocé espera. Se ocorrer que tenha ma sorte e uma alma santa
lhe der um mantra para ter boa sorte, e o repetir com fé e devog¢io, sua ma sorte é obrigada a
mudar. A fé resoluta é mais forte que o destino. O destino é o resultado de causas
principalmente acidentais e, portanto, esta tecido frouxamente. Confianga e boa esperanca o
vencerio facilmente.

P: Quando se recita um mantra, o que ocorre exatamente?

M: O som do mantra cria a forma que encarnard o Eu. O Eu pode encarnar-se em
qualquer forma - e operar através dela. Depois de tudo, o Eu expressa a si mesmo na acio - e
um mantra ¢ antes de tudo energia em a¢do. Ele atua sobre vocé e sobre seu ambiente.

P: O mantra é tradicional. Deve ser assim?

M: Desde tempos imemoriais, uma ligagdo foi criada entre certas palavras e energias
correspondentes, e foi reforcada por inumeraveis repeti¢oes. E como uma estrada para
caminhar. E um caminho facil - s6 se requer fé. Vocé confiari no caminho para leva-lo a seu
destino.

P: Na Europa, nio existe a tradicio de um mantra, exceto em algumas ordens
contemplativas. Que utilidade tem para um jovem ocidental moderno?

M: Nenhuma, a menos que se sinta muito atraido. O procedimento correto para ele é
aderir ao pensamento de que ele é a base de todo o conhecimento, a Consciéncia imutavel e
perene de tudo o que acontece aos sentidos e a mente. Se ele se lembrar disto todo o tempo,
de forma consciente e alerta, ele é obrigado a quebrar os vinculos da ndo Consciéncia e emergira
a vida pura, a luz e ao amor. A ideia ‘sou somente a testemunha’ purificard o corpo e a mente
e abrird o olho da sabedoria. Entdo, o homem vai além da ilusdo, e seu coracio fica livre de
todos os desejos. Assim como o gelo torna-se agua, e a agua se transforma em vaport, e 0 vapor
se dissolve no ar e desaparece no espago, da mesma maneira o corpo se dissolve na pura
Consciéncia (chidakash) e entdo no puro Ser (paramakash), o qual esta além de toda existéncia
e ndo existéncia.

P: O homem realizado come, bebe, dorme. O que o faz agir assim?
M: O mesmo poder que move o universo também o move.
P: Estao todos movidos pelo mesmo poder: qual a diferenca?

M: S6 esta: O homem realizado sabe o que os demais meramente ouvem, mas niao
experimentam. Intelectualmente podem parecer convencidos, mas, na ag¢ao, a escraviddo os
trai, enquanto o homem realizado sempre estara certo.

P: Todos dizem ‘eu sou’. O homem realizado também diz ‘eu sou’. Onde esta a diferenca?

M: A diferenca esta no significado atribuido as palavras ‘eu sou’. Para o homem realizado,
a experiéncia ‘Eu sou o mundo, o mundo é meu’ é supremamente valida. Ele sente, pensa e
atua integralmente e em unidade com tudo o que vive. Talvez nem sequer conheca a teoria ¢ a
pratica da autorrealizagdo e tenha nascido e sido criado livre de nogdes religiosas e metafisicas.
Mas, em seu entendimento e compaixdo, nao havera a minima falha.
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P: Posso encontrar-me com um vagabundo, desnudo e faminto, e perguntar-lhe: ‘Quem
¢ vocé?’ Ele pode responder: ‘Eu sou o Eu Supremo'. ‘Bem?’, eu lhe digo, 4 que vocé é o Eu
Supremo, mude seu estado atual'. O que ele fara?

M: Ele perguntara a vocé: ‘Que estado? Que ¢é necessario mudar? Que hd de errado em
mim?”.
P: Por que ele responderia desta forma?

M: Porque ele ja nio esta mais limitado pelas aparéncias, nao se identifica com o nome e
a forma. Ele usa a memoria, mas a meméria ndo pode usa-lo.

P: Todo o conhecimento nao é baseado na memoria?

M: O conhecimento inferior, sim. O mais elevado conhecimento, o conhecimento da
Realidade, é inerente a verdadeira natureza do homem.

P: Posso dizer que eu nao sou aquilo de que sou consciente, nem a propria consciéncia?

M: Enquanto vocé for um buscador, é melhor que se aferre a ideia de que voce ¢ a
consciéncia pura, livre de todo contetdo. Ir além da consciéncia é o estado supremo.

P: O desejo de realizagdo se origina na consciéncia ou além?

M: Na consciéncia, certamente. Todo desejo nasce da meméria e estd dentro do campo
da consciéncia. O que estd além esta livre de todo o esforgo. O préprio desejo de ir além da
consciéncia ainda estd na consciéncia.

P: Ha alguma marca, ou sinal do além na consciéncia?

M.: Nio, nao pode haver.

P: Entio, qual ¢ o elo entre os dois? Como pode haver uma passagem entre dois estados
que ndo tem nada em comum? A Consciéncia pura nio ¢ o clo entre ambos?

M: Mesmo a Consciéncia pura ¢ uma forma de consciéncia.

P: Entio, que ha além? O vazio?

M: O vazio novamente se refere apenas a consciéncia. Plenitude e vazio sdo termos
relativos. O Real esta, na verdade, além; além nio em relacio a consciéncia, mas além de
qualquer tipo de relagdo. A dificuldade nasce com a palavra ‘estado’. O Real ndo é um estado
de alguma outra coisa - ndo ¢ um estado da mente ou da consciéncia ou da psique nem ¢é algo
que tenha um principio e um fim, ser e ndo ser. Contém todos os opostos, mas nao esti no
jogo dos opostos. Nio o interprete como o fim de uma transi¢do. Existe por si mesmo, depois

que a consciéncia como tal deixa de ser. Entdo as palavras ‘Eu sou um homem’ ou ‘Eu sou
Deus’ nio tém sentido. Apenas no siléncio e na obscuridade isto pode ser visto ou ouvido.
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23- A DISCRIMINACAO LEVA AO DESAPEGO
Mabharaj: Vocés estdo todos encharcados porque estd chovendo a cantaros. Em meu
mundo faz sempre um tempo espléndido. Nao ha noite nem dia, nem calor nem frio. Ali nido
me incomodam as preocupaces e os pesares. Minha mente esta livre de pensamentos porque
ndo ha desejos que me escravizem.

Pergunta: Existem dois mundos?

M: Seu mundo ¢ transitério, mutavel. Meu mundo ¢ perfeito, imutavel. Pode dizer-me o
que quiser de seu mundo, escutarei com atengao, até com interesse e, 20 mesmo tempo, nao
esquecerei, por um s6 momento, que o seu mundo ndo existe, que vocé esta sonhando.

P: O que diferencia o seu mundo do meu?

M: Meu mundo nio tem caracteristicas pelas quais possa ser identificado. Vocé nada pode
falar sobre ele. Eu sou meu mundo. Meu mundo sou eu mesmo. E completo e perfeito. Toda
impressio ¢ apagada, toda experiéncia - rejeitada. Ndo necessito nada, nem sequer a mim
mesmo, pois a2 mim mesmo eu nio posso perdet.

P: Nem mesmo Deus?

M: Todas essas ideias e distingdes existem em seu mundo; no meu, nao ha nada parecido.
Meu mundo ¢ unico e muito simples.

P: Nada acontece ali?

M: O que acontece em seu mundo, apenas tem validade ali, provocando uma resposta.
Em meu mundo nada acontece.

P: O proprio fato de que vocé experiencia seu préprio mundo implica a dualidade
inerente a toda experiéncia.

M: Verbalmente, sim. Mas suas palavras ndo me alcancam. Meu mundo nio ¢é verbal. Em
seu mundo, o nio dito nio tem existéncia. No meu - as palavras e seus conteudos nio tém
nenhuma existéncia. Em seu mundo nada permanece, no meu - nada muda. Meu mundo ¢ real,
enquanto o seu ¢ feito de sonhos.

P: Ainda assim nds estamos conversando.

M: A conversa acontece no seu mundo. No meu, hd um eterno siléncio. Meu siléncio
canta, meu vazio ¢é repleto, ndo me falta nada. Vocé nao pode conhecer meu mundo até que
esteja ali.

P: Parece que s6 vocé esta em seu mundo.

M: Como vocé pode dizer s6 ou nio, quando as palavras nio se aplicam? Certamente, eu
estou so, pois eu sou tudo.

P: Vocé alguma vez vem a nosso mundo?

M: Que ¢ ir e vir para mim? Novamente sdo palavras. Eu sou. De onde eu sou para vir,
e para onde ir?

P: De que me serve o seu mundo?

M: Vocé deve considerar com maior atencio o seu proprio mundo, examine-o
criticamente e, repentinamente, um dia vocé se encontrard no meu.

P: Que ganho com ele?

M: Nio ganha nada. Vocé abandona o que nio ¢é seu e encontra o que nunca perdeu -
seu proprio set.
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P: Quem ¢ o governante de seu mundo?

M: Aqui nio ha governante nem governado. Ndo ha nenhuma dualidade. Vocé esta
meramente projetando suas proprias ideias. Suas sagradas escrituras e seus deuses nio tém
nenhum sentido aqui.

P: Ainda assim, vocé tem um nome e uma forma, e mostra consciéncia e atividade.

M: Em seu mundo parece assim. No meu, s6 tenho que ser. Nada mais. Vocés sio ricos
com suas ideias de posse, de quantidade e qualidade. Eu sou completamente sem ideias.

P: Em meu mundo ha angustia, perturbacio e desespero. Vocé parece estar vivendo de
algum rendimento oculto, enquanto eu devo escravizar-me para vivet.

M: Faca o que lhe agradar. E livre para abandonar seu mundo pelo meu.
P: Como seria feita esta passagem?

M: Veja seu mundo como €, ndo como o imagina. A discriminacio levard ao desapego; o
desapego assegurara a acio correta; a agdo cofreta construird a ponte interna para seu ser real.
A agdo ¢ uma prova de sinceridade. Faca o que lhe ¢ dito, diligentemente e com fé, e todos os
obstaculos se dissolverio.

P: Voceé é felizr?

M: Em seu mundo seria o mais miserdvel. Despertat, comer, falar, voltar a dormir - o que
¢ um incomodo!

P: De modo que nem sequer deseja viver?

M. Viver, morrer - que palavras sem sentido sdo estas! Quando me vé vivo, estou morto.
Quando pensa que estou morto, eu estou vivo. Quao confuso vocé estal

P: Quio indiferente vocé é? Todas as dores de nosso mundo nio sdo nada para vocé.
M: Sou totalmente consciente de seus problemas.

P: Entao, o que vocé faz por eles?

M: Nio necessito fazer nada. Eles vém e vao.

P: Os problemas desaparecem pelo préprio ato de lhes dar atencio?

M: Sim. A dificuldade pode ser fisica, emocional ou mental; mas sempre ¢ individual.
Calamidades em grande escala sdo a soma de inumeraveis destinos individuais, e leva tempo
para po-los em ordem. Mas a morte nunca é uma calamidade.

P: Mesmo quando um homem ¢é morto?

M: A calamidade ¢ para o assassino.

P: Ainda assim, parece que ha dois mundos, o meu e o seu.
M: O meu é€ real; o seu, mental.

P: Imagine uma rocha com um buraco, e uma ra no buraco. A ra pode passar toda a vida
em felicidade perfeita, sem distracGes, sem perturbacoes. Fora da rocha o mundo continua. Se
alguém falasse a ri sobre mundo exterior, ela diria: ‘Nao existe tal coisa. Meu mundo ¢ de paz
e de felicidade. Seu mundo é s6 uma estrutura verbal, nio tem nenhuma existéncia’. O mesmo
acontece com vocé. Quando nos diz que o nosso mundo simplesmente nao existe, nao ha base
comum para a discussao. Ou dando outro exemplo. Vou a um doutor e me queixo de dor no
estomago. Ele me examina e diz: “Vocé esta bem’. ‘Mas isto d61’, eu lhe digo. ‘Sua dor é mental’,
ele reafirma. Eu digo ‘Nio me ajuda saber que minha dor é mental. Vocé é um médico, cure-

me de minha dor. Se ndo puder curar-me, vocé ndo é meu médico’.
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M: Muito bem.

P: Vocé construiu a ferrovia, mas por falta de ponte nenhum trem pode passar. Construa
a ponte.

M: Nio ha a necessidade de uma ponte.
P: Deve existir algum elo entre seu mundo e o meu.

M: Nio ha necessidade de elo entre um mundo real e um mundo imaginatio, ja que ndo
pode existir nenhum.

P: Entio, o que podemos fazer?

M. Investigue seu mundo, aplique sua mente a ele, examine-o criticamente, escrutine cada
ideia sobre ele; isto sera suficiente.

P: O mundo é demasiado grande para ser investigado. Tudo o que sei é que eu sou, que
o mundo ¢, que o mundo me causa problemas e eu os causo a0 mundo.

M: Minha experiéncia é que tudo é beatitude. Mas o desejo de beatitude cria a dor. Desse
modo, a beatitude converte-se na semente da dor. Todo o universo de dor nasce do desejo.
Pare de desejar o prazer e nem mesmo saberd o que ¢ a dor.

P: Por que o prazer deve ser a semente da dor?

M: Porque devido ao prazer vocé comete muitos pecados. E os frutos do pecado sio o
sofrimento e a morte.

P: Vocé diz que o mundo ndo nos serve para nada - é apenas uma tribulagio. Eu sinto
que ndo pode ser assim. Deus nao ¢ um louco desta espécie. O mundo me parece uma grande
empresa para converter potencial em atual, a matéria em vida, o inconsciente em Consciéncia
plena. Para perceber o supremo, necessitamos a experiéncia dos opostos. Como para construir
um templo necessitamos pedra e cimento, madeira e ferro, vidros e mosaicos, do mesmo modo,
para converter um homem em um sabio divino, um mestre da vida e da morte, sera necessario
o material de toda expetiéncia. Da mesma forma que uma mulher vai ao mercado, compra todo
o tipo de provisdes, volta para casa, cozinha, assa o pdo e da de comer a seu marido, assim nds
mesmos nos assamos gentilmente no fogo da vida e alimentamos nosso Deus.

M: Bem, se vocé assim pensa, aja de acordo. Alimente seu Deus, sem duvida.

P: Uma crianga vai a escola e aprende muitas coisas que logo ndo lhe servirdo. Mas, a
medida que aprende, cresce. Desse modo, nés passamos pelas inumeraveis experiéncias e as
esquecemos, mas, neste interim, crescemos todo o tempo. E o que é um gnani sendo um
homem com genialidade para o reall Este meu mundo nio pode ser um acidente. Deve existir
um plano por tras dele, ele tem sentido. Meu Deus tem um plano.

M: Se o mundo ¢ falso, entdo o plano e seu criador também sio falsos.
P: Outra vez, vocé nega o mundo. Nao ha ponte entre nos.

M: Nio ha necessidade de uma ponte. Seu equivoco jaz na sua crenca de que vocé nasceu.
Vocé nunca nasceu e nunca morrera, mas vocé acredita que nasceu em certa data e lugar e que
esse corpo particular ¢é seu.

P: O mundo existe, eu sou. Estes sio fatos.

M: Por que se preocupa com o mundo antes de ocupar-se de si mesmo? Vocé quer salvar

o mundo, ndo é assim? Vocé pode salvar o mundo antes de salvar a si mesmo? E o que quer
dizer ser salvo? Salvo de quér Da ilusdo. A salvacio € ver as coisas como elas sio. Realmente,
eu nao me vejo relacionado com ninguém nem com nada. Nem mesmo a um eu, ndo importa
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0 que esse eu possa ser. Bu permaneco indefinido para sempre. Estou dentro e além - intimo
e inalcang¢avel.

P: Como chegou a isso?

M: Confiando em meu Guru. Ele me disse: ‘Sé tu és’, e eu niao duvidei dele. Eu estava
meramente confuso sobre isto, até que entendi que era absolutamente verdadeiro.

P: Convicg¢io por repeticao?
M.: Por autorrealiza¢io. Dei-me conta que sou absolutamente consciente e feliz e de que
s6 por erro atribui ser-consciéncia-felicidade ao corpo e ao mundo dos corpos.

P: Vocé nio é um homem instruido. Nio leu muito, e no que leu, ou ouviu, talvez nio
houvesse contradi¢oes. Eu fui muito bem-educado, i muito, e descobti que os livros e os
mestres se contradizem entre si sem nenhuma esperanca. Daf que tudo o que li ou ouvi foi
posto em duvida. ‘Pode ser que seja assim, pode ser que nio’ é a minha primeira reagdo. E
como minha mente ¢ incapaz de decidir o que ¢ verdade e o que néo ¢, fico atado em minhas
ddvidas. Na Ioga, uma mente duvidosa ¢ uma desvantagem tremenda.

M: Alegra-me ouvir isto; mas meu Guru também me ensinou a duvidar de tudo, e
absolutamente. Ele disse: ‘Nega existéncia a tudo exceto seu ser’. Através do desejo, vocé criou
o mundo com suas dores e prazeres.

P: Isto deve também ser doloroso?

M: O que mais? Por sua prépria natureza, o prazer ¢ limitado e transitério. Da dor nasce
o desejo, na dor busca a satisfagdo, e termina na dor da frustracdo e do desespero. A dor é o
segundo plano do prazer, toda busca de prazer nasceu na dor e acabard na dor.

P: Tudo o que diz ¢ claro para mim. Mas quando chega algum problema fisico ou mental,
minha mente toma-se mondtona e cinza, e busca alivio freneticamente.

M: Que importa? A mente ¢ a que é mondtona ou inquieta, nido vocé. Veja, todo tipo de
coisas ocorrem nesta habitacdo. Acaso sou eu que as fago ocorrer? Simplesmente ocorrem. O
mesmo acontece com vocé; a meada do destino desvela a si mesma e atualiza o inevitavel. Vocé
ndo pode mudar o curso dos eventos, mas pode mudar sua atitude, e o que realmente importa
¢ a atitude e nido o mero evento. O mundo ¢ a morada de desejos e temores. Nao pode
encontrar paz nele. Para encontrar paz tem que ir além do mundo. A causa raiz do mundo é o
amor a si mesmo. Por isso buscamos prazer e evitamos a dor. Substitua o amor a si mesmo
pelo amor do Eu e o quadro muda. Brahma, o Criador, é a soma total de todos os desejos. O
mundo ¢ o instrumento para sua satisfacdo. A alma agarra qualquer prazer que deseja e o paga
em lagrimas. O tempo acerta todas as contas. A lei do equilibrio reina suprema.

P: Para ser um super-homem, primeiro deve-se ser um homem. A humanidade é o fruto
de inumeraveis experiéncias. O desejo leva a experiéncia. Desse modo, em seu préprio tempo
e nivel, o desejo é correto.

M: Tudo isto é verdade em certo modo. Mas chegara um dia quando vocé acumulou o
suficiente e devera comegar a construir. Entdo ordenar e descartar (viveka-vairagya) serdo
absolutamente necessarios. Tudo deve ser examinado atentamente, e o desnecessirio destruido
sem contemplagSes. Acredite-me, ndo pode haver demasiada destrui¢do, pois, na realidade,
nada tem valor. Seja apaixonadamente desapaixonado, isto ¢ tudo.
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24- DEUS E O AUTOR DE TUDO; O GNANI, DE NADA

Pergunta: Alguns Mahatmas (seres iluminados) afirmam que o mundo nao é um acidente
nem um jogo de Deus, mas o resultado e a expressao de um poderoso plano de trabalho que
visa ao despertar e ao desenvolvimento da consciéncia por todo o universo. Da inércia a vida,
da inconsciéncia a consciéncia, do embotamento a clara inteligéncia, do equivoco a claridade -
esta ¢ a direcio na qual se move o mundo, incessante e implacavelmente. Certamente, ha
momentos de descanso e escuriddo aparentes, nos quais o universo parece adormecido, mas o
descanso chega ao fim e o trabalho sobre a consciéncia é retomado. Do nosso ponto de vista,
o mundo ¢ um vale de ligrimas, um lugar do qual se deve escapar o quanto antes possivel, e de
qualquer modo; para os seres iluminados, o mundo é bom e serve a um bom propésito. Eles
ndo negam que o mundo é uma estrutura mental e que, finalmente, tudo é um, mas veem e
dizem que a estrutura tem sentido e serve a um propésito supremamente desejavel. O que
chamamos a vontade de Deus nio ¢ o capricho de uma divindade brincalhona, mas a expressio
de uma absoluta necessidade de crescimento em amor, sabedoria e poder, de atualizar os
potenciais infinitos da vida e da consciéncia.

Assim como um jardineiro cultiva as flores nascidas de uma pequena semente até uma
perfeicio gloriosa, da mesma forma, Deus, em seu préprio jardim, cultiva entre outros setres
homens que chegam a super-homens, que conhecem e amam, e trabalham com Ele.

Quando Deus descansa (pralaya), aqueles cujo crescimento ndo chegou a completar-se se
tornam inconscientes por certo tempo, enquanto os perfeitos, os que foram além de todas as
formas e conteudos da consciéncia, permanecem conscientes do siléncio universal. Quando
chega a hora do surgimento de um novo universo, os adormecidos sio despertados, e comegam
seus trabalhos. Os mais avancados despertam primeiro e preparam o terreno para 0s menos
avangados, os quais encontram, desse modo, formas e padrées de comportamento adequados
para seu posterior crescimento.

Essa ¢ a historia. A diferenca em relagio a seu ensinamento ¢ esta: vocé insiste em que o
mundo ndo ¢ bom e deve ser evitado. Eles dizem que o desgosto em relagdo a0 mundo é uma
etapa passageira, necessaria, ainda que temporaria, e que ¢ logo substituida por um amor que a
tudo permeia e por uma vontade firme de trabalhar com Deus.

Mabharaj: Tudo o que vocé diz é correto no caminho de saida (pravritti). No caminho de
regresso (nivritti), ¢ necessario anular-se a si mesmo. O lugar que eu ocupo esta onde nada é
(paramakash); nem os pensamentos nem as palavras chegam ali. Para a mente, tudo ¢
obscuridade e siléncio. Entdo a consciéncia comeca a agitar-se e a mente (chidakash) desperta,
a qual projeta o mundo (mahadakash), construido de meméria e de imaginacio. Uma vez que
o mundo sutja, tudo o que vocé diz pode ser assim. A natureza da mente é imaginar metas,
esforcar-se por elas, buscar meios e caminhos, revelar a visdao, a energia e a coragem. Todos
estes sao atributos divinos, eu ndo os nego. Mas eu tenho meu lugar onde nio existe nenhuma
diferenga, onde as coisas ndo existem, nem as mentes que as criaram. Ali estou em meu lar.
Qualquer coisa que ocorra nado me afeta - as coisas operam nas coisas, isso ¢ tudo. Livre de
memoria e esperangas, eu sou fresco, inocente, sincero. A mente é o grande trabalhador
(mahakartta) e necessita de descanso. Nio necessitando de nada, ndo tenho medo. De quem ter
medo? Nio ha separa¢io, ndo somos seres separados. S6 existe um Eu, a Realidade Suprema,
na qual o impessoal e o pessoal sio um.

P: Tudo o que quero ¢ ser capaz de ajudar o mundo?
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M: Quem diz que ndo pode ajudar? Vocé decidiu sobre a ajuda, meios e necessidades e
meteu-se em um conflito entre o que deve fazer e o que pode fazer, entre a necessidade e a
capacidade.

P: Mas por que fazemos isto?

M: Sua mente projeta uma estrutura e vocé se identifica com ela. Na propria natureza do
desejo esta o impelir a mente a criar um mundo para dat-lhe satisfacio. Mesmo um pequeno
desejo pode criar uma longa linha de acGes; o que faria um forte desejo? O desejo pode produzir
um universo; seus poderes sao miraculosos. Como um palito de fésforo pode incendiar um
bosque, assim um desejo pode acender o fogo da manifestacao. O préprio propésito da criagio
¢ satisfazer o desejo. O desejo pode ser nobre ou nao, o espago (akash) é neutro - pode-se
preenché-lo com o que se gostar. Deve-se ter muito cuidado com o que se deseja. No que diz
respeito as pessoas que quer ajudar, elas estdo em seus mundos respectivos por causa de seus
desejos, e nao ha uma maneira de ajudi-las exceto através de seus desejos. Vocé sé pode
ensinar-lhes a ter desejos corretos para que possam elevar-se acima deles e a libertar-se da
necessidade de criar e recriar mundos de desejos, moradas de dor e de prazet.

P: Chegara um dia em que o espeticulo terminard; um homem deve morrer, um universo
chega ao fim.

M: Como uma pessoa que dorme e esquece tudo, e desperta para um novo dia, ou motre
e surge para uma nova vida, assim os mundos de desejo e de temor dissolvem-se e desaparecem.
Mas a testemunha universal, o Eu Supremo, nunca dorme e nunca morre. O Grande Coragao
bate eternamente, e a cada batida um novo universo vem a set.

P: Ele é consciente?

M: Ele esta além de tudo o que a mente possa conceber. Estd além do ser e do nio ser.
Ele ¢ o Sim e o Nio para todas as coisas, além e interior, criando e destruindo, inimaginavel
mente real.

P: Deus e o Mahatma sio um ou dois?
M: Eles sao um.
P: Deve existir alguma diferenca?

M: Deus é o Autor de tudo, o gnani é um nao autor. O préprio Deus nio diz: ‘Estou
fazendo tudo’. Para Ele, as coisas acontecem por sua propria natureza. Para o gnani, tudo é
feito por Deus. Ele ndo vé nenhuma diferenga entre Deus e a natureza. Ambos, Deus e o gnani
conhecem a si mesmos como o centro imével do mutavel, a testemunha eterna do transitorio.
O centro é um ponto de vazio; a testemunha, um ponto de Consciéncia pura; eles sabem que
sdo nada, portanto nada pode resistir-lhes.

P: Como isto ¢ visto e sentido em sua experiéncia pessoal?

M: Sendo nada, sou tudo. Eu sou tudo; tudo ¢ meu. Como meu corpo se move pelo meu
mero pensamento de movimento, assim ocorrem as coisas quando penso nelas. Lembre-se, eu
ndo fago nada, simplesmente vejo as coisas acontecerem.

P: As coisas acontecem como vocé quer que ocorram, ou vocé quer que aconte¢am como
ocorrem?

M: As duas coisas. Eu aceito e sou aceito. Sou tudo e tudo sou eu mesmo. Sendo o
mundo, nio tenho medo do mundo. Sendo tudo, o que temeria? A dgua ndo teme a 4gua nem
o fogo, o fogo. Nio tenho medo também, pois ndo sou nada que possa experimentar medo ou
possa estar em perigo.
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Eu nio tenho forma, nem nome. E o apego ao nome ¢ a forma que da luz ao medo. Eu
ndo tenho apegos. Eu sou nada, e o nada nao tem medo de coisa alguma. Pelo contrario, tudo
tem medo do Nada, porque quando algo toca o Nada, ela se torna nada. i como um pogo sem
fundo, o que cai nele desaparece.

P: Deus nio é uma pessoa?

M: Enquanto vocé pensa ser uma pessoa, Ele também é uma pessoa. Quando vocé é
tudo, vocé O vé como tudo.

P: Posso mudar os fatos mudando a atitude?

M: A atitude ¢é o fato. Ter raiva, por exemplo. Posso estar furioso, passeando de um
extremo a outro da habita¢do: a0 mesmo tempo sei o que sou, um centro de sabedoria e amor,
um atomo de existéncia pura. Tudo se acalma e a mente se funde no siléncio.

P: Nio obstante, vocé estd irritado algumas vezes.

M: Com quem e por que teria que me aborrecer? A raiva veio e se dissolveu ao lembrar-
me de mim mesmo. E tudo um jogo dos gunas

(qualidades da matéria césmica). Quando me identifico com eles, sou escravo deles.
Quando me aparto, sou mestre deles.

P: Pode vocé influir no mundo com sua atitude? Ao separar-se do mundo, perde toda a
esperanga de ajuda-lo.

M: Como poderia ser? Tudo é meu préprio eu - nio posso ajudar-me? Eu nio me
identifico com alguém em particular porque eu sou tudo, o particular e o universal.

P: Entdo pode ajudar-me, a pessoa em particular?

M: Mas sempre o estou ajudando - desde dentro. Meu eu e seu ser sao um. Eu sei disto,
mas voce, ndo. Essa ¢ toda a diferenca - e ndo pode durar.

P: E como vocé ajuda o mundo inteiro?

M: Gandhi estd morto e, ndo obstante, sua mente impregna a terra. O pensamento de
um gnani impregna a humanidade e trabalha incessantemente pelo bem. Sendo an6nimo, vindo
de dentro, ¢ mais poderoso e convincente. Assim é como o mundo melhora - o interno
ajudando e bendizendo o externo. Quando morre um gnani, ele deixa de existir no mesmo
sentido em que um rio deixa de existir quando se funde com o oceano; o nome e a forma nio
existem mais, mas a d4gua permanece ¢ se faz uma com o oceano. Quando um gnani se une a
mente universal, toda sua bondade e sabedoria se convertem na heranca da humanidade e
elevam todo ser humano.

P: Nos estamos apegados a nossa personalidade. Valorizamos muito nossa
individualidade, o que nos diferencia dos outros. Parece que vocé denuncia ambas como
inuateis. De que nos serve o seu imanifestado?

M: Imanifestado, manifestado, individualidade, personalidade (nirguna, saguna, vyakta,
vyakti); tudo isto sdo meras palavras, pontos de vista, atitudes mentais. Nio tém realidade neles.
O real é experienciado no siléncio. Vocé se apega a personalidade, mas vocé sé é consciente de
ser uma pessoa apenas quando esta com problemas. Quando ndo tem dificuldades, vocé ndo
pensa em si mesmo.

P: Vocé nio me disse nada sobre a utilidade do Imanifestado.

M: Sem duvida, vocé deve dormir para poder despertar. Deve morrer para viver, fundir
para modelar novamente, destruir para construir, aniquilar antes de criar. O Supremo ¢é o
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solvente universal, corrdi todos os recipientes, queima todos os obsticulos. Sem a negagdo
absoluta de tudo, a tirania das coisas seria absoluta. O Supremo ¢ o grande harmonizador, a
garantia do equilibrio final e perfeito - da vida em liberdade. Ele o dissolve e, desse modo,
reafirma seu verdadeiro set.

P: Tudo estd bem em seu proprio nivel. Mas como funciona na vida diaria?

M: A vida diiria é uma vida de acdo. Goste dela ou nio, vocé deve funcionar. Tudo o
que fizer para si mesmo se acumula e se torna explosivo, e um dia explodira e destruird vocé e
seu mundo. Quando vocé engana a si mesmo crendo que trabalha para o bem de todos, ainda
piora mais as coisas, pois nao deve ser guiado por suas ideias do que é bom para os outros. Um
homem que declara saber o que é bom para os demais ¢ perigoso.

P: Como se deve trabalhar entio?

M: Nem para vocé nem para os demais, mas pelo proprio trabalho. Uma coisa que valha
a pena fazer é seu préprio propésito e significado. Nio converta nada em um meio para
alcancar alguma coisa. Nio limite. Deus ndo cria uma coisa para servir outra. Cada uma ¢ feita
para si mesma. Tendo sido feita para si mesma, nio interfere. Vocé esta usando coisas e pessoas
para propésitos estranhos a elas mesmas e esta causando estragos no mundo e em vocé mesmo.

P: Nosso ser real esta todo o tempo conosco, diz vocé. Como é que nio nos damos
conta?

M: Sim, vocé sempre é o Supremo. Mas sua atencdo estd fixada nas coisas fisicas ou
mentais. Quando sua atencao estiver fora de uma coisa e, todavia, ainda nio estiver em outra,
no intervalo vocé ¢ ser puro. Quando, através das praticas da discriminagio e do desapego
(viveka- vairagya), vocé perde de vista os estados mentais e sensorios, surge o set puro como o
estado natural.

P: Como se acaba com este sentido de separagao?

M: Enfocando a mente no ‘eu sou’, no sentimento de set, dissolve-se o ‘Eu sou isto e
aquilo’; o que permanece é o ‘sou apenas a testemunha', e isto também submerge no ‘Eu sou
tudo'. Entio o todo se converte no Um e o Um - vocé mesmo, nio sepatado de mim.
Abandone a ideia de um ‘eu’ separado e a questio de ‘quem experimentar’ ndo surgira.

P: Vocé fala por sua propria experiéncia. Como posso torna-la minha?

M: Vocé fala de minha experiéncia como distinta da sua porque cré que estamos
separados. Mas nao estamos. Em um nivel mais profundo, minha experiéncia ¢é sua experiéncia.
Indague profundamente dentro de vocé mesmo e descobrira isto, facil e simplesmente. Siga na
direcdo do ‘eu sou’.
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25- AGARRE-SE AO ‘EU SOU’

Pergunta: Vocé esta sempre contente ou triste? Conhece a alegria e a tristezar

Mabharaj: Chame-os como quiser. Para mim sio apenas estados da mente, e eu nio sou
a mente.

P: O amor é um estado mental?

M: Novamente, depende do que quer dizer por amor. O desejo ¢, certamente, um estado
mental. Mas a percep¢ao da unidade esta além da mente. Para mim, nada existe por si mesmo.
Tudo ¢ o Eu, tudo é meu préprio eu. Ver a mim em todos, e todos em mim, certamente é
amotr.

P: Quando vejo algo agradavel, eu o quero. Quem o quer exatamente? O eu ou a mente?

M: A pergunta esta mal colocada. Nao ha ‘quem’. H4 desejo, medo, raiva, e a mente diz
- eu sou isto, isto ¢ meu. Ndo ha nada que possa ser denominado ‘eu’ ou ‘meu’. O desejo é um
estado da mente percebido e nomeado pela mente. Sem a mente que percebe e nomeia, onde
esta o desejo?

P: Mas hd um perceber sem nomear?

M: Certamente. O nomear ndo pode ir além da mente, enquanto perceber é a prépria
consciéncia.

P: Quando alguém morre, o que acontece exatamente?
M: Nada acontece. Algo se torna nada. Nada era, nada permanece.

P: Ha seguramente alguma diferenca entre o vivo e o morto. Vocé fala do vivo como
morto e do morto como vivo.

M: Por que vocé se preocupa com a morte de um homem e nio se preocupa com a de
milhées que morrem a cada dia? Universos inteiros estio implodindo e explodindo a todo
momento - devo chorar por eles? Uma coisa ¢ muito clara para mim: tudo o que existe, vive e
se move tem sua existéncia na consciéncia, e eu estou dentro e fora da consciéncia. Estou nela
como a testemunha, estou além como Ser.

P: Com certeza, vocé se preocupa quando seu filho adoece, ndo ¢é assim?

M: Nio fico afobado. Simplesmente, fago o necessario. Nao me preocupo sobre o futuro.
Em minha natureza ha uma resposta correta a cada situagdao. Nao paro para pensar o que fazer.
Atuo e sigo adiante. Os resultados ndo me afetam. Nem sequer me importa se sdo bons ou
maus. Quaisquer que sejam, assim o sdo; se voltarem a mim, tratarei com eles novamente. Ou,
de preferéncia, acontece de tratar com eles novamente. Nio existe intencio deliberada em fazer
qualquer coisa. As coisas acontecem como elas acontecem, nao porque as fago acontecer, mas
¢ porque Eu sou que elas acontecem. Na realidade, nunca acontece nada. Quando a mente
estiver inquieta, farda com que Shiva dance, como as 4dguas inquietas de um lago fazem a lua
dangcar. Tudo é aparéncia, devido a ideias erradas.

P: Nao ha davida de que vocé é consciente de muitas coisas e se comporta de acordo
com sua natureza. Vocé trata uma crian¢a como uma crian¢a e um adulto como um adulto.

M: Como cada gota do oceano carrega o gosto do oceano, assim cada momento traz
consigo o sabor da eternidade. DefinicGes e descricGes tém seu lugar como incentivos uteis
para a busca, mas vocé deve ir além delas, dentro daquilo que ¢ indefinivel e indescritivel, exceto
em termos negativos.
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P: Eu existo em seu mundo assim como vocé existe no meu?

M: Certamente, vocé é e eu sou. Mas apenas como pontos na consciéncia; nao somos
nada a parte da consciéncia. Isto deve ser bem entendido: o mundo pende do fio de consciéncia;
sem consciéncia ndo ha mundo.

P: Ha muitos pontos na consciéncia; ha tantos mundos?

M: Tome o sonhar como exemplo. Em um hospital pode haver muitos pacientes, todos
adormecidos, todos sonhando, cada um sonhando seu sonho pessoal, privado, independente,
nio afetado, tendo um s6 fator em comum - a enfermidade. De modo similar, em nossa
imagina¢do do mundo real, tornamo-nos divorciados da experiéncia comum e nos encerramos
em uma nuvem pessoal de desejos e temores, imagens e pensamentos, ideias e conceitos.

P: Isto eu posso entender. Mas, qual poderia ser a causa desta tremenda variedade de
mundos pessoais?

M: A variedade ndo ¢é tdo grande. Todos os sonhos estio sobrepostos a um mundo
comum. Até certo ponto se formam e influem uns aos outros. A unidade basica opera apesar
de todos. Na raiz disto tudo esta o esquecimento de si mesmo; nao saber quem Eu sou.

P: Para esquecer se deve saber. Eu sei quem eu sou antes de esquecé-lo?

M: Certamente. O auto esquecimento ¢é inerente ao autoconhecimento. A consciéncia e
a inconsciéncia sio dois aspectos de uma vida. Eles coexistem. Para conhecer o mundo, vocé
esquece o ser - para conhecer o set, vocé esquece o mundo. Que é o mundo depois de tudo?
Uma colecio de recordagdes. Aferre-se a algo importante, agarre-se ao ‘eu sou’ e deixe tudo o
mais. Isto ¢ sadhana. Na percepgido, ndo ha nada a que se agarrar, nem nada a esquecer. Tudo
¢ conhecido, nada é lembrado.

P: Qual ¢ a causa do esquecimento de si mesmo?

M: Nio ha causa nenhuma porque nio ha esquecimento. Os estados mentais se sucedem
uns aos outros, ¢ cada um apaga o anterior. Lembrar de si mesmo ¢ um estado mental e o
esquecimento de si mesmo ¢ outro. Alternam-se como o dia e a noite. A realidade esta além de
ambos.

P: Certamente, deve existir alguma diferenca entre esquecer e ndo saber. O nio saber ndo
necessita de causa. O esquecimento pressupde um conhecimento prévio e também a tendéncia
ou capacidade de esquecer. Admito que nio posso investigar a razao do nido saber, mas o
esquecimento deve ter algum fundamento.

M: Nio ha tal coisa como nio saber. S6 hd esquecimento. O que esta errado em esquecer?
Esquecer ¢ tio simples quanto recordar.

P: Nio ¢ uma calamidade esquecer de si mesmo?

M: Tiao mau como lembrar de si mesmo continuamente. Hi um estado além do
esquecimento e do nao esquecimento - o estado natural. Lembrar, esquecer - sdo todos estados
mentais, limitados pelo pensamento, limitados pela palavra. Tome, por exemplo, a ideia de ter
nascido. Disseram que eu havia nascido. Eu nio lembro. Dizem-me que devo morrer. Nao
espero isto. Vocé me diz que esqueci, ou que me falta imaginacdo. Mas eu simplesmente nio
posso lembrar do que nunca aconteceu, nem esperar o claramente impossivel. Corpos nascem
e corpos morrem, mas o que € isto para mim? Os corpos vao e vém na consciéncia e a prépria
consciéncia tem suas raizes em mim. Eu sou a vida, e a mente e o corpo sao meus.

P: Vocé diz que na raiz do mundo estd o esquecimento de si mesmo. Para esquecer, devo
recordar. O que esqueci para lembrar? Eu ndo esqueci que Eu sou.
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M: Este ‘eu sou’ também pode ser parte da ilusio.

P: Como pode ser? Vocé nio pode provar-me que eu nio sou. Mesmo convencido de
que nao sou, eu sou.

M: A realidade ndo pode ser provada nem desmentida. Dentro da mente vocé nio pode,
mas além da mente ndo necessita. No real, a pergunta fu que € real?’ ndo surge. O manifestado
(saguna) e o imanifestado (nirguna) ndo sio diferentes.

P: Neste caso tudo é real.
M: Eu sou tudo. Como eu mesmo, tudo € real. Separado de mim, nada ¢é real.
P: Eu nio sinto que o mundo seja o resultado de um erro.

M: Vocé pode dizer isto sé depois de uma investigagdo total, ndo antes. Certamente,
quando vocé discernir e abandonar tudo o que for falso, o que permanece sera real.

P: Algo permanece?
M: Permanece o real. Mas nio se deixe enganar pelas palavras!

P: Desde tempos imemoriais, durante inumeraveis nascimentos, eu construo, melhoro e
embelezo meu mundo. Nio é nem perfeito nem irreal. E um processo.

M: Vocé esta equivocado. O mundo ndo tem nenhuma existéncia separada de vocé. Em
cada instante é apenas um reflexo de vocé mesmo. Vocé o cria, vocé o destroi.

P: E o construo de novo, melhorado.

M: Para melhora-lo, deve desmenti-lo. Deve-se morrer para viver. Ndo ha renascer,
exceto através da morte.

P: O seu universo pode ser perfeito. Meu universo pessoal estd melhorando.

M.: Seu universo pessoal ndo existe por si mesmo. E meramente uma visdo distorcida e
limitada do real. O que necessita melhorar ndo ¢ o universo, mas seu modo de olhi-lo.

P: Como vocé o vé?
M: E um cenario em que se representa um drama mundial. A qualidade da atuagéo ¢ tudo
0 que importa; nio o que os atores digam ou facam, mas como o dizem e fazem.

P: Eu ndo gosto desta ideia de lila (drama). Prefiro comparar o mundo a um patio de
trabalho onde nés somos os construtores.

M: Vocé leva as coisas muito seriamente. Que ha de mal em representar um drama? Vocé
s6 tem um proposito enquanto nao for completo (puma); até entdo, a perfeicio, a plenitude é
o proposito. Mas quando vocé é completo em si mesmo, plenamente integrado, interna e
externamente, entiao vocé desfruta do universo, nao trabalha nele. Ao que nio estiver integrado
pode parecer que trabalha duro, mas isto é sua ilusio. Os desportistas parecem que fazem
tremendos esfor¢os; o Ginico motivo € jogar e mostrar-se.

P: Quer dizer que Deus esta simplesmente se divertindo, ocupado em uma agio sem
proposito?

M: Deus nao ¢ s6 verdadeiro e bom como também ¢ belo (satyam- shivam-sundaram).
Ele cria a beleza - pela alegria disto.

P: Bem, entio a beleza é seu propositol

M: Por que introduz o propésitor O propésito implica movimento, mudanga, um sentido
de imperfeicio. Deus nio pretende nenhuma beleza - tudo o que faz é belo. Diria vocé que
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uma flor esta tentando ser bela? E bela por sua prépria natureza. De modo semelhante, Deus
¢ a propria perfei¢ao, ndo um esforgo para a perfeicao.
P: O propésito preenche a si mesmo na beleza.

M: Que ¢ o belo? Qualquer coisa percebida através da felicidade ¢é bela. A felicidade ¢ a
esséncia da beleza.

P: Vocé fala de Sat-Chit-Ananda. O que eu sou é 6bvio. O que conhego é 6bvio. Que
sou feliz nao é em absoluto dbvio. Para onde foi minha felicidade?

M: Seja totalmente consciente de seu proprio ser e serd conscientemente feliz. Porque
separa sua mente de si mesmo e a pde no que vocé nao ¢, vocé perde o sentido de bem-estar,
de estar bem.

P: Ha dois caminhos diante de nés: o caminho do esforco (yoga marga) e o caminho sem
esfor¢o (bhoga marga). Ambos levam a mesma meta - a liberago.

M: Por que vocé chama bhoga um caminho? E como pode o nio esfor¢o leva-lo a
perfeicaor

P: O perfeito renunciante (yogi) encontrard a realidade. O perfeito apreciador (bhogi)
também chegara a ela.

M: Como pode ser isso? Nio sio contraditérios?

P: Os extremos se encontram. Ser um perfeito Bhogi é mais dificil do que ser um perfeito
Togue. Sou um homem humilde e nio posso aventurar juizos de valor. Ambos, o Iogue e o
Bhogi, afinal de contas, estdo interessados na busca da felicidade. O Iogue a quer
permanentemente, o Bhogi est4 satisfeito com o intermitente. As vezes, o Bhogi luta mais
duramente que o Iogue.

M: De que vale a felicidade quando se tem que lutar e trabalhar por ela? A verdadeira
felicidade é espontanea e sem esforgo.

P: Todos os seres buscam a felicidade. S6 diferem nos meios. Alguns a buscam dentro e
sdo chamados Iogues; outros a buscam fora e sdo condenados como Bhogis. Mas cles
necessitam um do outro.

M: O prazer e a dor se alternam. A felicidade ¢ inabaldvel. O que se pode buscar e
encontrar ndo ¢ o verdadeiro. Encontre o que nunca perdeu, encontre o inalienavel.
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26- A PERSONALIDADE, UM OBSTACULO

Pergunta: Do modo que eu vejo, o mundo ¢ uma escola de Ioga e a prépria vida é a
pratica da Ioga. Todos se esforcam pela perfeicao, e que é a Ioga sendo esforco? Nao ha nada
desprezivel nas denominadas pessoas ‘comuns’ e suas vidas ‘comuns’. Elas lutam duramente e
sofrem tanto quanto o Iogue, apenas nio sio conscientes do seu verdadeiro proposito.

Mabharaj: Em que modo sao suas pessoas comuns - logues?

P: A ultima meta é a mesma. O que o logue assegura com a renuncia (tyaga) o homem
comum compreende através da experiéncia (bhoga). O caminho da Bhoga é inconsciente e,
portanto, repetitivo e prolongado, enquanto o caminho da Ioga é deliberado e intenso, e,
portanto, pode ser mais rapido.

M: Talvez periodos de Ioga e Bhoga se alternem. Primeiro Bhogi, depois iogue, entio
novamente Bhogi, depois outra vez logue.

P: Qual pode ser o propésito distor?
M: Desejos fracos podem ser eliminados mediante a introspec¢ao e a meditagdo, mas

aqueles fortes, profundamente enraizados, devem ser satisfeitos, e seus frutos, doces ou
amargos, saboreados.

P: Por que entdo devemos honrar os Iogues e falar mal dos Bhogis? Em certo modo,
todos sdo Togues.

M: Na escala humana de valores, o esforco deliberado é considerado louvavel. Na
realidade, o Iogue e o Bhogi seguem suas proprias naturezas, de acordo com as circunstancias
e oportunidades. A vida do Togue ¢ governada por um s6 desejo, encontrar a Verdade; o Bhogi
serve a muitos mestres. Mas o Bhogi se converte em Iogue e o Iogue pode voltar ao ataque de
Bhoga. O resultado final é o mesmo.

P: Contam que Buda disse que ¢ tremendamente importante ter ouvido que existe a
iluminacdo, uma reversio completa e uma transformac¢do na consciéncia. A boa noticia ¢é
comparada a uma fafsca em uma carga de algodio; lentamente, mas sem pausas, tudo se
converterd em cinzas. De modo similar, a boa noticia da iluminacio, mais cedo ou mais tarde,
produzira uma transformacéo.

M.: Sim, primeiro ouvir (shravana), depois lembrar (smarana), ponderar (manana), e assim
por diante. Estamos em um terreno familiar. O homem que ouve a boa noticia converte-se em
um Jogue, enquanto o restante continua em sua Bhoga.

P: Mas vocé concorda que, ao viver uma vida - simplesmente viver a vida mondtona do
mundo, tendo nascido para viver e morrido para nascer -, o homem avanga por seu mero
volume, como o rio que acha seu caminho para o mar pela mera massa de agua que recolhe.

M: Antes que o mundo existisse, a consciéncia existia. O mundo surge na consciéncia,
dura na consciéncia, e na consciéncia pura se dissolve. Na raiz de tudo estd o sentimento ‘eu
sou’. O estado mental fud um mundo’ é secundario, pois, para ser, ndo necessito do mundo, o
mundo necessita de mim.

P: O desejo de viver ¢ algo tremendo.
M: A liberdade do impulso de viver é ainda maior.
P: A liberdade da pedra?

M: Sim, a liberdade da pedra, e muito mais além. Liberdade ilimitada e consciente.



P: Nio se requer a personalidade para reunir experiénciar?

M: Para alguém como vocé agora, a personalidade é s6 um obstaculo. A autoidentificagdo
com o corpo pode ser boa para uma crianca, mas o verdadeiro crescimento depende de que se
deixe o corpo de lado. Normalmente, ter-se-ia que superar os desejos corporais no inicio da
vida. Inclusive o Bhogi, que nio rechaga os gozos, ndo necessita ansiar por aqueles que ja
provou. O habito, o desejo de repeticio, frustra o Iogue e o Bhogi.

P: Por que segue menosprezando a pessoa (vyakti) como se nio tivesse importancia? A
personalidade é o fato primario de nossa existéncia. Ela ocupa todo o cenirio.

M: Enquanto continuar sem vé-la como um mero hédbito, construido na memoria,
estimulado pelo desejo, vocé seguira crendo que é uma pessoa, vivendo, sentindo, pensando,
ativa, passiva, contente ou triste. Pergunte a vocé mesmo: ‘E assim?’, ‘Quem sou eu?’, ‘O que
ha por tras e além de tudo isto?’, e logo descobrira seu erro. E estd na propria natureza do etro
deixar de existir quando visto.

P: A loga do viver, da prépria vida, nés poderfamos chamar de Ioga Natural (nisarga
yoga). Isto me lembra da Ioga Primordial (adhi yoga), mencionada no Rig Veda, que era descrita
como o casamento da vida com a mente.

M: Uma vida vivida com ponderacio, em total Consciéncia, é por si mesma Nisarga loga.
P: Que quer dizer o casamento da vida com a mente?

M: Viver na Consciéncia espontanea, na consciéncia de viver sem esfor¢o, estando
totalmente interessado na prépria vida - tudo isto estd implicado.

P: Sharada Devi, a esposa de Sti Ramakrishna Paramahansa, frequentemente repreendia
seus discipulos por esfor¢arem-se demasiado. Comparava-os as mangas arrancadas da arvore
antes do amadurecimento. ‘Por que a pressa?’, estava acostumada a dizer. ‘Espere até que vocé
esteja totalmente maduro, suave e doce’.

M: Quanta razio tinhal H4 tantos que tomam o amanhecer pelo entardecer, uma
experiéncia momentinea por uma realizagdo completa e, por excesso de orgulho, destroem
inclusive o pouco que tinham ganha- do. A humildade e o siléncio sio essenciais para um
sadhaka, por mais avancado que seja. S6 um gnani totalmente maduro pode permitir-se a
completa espontaneidade.

P: Parece que ha escolas de Ioga onde o estudante, depois da iluminagao, é obrigado a
guardar siléncio durante 7 ou 12, ou 15, ou 25 anos. Inclusive Bhagavan Sri Ramana Maharshi
obrigou-se a vinte anos de siléncio antes de comegar a ensinar.

M.: Sim, o fruto interno deve amadurecer. Até entdo a disciplina, o viver na Consciéncia,
deve prosseguir. Gradualmente, a pratica se farda mais e mais sutil, até que se torne
completamente sem forma.

P: Krishnamurti também fala de viver na Consciéncia.

M: Ele sempre aponta para o ‘final’. Sim, finalmente, todas as Iogas acabam na sua adhi
yoga, o casamento da consciéncia (a noiva) com a vida (o noivo). A consciéncia e o ser (sat-
chit) se encontram na felicidade (ananda). Para que a felicidade sutja, deve haver encontro,
contato, a afirmacio da unidade na dualidade.

P: Buda também disse que, para a realizacdo do Nirvana, tem-se que se dirigir aos seres
vivos. A consciéncia necessita da vida para crescer.
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M: O préprio mundo é contato - a totalidade de todos os contatos atualizados na
consciéncia. O espirito toca a matéria e daf resulta a consciéncia. Tal consciéncia, tingida por
recordagbes e expectativas, torna-se escraviddo. A experiéncia pura nio compromete; a
experiéncia colhida entre o desejo e o temor ¢ impura e cria carma.

P: Pode existir felicidade na unidade? Nao implica toda felicidade em contato e, portanto,
dualidade?

M: Nio hd nada errado na dualidade desde que nio crie conflito. Multiplicidade e
variedade sem luta sdo pura alegria. Na consciéncia pura, ha luz. Para o calor, o contato é
necessario. Acima da unidade do seu estd a unido do amor. O amor ¢ o significado e o propésito
da dualidade.

P: Eu fui adotado. Nao conheco meu préprio pai. Minha méie morreu quando nasci. Meu
pai adotivo, para agradar minha mie adotiva, a qual ndo tinha filhos, adotou-me quase por
acidente. Ele ¢ um homem simples, um dono e motorista de caminhdo. Minha mae cuida da
casa. Tenho 24 anos agora. Ha dois anos e meio ando viajando, inquieto, buscando. Quero
viver uma vida boa, uma vida santa. O que devo fazer?

M: Volte para casa, cuide do negdécio de seu pai, cuide de seus pais na velhice. Case-se
com a moga que o esta esperando, seja leal, seja simples, seja humilde. Oculte sua virtude, viva
em siléncio. Os cinco sentidos e as trés qualidades (gunas) sdo seus oito passos na loga. E o
‘eu sou’ ¢ o Grande Recordador (mahamantra). Pode aprender deles tudo o que necessita saber.
Esteja atento, inquira sem cessar. Isso ¢é tudo.

P: Se simplesmente viver a propria vida nos libera, por que néo estamos todos liberados?

M: Todos estio sendo liberados. O importante ndo ¢ o que vocé vive, mas como vocé
vive. A ideia da iluminacio ¢ de maxima importincia. Simplesmente saber que hd tal
possibilidade nos transforma toda a visao. Atua como um fésforo aceso em um monte de
serragem. Todos os grandes mestres nio fizeram outra coisa. Uma faisca de verdade pode
queimar uma montanha de mentiras. O oposto também ¢ verdadeiro. 0 sol da verdade
permanece oculto atrds da nuvem da autoidentificacio com o corpo.

P: Esta difusio da boa noticia da iluminag¢do parece muito importante.

M: Simplesmente ouvi-la é uma promessa de iluminagdao. O préprio encontro com um
Guru ¢ a garantia da iluminagao. A perfeicio é doadora de vida e criativa.

P: Alguma vez o homem realizado pensa: ‘Estou realizado?’ Ele nio fica atonito quando
as pessoas lhe ddo tanta importancia? Ele mesmo nio acredita ser um ser humano comum?

M: Nem comum, nem extraordindrio. Apenas um ser consciente e afetuoso de maneira
intensa. Ele olha para si mesmo sem cair em auto-definicoes e autoidentificacdes. Nao se
conhece como algo separado do mundo. Ele é o mundo. E livre por completo de si mesmo,
como um homem muito rico que continuamente d4 suas riquezas. Ele nio ¢ rico, pois nada
tem; nao é pobre, pois da em abundancia. Simplesmente nido tem propriedade. De modo
similar, o homem realizado nio tem ego; perdeu a capacidade de identificar-se com qualquer
coisa. Ele existe sem localizagdo, sem lugar, além do espago e do tempo, além do mundo. Esta
além das palavras e dos pensamentos.

P: Bom, para mim é um profundo mistério. Sou um homem simples.

M: E vocé o que é profundo, complexo, misterioso, dificil de entender. Eu sou a prépria
simplicidade quando comparado com vocé. Eu sou o que é, sem distin¢do alguma entre o
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interno e o externo, o meu e o seu, o0 bom e o mau. O que o mundo ¢, eu sou; 0 que eu sou, O
mundo é.

P: Como acontece que cada homem ctia seu proprio mundo?

M: Quando algumas pessoas estio adormecidas, cada uma sonha seu préprio sonho.
Apenas ao despertar a questdo de muitos sonhos diferentes aparecerd, e se desfard quando
todos eles forem vistos como sonhos, como algo imaginado.

P: Mesmo os sonhos tém um fundamento.

M: Na meméria. Mesmo entdo, o que é lembrado é apenas outro sonho. A memoria do
falso nao pode sendo dar origem ao falso. Nao hd nada errado com a memoria como tal. O que
¢ falso ¢ seu contetdo. Relembre fatos, esqueca opinides.

P: O que é um fato?

M: O que ¢ percebido na Consciéncia pura, sem estar afetado pelo desejo e pelo medo, é
o fato.
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27- O QUE NAO TEM INiCIO COMECA SEMPRE

Pergunta: No outro dia perguntei a vocé sobre os dois caminhos de crescimento: a
renuncia e o desfrute (yoga e bhoga). A diferenca nio ¢é tdo grande quanto parece, o logue
renuncia para apreciar; o Bhogi aprecia para renunciar. O Togue renuncia em primeiro lugar; o
Bhogi primeiro desfruta.

Mabharaj: E dai? Deixe o Iogue com sua Ioga e o Bhogi com sua Bhoga.

P: O caminho da Bhoga me parece o melhor. O Iogue é como uma manga verde, separada
prematuramente da arvore e posta para amadurecer em uma cesta de palha. Sem ar e
superaquecida, ela amadurece, mas o sabor e a fragrancia verdadeiros se perderam. A manga
deixada na arvore cresce até o tamanho normal, tem cor e dogura, uma alegria em todos os
sentidos. No entanto, a Ioga obtém todos os louvores e a Bhoga - todas as maldi¢des. Tal como
eu vejo, a Bhoga é a melhor das duas.

M: O que o faz dizer isto?

P: Tenho observado os iogues e seus enormes esfor¢os. Mesmo quando compreendem,
nota-se certo amargor ou compressao. Parece que passam muito tempo em transes e, quando
falam, meramente citam suas escrituras. No melhor dos casos, tais gnanis sio como flores -
perfeitas, mas pequenas, espalhando suas fragrincias em um curto raio. H4d outros que sio
como florestas - ricos, variados, imensos, cheios de surpresas, um mundo em si mesmos. Deve
existir alguma razio para esta diferenca.

M: Vocé mesmo o disse. Segundo vocé, um atrofiou-se em sua loga, enquanto o outro
floresceu em Bhoga.

P: Nio ¢ assim? O Jogue teme a vida e busca a paz, enquanto o Bhogi ¢ aventureiro,
cheio de humor, indo adiante. O Iogue esta limitado por um ideal, enquanto o Bhogi sempre
esta disposto a explorar.

M: F uma questio de querer muito ou estar satisfeito com pouco. O Togue é ambicioso,
enquanto o Bhogi meramente é aventureiro. O Bhogi parece ser rico e mais interessante, mas,
na realidade, ndo ¢ assim. O logue ¢é estreito como o fio de uma faca. Ele tem que ser - para
cortar profunda e suavemente, para penetrar sem erro as multiplas camadas do falso. O Bhogi
adora em muitos altares; o Iogue nao serve a ninguém, exceto a seu préprio Eu verdadeiro.

Nao tem sentido opor o logue ao Bhogi. O caminho de saida (pravritti) precede
necessariamente ao caminho de retorno (nivritti). Julgar - colocar marcas - ¢é ridiculo. Tudo
contribui para a perfeicao final. Alguns dizem que ha trés aspectos da realidade - Verdade-
Sabedoria-Felicidade. Aquele que busca a Verdade torna-se um logue, aquele que busca a
sabedoria se converte em gnani; aquele que busca a felicidade se converte em homem de agéo.

P: Falaram-nos da felicidade da nio dualidade.

M: Tal felicidade é mais da natureza de uma grande paz. O prazer e a dor sdo os frutos
das agbes - justos ou injustos.

P: O que faz a diferenca?

M: A diferenca esta entre o dar e o tomar. Qualquer que seja 0 modo de aproximacao,
no fim todos se tornardo um.

P: Se ndo ha diferenca na meta, por que discriminar entre varias aproximagoes?
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M: Que cada um aja de acordo com sua natureza. Em qualquer caso. o proposito
derradeiro nao deixara de ser cumprido. Todas as suas discriminagdes e classificagdes estdao
muito bem, mas nao existem em meu caso. Assim como a descri¢do de um sonho pode ser
detalhada e acurada embora sem qualquer fundamento, igualmente o seu modelo nao se ajusta
exceto as suas proprias presuncoes. Vocé comeca com uma ideia e termina com a mesma ideia
vestida diferentemente.

P: Como vocé vé as coisas?

M: Um e todos sio o mesmo para mim. A mesma consciéncia (chit) aparece como ser
(sat) e como felicidade (ananda); Chit em movimento é Ananda; Chit imével € ser.

P: Nio obstante, ainda esta fazendo uma distincao entre movimento e imobilidade.

M: A nio distin¢do fala em siléncio. As palavras transmitem distingdes. O imanifesto
(nirguna) ndo tem nome, todos os nomes se referem ao manifesto (saguna). F indtil lutar com
palavras para expressar o que esta além delas. A consciéncia (chidananda) é espirito (purusha),
a consciéncia é matéria (prakriti). O espirito imperfeito é a matéria, a matéria perfeita é espirito.
No principio, como no fim, tudo ¢ um.

Todas as divisGes estdo na mente (chitta); ndo hd nenhuma na realidade (chit). O
movimento e o tepouso sio estados da mente e ndo podem existir sem seus opostos. Por si
mesmo nada se move, nada repousa. F, um grave erro atribuir existéncia absoluta as construges
mentais. Nada existe por si mesmo.

P: Parece que vocé identifica o repouso com o Estado Supremo.

M: Ha o repouso como estado mental (chidaram) e existe o repouso como um estado de
ser (atmaram). O primeiro vem e vai, enquanto o verdadeiro repouso ¢ o préprio coracio da
acdo. Por desgraga, a linguagem ¢ uma ferramenta mental e funciona s6 com opostos.

P: Como testemunha, vocé esta trabalhando ou em repouso?
M: Testemunhar ¢ uma experiéncia, e o repouso ¢ a liberagdo da experiéncia.

P: Eles ndo podem coexistir, como o tumulto das ondas e a quietude das profundezas
coexistem no oceano.

M: Além da mente ndo existe tal coisa como a experiéncia. A experiéncia é um estado
dual. Vocé nio pode falar da realidade como de uma experiéncia. Uma vez que isto seja
entendido, vocé nido mais verd o ser e o devir como separados e opostos. Na realidade sdo um
e insepardveis, como raizes e ramos da mesma arvore. Ambos s6 podem existir a luz da
consciéncia que, de novo, surge no despertar do sentido de ‘eu sou’. Este é o fato primario. Se
vocé o perde, perde tudo.

P: A sensacdo de ser é apenas um produto da experiéncia? O grande dito (Mahavakya)
tat-sat ¢ um mero modo de intelec¢io?

M: O que quer que se fale é apenas fala. O que quer que se pense ¢é apenas pensamento.
O significado real ¢ inexplicavel, embora experimentavel. O Mahavakya é verdadeiro, mas suas
ideias sdo falsas, pois todas as ideias (kalpana) sdo falsas.

P: A convicgdo ‘Bu sou Aquilo’ ¢ falsa?

M: Certamente. A convic¢do é um estado mental. N'*Aquilo’ ndo existe nenhum ‘eu sou’.
Quando surge o sentido de ‘eu sow’, ‘“Aquilo’ é obscurecido, da mesma forma que ao sair o sol
as estrelas se apagam. Mas assim como com o sol vem a luz, com a sensagdo de ser vem a
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felicidade (chidananda). A causa da felicidade é buscada no ‘ndo eu’ e, assim, comega a
escravidao.

P: Em sua vida diaria vocé é sempre consciente de seu estado real?

M: Nem consciente, nem inconsciente. Eu nio necessito de convic¢des. Eu moro na
coragem. A coragem ¢é minha esséncia, a qual é amor da vida. Estou livre de recordagoes e
antecipacOes, sem preocupar-me com o que sou e com o que nao sou. Nio sou viciado em
autodescricoes; soham e brahmasmi (‘Eu sou Ele’, ‘Eu sou o Supremo’) ndo me servem para
nada, porque tenho a coragem de ser como nada e de ver o mundo como ele ¢, isto é, nada.
Soa simples, mas tente-o!

P: Mas, o que lhe d4 coragem?

M: Quio distorcido é seu modo de ver! A coragem necessita ser dada? Sua pergunta
implica que a ansiedade é o estado normal e que a coragem ¢é anormal. F ao contrario. A
ansiedade ¢ a esperanc¢a nascem da imaginagio - eu sou liberado de ambas. Sou um ser simples
e ndo necessito nada em que me apoiar.

P: A menos que vocé conhega a si mesmo, de que lhe serve seu ser? Para ser feliz com o
que voce ¢, voce deve conhecer o que é.

M: O ser brilha como saber, e o saber ¢ calido no amor. Tudo é um. Vocé imagina
separagoes e cria problemas para si mesmo com perguntas. Nao se interesse demasiadamente
em formulacGes. O ser puro nao pode ser descrito.

P: A menos que uma coisa seja cognoscivel e agradavel, ndo me servira para nada. Antes
de tudo, devera tornar-se parte de minha experiéncia.

M: Vocé esta reduzindo a realidade ao nivel da experiéncia. Como a realidade pode
depender da experiéncia quando ¢ seu proprio fundamento (adhar)? A realidade esta no préprio
fato da expetiéncia, nio em sua natureza. Afinal de contas, a experiéncia é um estado mental,
enquanto ser nio ¢ de nenhum modo um estado mental.

P: Outra vez estou confuso! O ser estd separado do conhecer?

M: A separagdo ¢ uma aparéncia. Exatamente como o sonho ndo estd separado do
sonhador, assim o conhecer nao estd separado do ser. O sonho ¢ o sonhador, o conhecimento
¢é o conhecedor, a distincdo é meramente verbal.

P: Agora posso ver que sat e chit sio um. Mas o que acontece com ananda? O ser e a
consciéncia sempre estdo juntos, mas a felicidade apenas brilha ocasionalmente.

M: O estado despreocupado do ser ¢ felicidade; o estado perturbado é o que aparece
como o mundo. Na nio dualidade ha felicidade; na dualidade - experiéncia. O que vem e vai é
a experiéncia com sua dualidade de prazer e dor. A felicidade nio ¢é para ser conhecida. Sempre
se ¢é felicidade, mas nunca se é abencoado. A felicidade nio é um atributo.

P: Tenho outra pergunta a fazer. Alguns Iogues alcangam sua meta, mas ela nio serve
para os outros. Eles ndo sabem ou nio sdo capazes de compartilhar com os demais. Aqueles
que podem compartilhar o que tém iniciam outros. Onde esta a diferenca?

M: Nio ha diferenga. O seu ponto de vista é incorreto. Nao ha outros a quem ajudar.
Um homem rico, quando transfere toda sua fortuna para sua familia, ndo tera nem uma moeda
para dar a um mendigo; do mesmo modo ¢ o sabio (gnani), despido de todos seus poderes e
posses. Nada, literalmente nada, pode ser dito dele. Ele nio pode ajudar ninguém porque ele é
todos. Ele é o pobre e também sua pobreza, o ladrdo e também seu roubo. Como se pode dizer
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que ecle ajuda quando nio esta separado? Aquele que se pensa como separado do mundo que
o ajude.

P: Ainda assim ha dualidade, aflicdo, ha a necessidade de ajuda. Denuncid-lo como mero
sonho nio serve para nada.

M: A tunica coisa que pode ajudar é despertar do sonho.
P: Um despertador é necessario.

M: O qual, novamente, esta no sonho. O despertador significa o comec¢o do fim. Nao ha
sonhos eternos.

P: Mesmo quando nio tém infcio?

M: Tudo comecga com vocé. Que outra coisa nio tem inicio?

P: Eu comeco ao nascet.

M: Isso é o que lhe disseram. E assim? Viu-se a si mesmo iniciando?
P: Eu inicio agora mesmo. Tudo o mais é memoria.

M: Correto. O que nio tem inicio comega sempre. Do mesmo modo, eu dou eternamente
porque nada tenho. Ser nada, ter nada, nao guardar nada para si mesmo é o maior presente, a
mais elevada generosidade.

P: Nio resta nenhum interesse préprio?

M: Certamente estou interessado em mim mesmo, mas o eu ¢ tudo. Na pratica, toma a

forma de boa vontade, universal e inesgotavel. Pode chama-la amor que abarca tudo, que
redime tudo. Tal amor ¢ supremamente ativo - sem a sensacdo de fazer.
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28- TODO SOFRIMENTO NASCE DO DESEJO

Pergunta: Vim de um pafs distante. Eu tive algumas experiéncias internas proprias e
gostaria de comparar impressoes.

Mabharaj: Claro que sim. Vocé conhece a si mesmo?
P: Eu sei que ndo sou o corpo. Tampouco sou a mente.
M: O que o faz dizé-lo?

P: Nio sinto que sou o corpo. Sinto que estou em todo lugar, por toda parte. Com
referéncia a mente, posso liga-la ou desliga-la, por assim dizer. Isto me faz sentir que ndo sou
a mente.

M: Quando vocé sente que estd em os lugares no mundo, vocé permanece separado do
mundo? Ou vocé é o mundo?

P: As duas coisas. Algumas vezes sinto que ndo sou nem a mente nem o COrpo, mas um
unico olho que tudo vé. Quando aprofundo nisso, descubro que sou tudo o que vejo, e o
mundo e meu eu se tornam um.

M: Muito bem. E os desejos? Tem algum?
P: Sim, eles surgem, breves e supetficiais.
M: E o que faz com eles?

P: O que posso fazer? Eles vém e vdo. Eu olho para eles. Algumas vezes vejo meu corpo
e minha mente ocupados em satisfazé-los.

M: De quem sio estes desejos que sdo satisfeitos?

P: Eles sdo parte do mundo em que vivo. Existem simplesmente como as drvores ¢ as
nuvens.

M: Eles nio sdo o sinal de alguma imperfeicio?

P: Por que deveriam ser? Sio como sio, e eu sou como sou. Como poderia afetar-me o
aparecimento e o desaparecimento dos desejos? Certamente, eles afetam a forma e o conteddo
da mente.

M: Muito bem. Em que trabalha?
P: Sou oficial de justica.
M: O que isto significa?

P: Os infratores juvenis sio postos em liberdade condicional, e ha oficiais especiais que
vigiam o comportamento deles, ajudando-os a se preparar e encontrar emprego.

M: Vocé deve trabalhar?
P: Quem trabalha? O trabalho acontece.
M: Vocé necessita trabalhat?

P: Necessito, para ganhar dinheiro. Eu gosto dele porque me pde em contato com seres
vivos.

M: Para que os necessita?

P: Pode ser que eles me necessitem, e sao seus destinos que me fizeram ficar com este
emprego. No final das contas, é uma sé vida.
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M: Como chegou a seu estado atual?

P: Os ensinamentos de Sri Ramana Maharshi me colocaram no caminho. Depois
encontrei Douglas Harding, que me ajudou mostrando-me como trabalhar com o ‘Quem sou
eu?’.

M. Foi repentino ou gradual?

P: Totalmente repentino. Como algo totalmente esquecido que volta 2 mente. Ou como
um relampago instantaneo de entendimento. ‘Quio simples’, disse, ‘Quao simples, ndo sou o
que pensava ser! Nao sou nem o percebido nem o que percebe, sou apenas o perceber’.

M: Nem sequer o perceber, mas aquele que faz possivel tudo isto.

P: Que ¢ o amor?

M: Quando o sentido de distin¢do e separacio esta ausente, pode chama-lo amor.

P: Por que tanto estresse sobre o amor entre o homem e a mulher?

M: Porque o elemento da felicidade ¢ muito proeminente nele.

P: Nio ¢ assim em todo amor?

M: Nio necessariamente. O amor pode causar dor. Entdo, chame-o compaixao.

P: O que ¢ felicidade?

M: A harmonia entre o interior e o exterior é felicidade. Por outro lado, a
autoidentificacio com as causas externas ¢ sofrimento.

P: Como acontece a autoidentifica¢io?

M: O eu, por sua propria natureza, conhece apenas a si mesmo. Por falta de experiéncia,
o que quer que ele perceba toma-a por si mesmo. Golpeado, aprende a discernir (viveka) e a
viver s6 (vairagya). Quando o comportamento correto (uparati) se torna normal, um poderoso
impulso interno (mumukshutva) o faz buscar sua propria origem. A vela do corpo se acende e
tudo se torna claro e brilhante (atmaprakash).

P: Qual é a verdadeira causa do sofrimento?

M: A autoidentificacio com o limitado (vyaktitva). As sensa¢ées como tais, por muito
fortes que sejam, ndo causam sofrimento. E a mente, confundida por ideias erradas, viciada em
pensar ‘Eu sou isto, Eu sou aquilo’, que teme perder e anseia ganhar, e sofre quando fica
frustrada.

P: Um amigo meu estava acostumado a ter, noite ap6s noite, sonhos horriveis. Dormir o
aterrorizava. Nada podia ajuda-lo.

M: A companhia dos verdadeiramente bons (satsang) o ajudaria.
P: A prépria vida é um pesadelo.

M: A amizade nobre (satsang) ¢ o remédio supremo para todas as enfermidades, fisicas
ou mentais.

P: Geral mente ndo se consegue encontrar tal amizade.
M: Busque dentro de vocé. Seu préprio eu é o seu melhor amigo.
P: Por que a vida ¢ tdo cheia de contradi¢Ges?

M: Ela serve para romper o orgulho mental. Nés devemos compreender quio pobres e
impotentes nés somos. Enquanto nos enganarmos com o que imaginamos ser, conhecer, ter,
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fazer, nos estaremos em uma triste situagao, sem davida. S6 na autonega¢ao completa hd uma
oportunidade de descobrir nosso ser real.

P: Por que dar tanta importincia a autonegacio?

M: Tanto quanto dar importancia a autorrealizacdo. O eu falso deve ser abandonado antes
que o eu real possa ser encontrado.

P: O ser que vocé escolheu chamar falso é para mim perturbadora- mente real. E o tnico
ser que conhego. O que vocé denomina eu real ¢ um mero conceito, um modo de falar, uma
criacdo da mente, um fantasma atrativo. Meu eu do dia a dia ndo é uma beleza, admito-o, mas
¢ meu Gnico e préprio eu. Vocé diz que sou, ou tenho, outro eu. O que vocé vé ¢ real para
vocé, ou quer que eu acredite no que vocé mesmo niao veér

M: Nio tire conclusées precipitadas. O concreto nio necessita ser o real, o que se concebe
ndo precisa ser falso. As percep¢bes baseadas nas sensacdes e as que a memoria deu forma
implicam um percebedor, cuja natureza vocé nunca se preocupou em examinar. Dedique a ele
toda sua atencio, examine-o com amoroso cuidado e descobrird as alturas e profundezas do
ser as quais jamais sonhou, mergulhado que estd em sua fraca imagem de vocé mesmo.

P: Necessito estar em condi¢oes adequadas para examinar-me com proveito.

M: Vocé deve ser sério, decidido, verdadeiramente interessado. Deve estar cheio de boa
vontade em telacdo a si mesmo.

P: Sou muito egoista.

M: Nio o é. Vocé esta todo o tempo destruindo a si mesmo e o que ¢ seu ao servir deuses
estranhos, hostis e falsos. Sem duvida, seja egoista do modo certo. Deseje o bem para si mesmo,
trabalhe naquilo que seja bom para vocé. Destrua tudo o que se interponha entre vocé ¢ a
felicidade. Seja tudo, ame tudo, seja feliz e faga felizes os demais. Nio ha felicidade maior.

P: Por que hd tanto sofrimento no amor?

M: Todo sofrimento nasce do desejo. O amor verdadeiro nunca ¢é frustrado. Como
poderia frustrar-se o sentido de unidade? O que pode ser frustrado ¢ o desejo de expressido.
Tal desejo é da mente. Como com todas as coisas mentais, a frustracao € inevitavel.

G

P: Qual ¢ o lugar do sexo no amor?

M: O amor é um estado de ser. O sexo ¢ energia. O amor ¢é sabio; o sexo, cego. Uma vez
entendida a natureza verdadeira do amor e do sexo, nao havera conflito ou confusio.

P: Ha tanto sexo sem amot.
M: Sem amor tudo é nocivo. A prépria vida sem amor é nociva.
P: O que pode fazer-me amar?

M: Voce ¢ o proprio amor - quando nio tem medo.
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29- VIVER E A UNICA FINALIDADE DA VIDA

Pergunta: O que significa fracassar na Ioga? Quem fracassa na Ioga (yoga bhrashta)?

Mabharaj: Trata-se apenas de algo que permaneceu incompleto. Aquele que nio pdde
completar sua loga por alguma razdo diz-se que fracassou na loga. Tal fracasso é apenas
temporario, porque na Ioga nao pode haver derrota. Esta batalha é ganha sempre, pois é uma
batalha entre o verdadeiro e o falso. O falso ndo tem chance.

P: Quem fracassa? A pessoa (vyakti) ou o eu (vyakta)?

M: A pergunta estd malfeita. Ndo é uma questdo de fracasso, nem no prazo curto nem
no longo. E como viajar por uma longa e dificil estrada em um pais desconhecido. De todos
os inumeraveis passos, apenas o ultimo o leva a seu destino. No entanto, vocé nio considera
seus passos anteriores como fracassos. Cada um o aproximou da meta, ainda quando teve que
retroceder para desviar de um obstaculo. Na realidade, todos os passos o levam a sua meta,
pois estar sempre em movimento, aprendendo, descobrindo, esclarecendo, é seu destino
eterno. Viver ¢ a unica finalidade da vida. O eu nio se identifica com o fracasso ou com o éxito
- a propria ideia de converter-se nisto ou naquilo ¢ impensavel. O eu compreende que o sucesso
e o fracasso sao relativos e se relacionam entre si, que sdo a prépria trama e a urdidura da vida.
Aprenda de ambos, e va além. Se ndo aprendeu, repita.

P: O que devo aprender?

M: A viver sem egoismo. Para isso, vocé deve conhecer seu proprio ser verdadeiro
(swampa) como indomavel, destemido, sempre vitorioso. Uma vez que saiba, com certeza
absoluta, que nada pode perturbd-lo exceto sua imaginacio, vocé desconsiderara seus desejos
e temores, conceitos e ideias, e vivera s pela verdade.

P: Qual pode ser a razio para que alguns tenham éxito e outros fracassem na loga? E o
destino ou o carater, ou simplesmente um acidente?

M: Ninguém jamais falha na Toga. E s6 uma questio de grau de progresso. No principio,
é lento e, no final, rapido. Quando se esta inteiramente maduro, a realizagao é explosiva. Ocorte
espontaneamente ou a mais leve alusio. O ripido nio ¢ melhor que o lento. O amadurecer
lentamente e o rapido florescer se alternam. Ambos sdo naturais e corretos.

Mas tudo isto é assim apenas na mente. Como eu o vejo, ndo ha nada disto. No grande
espelho da consciéncia, as imagens aparecem e desaparecem, e apenas a memoria lhes da
continuidade. E a memoria é material - destrutivel, perecivel, transitoria. Sobre fundamentos
tdo débeis, nés construimos um sentido de existéncia pessoal que é vago, intermitente, como
um sonho. Esta vaga persuasio - ‘Eu sou assim e assado’ - obscurece o estado imutavel da
consciéncia pura e nos faz crer que nascemos para sofrer e morrer.

P: Assim como uma criang¢a nao pode deixar de crescer, da mesma forma um homem,
obrigado pela natureza, progride. Por que se esforcar? Onde esta a necessidade da Ioga?

M: Todo o tempo ha progresso. Tudo contribui para o progresso. Mas este é o progresso
da ignorancia. Os circulos da ignorincia podem aumentar sempre, mas permanecem como
escravidio mesmo assim. No seu devido tempo, aparece um Guru para ensinar-nos e alentar-
nos a praticar a Joga, e ocorre um amadurecimento do qual resulta a dissolu¢do da noite
imemorial da ignorancia diante do sol nascente da sabedoria. Mas, na realidade, nada aconteceu.
O sol sempre esta ali, para ele ndo ha noite; a mente, cega pela ideia de ‘Eu sou o corpo’, fia
interminavelmente seu fio de ilusio.
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P: Se tudo ¢ uma parte de um processo natural, onde esta a necessidade de esforco?

M: Mesmo o esforco ¢ parte do processo. Quando a ignorancia se toma obstinada e dura
e o cariter se perverte, o esforco e sua dor sdo inevitiaveis. Em completa obediéncia a natureza,
ndo ha esforco. A semente da vida espiritual cresce em siléncio e na obscutidade até a hora
designada.

P: Encontramo-nos com pessoas que, na velhice, tornaram-se infantis, mesquinhos,
briguentos e rancorosos. Como puderam deteriorar-se tanto?

M: Nio foram iogues perfeitos, tendo seus corpos sob completo controle. Ou nio
cuidaram de proteger seus corpos do decaimento natural. Nao se deve tirar conclusdes sem
entender todos os fatores. Sobretudo, ndo se deve fazer juizo de inferioridade ou superioridade.
A juventude é mais uma questio de vitalidade (prana) que de sabedoria (gnana).

P: Pode-se envelhecer, mas por que perder toda a atengdo e discriminagao?

M: A consciéncia e a inconsciéncia, enquanto no corpo, dependem da condigdo do
cérebro. Mas o eu esta além de ambos, além do cérebro, além da mente. A falha do instrumento
nao se reflete no seu usuatio.

P: Disseram-me que um homem realizado nunca fard nada indecoroso, que sempre se
comportard de um modo exemplar.

M: Quem apresentou o exemplo? Por que um homem liberado deveria necessariamente
seguir as convengoes? No momento em que ele se toma previsivel, ndo pode ser livre. Sua
liberdade consiste em ser livre para realizar a necessidade do momento, para obedecer a
necessidade da situacdo. A liberdade de fazer o que se gosta ¢, na realidade, escraviddo,
enquanto ser livre para fazer o que se deve fazer, o que ¢é correto, ¢ a liberdade real.

P: Ainda assim, deve haver um modo de distinguir quem estd realizado e quem nio esta.
Se um ndo ¢ distinguivel do outro, para que serve a realizagdao?

M: Aquele que se conhece ndo tem duvidas sobre isto. Nem se preocupa se os demais
reconhecem ou nio o seu estado. Raro é o homem realizado que revela sua realizagdo, e
afortunados sio aqueles que o encontram, ja que ele o faz para assegurar-lhes o bem-estar
permanente.

P: Quando se olha ao redor, fica-se revoltado pelo volume de sofrimento desnecessario
que esta ocorrendo. As pessoas que devem ser ajudadas nio recebem ajuda. Imagine um grande
hospital com a enfermaria cheia de incuraveis, tossindo e gemendo. Se vocé tivesse autoridade
para mata-los e acabar com a tortura, nao o faria?

M: Deixaria que eles decidissem.
P: Mas se o destino deles é sofrer? Como vocé pode interferir no destino?

M: O destino deles ¢ o que acontece. Nio ha frustracdo do destino. Vocé quer dizer que
a vida de todos esta determinada por completo ao nascer? Que ideia estranhal Se fosse assim,
o poder que o determinasse cuidaria para que ninguém sofresse.

P: E o que me diz sobre causa e efeito?
M: Cada momento contém a totalidade do passado e cria a totalidade do futuro.
P: Mas o passado e o futuro existem?

M: 56 na mente. O tempo esta na mente, o espaco esta na mente. A lei de causa e efeito
¢ também um modo de pensar. Na realidade tudo esta aqui e agora e é um. A multiplicidade e
a diversidade existem apenas na mente.
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P: No entanto, vocé esta a favor de aliviar o sofrimento, mesmo através da destruicao do
corpo enfermo e incuravel.

M: De novo, vocé olha de fora, enquanto eu olho de dentro. Eu nio vejo um ser que
sofre, sou eu quem sofre. Eu o conheco por dentro e fago o que é correto, espontaneamente e
sem esforco. Nio sigo regras nem as estabeleco. Eu fluo com a vida - fiel e itresistivelmente.

P: Mas vocé parece ser um homem pratico com total controle de seu ambiente imediato.
M: Que outra coisa espera que seja? Um desajustador
P: Ainda assim vocé ndo pode ajudar muito os demais.

M: Claro que posso ajudar. Vocé também pode. Todos podem ajudar. Mas o softimento
é recriado a todo o momento. Sé o homem pode destruir em si mesmo as raizes da dor. Os
demais s6 podem ajudar a tratar a dor, mas ndo de sua causa, que ¢ a estupidez abismai da
humanidade.

P: Um dia esta estupidez terminara?

M: No homem, certamente. A qualquer momento. Na humanidade - tal como nés a
conhecemos - s6 depois de muitos anos. Na criagdo - nunca, pois a propria criagdo esta
enraizada na ignorancia; a propria matéria ¢ ignorancia. Nao saber, e ndo saber que nio se sabe,
é a causa de sofrimento sem fim.

P: Falaram-nos dos grandes avatars, os salvadores do mundo.

M: Salvaram-no? Eles vieram e se foram - e¢ o mundo se arrasta vagarosamente.
Certamente, eles fizeram muito e abriram novas dimensdes na mente humana. Mas falar de
salvar o mundo ¢ um exagero.

P: Nio h4 salva¢do para o mundo?

M: Que mundo quer salvar? O mundo que vocé mesmo projeta? Salve-o vocé mesmo.
Meu mundo? Mostre-me meu mundo e eu lidarei com ele. Nio estou consciente de nenhum
mundo separado de mim mesmo, que sou livre para salvar ou ndo. O que vocé tem a ver com
salvar o mundo quando tudo o que o mundo necessita ¢ ser salvo de vocé? Saia do quadro e
veja se fica algo para salvar.

P: Parece que vocé insiste no ponto de que, sem vocg, seu mundo ndo teria existido e,
portanto, a unica coisa que vocé pode fazer por ele é encerrar o espeticulo. Esta ndo é uma
saida. Mesmo se o mundo fosse de minha prépria criagao, este conhecimento nao o salvaria.
S6 o explicaria. A questiao continua: Por que criei um mundo tdo miseravel e o que posso fazer
para muda-lo? Vocé parece dizer: Esquega-o totalmente e admire sua propria gléria. Sem
davida, vocé ndo quer dizer isto. A descricio da enfermidade e de suas causas ndo a cura. O
que necessitamos ¢ do remédio correto.

M: A descricio e a causalidade sio o remédio para uma enfermidade causada pela
obtusidade e pela estupidez. Como uma deficiéncia é curada administrando o fator que falta,
assim as enfermidades do viver sio curadas com uma boa dose de desapego inteligente (viveka-
vairagya).

P: Vocé nido pode salvar o mundo dando conselhos de perfeicio. As pessoas sio como
sao. Elas devem sofrer?

M: Enquanto forem como sio, nio ha fuga do sofrimento. Remova o sentido de
separa¢do e nao havera conflito.
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P: Uma mensagem impressa pode ser apenas papel e tinta. O que importa é o texto.
Analisando o mundo em seus elementos e qualidades, perdemos o mais importante - seu
significado. Reduzindo tudo a um sonho, vocé desconsidera a diferenca entre o sonho de um
inseto e o sonho de um poeta. Admito que tudo é sonho, mas nem tudo ¢ igual.

M: Os sonhos nio sdo iguais, mas o sonhador é um. Eu sou o inseto. Eu sou o poeta -
no sonho. Mas, na realidade, nio sou nem um nem o outro. Estou além de todos os sonhos.
Sou a luz na qual aparecem e desaparecem todos os sonhos. Estou dentro e fora do sonho.
Como um homem com dor de cabega que conhece a dor e também sabe que ele ndo ¢ a dor,
assim eu conhego o sonho, eu mesmo sonhando e nio sonhando - tudo a0 mesmo tempo. Eu
sou o que sou antes, durante e depois do sonho. Mas ndo sou o que vejo nos sonhos.

P: Tudo ¢ questio de imaginac¢io. Um imagina que esta sonhando, outro imagina que nao
esta sonhando. Eles ndo sio o mesmo?

M: Sim e nido. Nao sonhar, como um intervalo entre os sonhos ¢, certamente, uma parte
do sonhar. Nido sonhar, como uma serena permanéncia e um morar atemporal na realidade,
nao tem nada a ver com sonhar. Neste sentido, nunca sonho e nunca sonharei.

P: Se sonhar e escapar do sonho sio imaginacoes, qual a saida?

M: Nio ha necessidade de uma saida! Vocé ndo vé que a saida é também parte do sonho?
Tudo o que vocé tem que fazer é ver o sonho como sonho.

P: Se comegar a pratica de negar tudo como se fosse um sonho, aonde isto me levaria?

M: Para onde quer que o leve, serd um sonho. A prépria ideia de ir além do sonho ¢é
iluséria. Por que ir a alguma parte? Simplesmente se dé conta de que esta sonhando um sonho
a0 qual chama mundo, e pare de buscar safdas. O sonho nio ¢é seu problema. Seu problema ¢é
que vocé gosta de uma parte do sonho e nio de outra. Ame tudo ou nada, e pare de queixar-
se. Quando tiver visto o sonho como um sonho, tera feito tudo o que necessita ser feito.

P: O sonhar ¢ causado pelo pensamento?

M: Tudo é um jogo de ideias. No estado livre de toda ideia (nirvikalpa samadhi) ndo se
percebe nada. A ideia raiz ¢ ‘eu sou’. Ela dispersa o estado de consciéncia pura e é seguida por
inumeraveis sensagoes e percepeoes, sentimentos e ideias que, em sua totalidade, constituem
Deus e Seu Mundo. O ‘eu sou’ permanece como a testemunha, mas ¢ pela vontade de Deus
que tudo acontece.

P: Por que nao por minha vontade?

M: De novo vocé se dividiu em Deus e testemunha. Ambos sio um.
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30- VOCE E LIVRE AGORA

Pergunta: Ha tantas teorias sobre a natureza do homem e do universo. A teoria da
ctiagio, a teoria da ilusio, a teoria do sonho - um numero incontavel. Qual a verdadeira?

Mabharaj: Todas sdo verdadeiras, todas sio falsas. Pode escolher seja qual for que vocé
gostar mais.

P: Vocé patece favorecer a teoria do sonho.

M: Todas sio modos distintos de juntar palavras. Alguns favorecem um modo, outros
favorecem outro. As teorias ndo sdo nem corretas nem erradas. Sao tentativas de explicar o
inexplicavel. Ndo ¢ a teoria que importa, mas o modo em que é posta a prova. A verificagio da
teoria é o que a faz frutifera. Experimente qualquer teoria que gostar - se vocé for sincero e
honesto, a conquista da realidade sera sua. Como ser vivo, vocé estd preso a uma situagio
insustentavel e dolorosa, e esta buscando uma saida. Estdo lhe sendo oferecidos diversos planos
de sua prisio, nenhum totalmente verdadeiro. Mas todos eles tém algum valor apenas se vocé
for absolutamente sério. F. a seriedade que liberta e nio a teoria.

P: A teoria pode enganar e a seriedade, cegat.

M: Sua sinceridade o guiara. A devogdo a meta da liberdade e da perfeicio o fara
abandonar todas as teorias e sistemas e viver em sabedoria, inteligéncia e amor ativo. As teorias
podem ser boas como pontos de partida, mas devem ser abandonadas, quanto antes melhor.

P: Ha um JTogue que diz que, para a realizacdo, ndo sdo necessarios os oito passos da Ioga;
que o poder da vontade basta para consegui-la. E suficiente concentrar-se na meta, confiando
inteiramente no poder da vontade pura para obter, sem esfor¢o e rapidamente, 0 que outros
levam décadas para conseguir.

M: A concentracio, a total confianca, a pura vontade! Nao é surpreendente se, com tais
recursos, alguém conquista imediatamente. Esta Ioga da vontade esta bem para o buscador
maduro, que eliminou todos os desejos menos um. Afinal de contas, que é a vontade sendo a
firmeza do coragdo e da mente. Com uma firmeza semelhante, tudo pode ser alcancado.

P: Sinto que o Iogue ndo queria dizer mera firmeza de proposito, dando como resultado
uma busca e aplicacio incessantes. Ele queria dizer que, com a vontade fixada na meta, ndo sdo
necessarios nem aplicacdo nem busca. O mero fato de querer atrai seu objeto.

M: Qualquer nome que lhe dé: vontade, firmeza de propédsito ou inteira dedicacio da
mente, vocé volta a seriedade, a sinceridade e a honestidade. Quando sua seriedade ¢ total, vocé
dobra todo incidente, cada segundo de sua vida dedicado a seu propésito. Vocé ndo gasta
energia e tempo em outras coisas. Esta totalmente dedicado, chame-a de vontade, amor, ou
simplesmente honestidade. Somos seres complexos, em guerra interna e externa.
Contradizemo-nos todo o tempo, desfazendo hoje o trabalho de ontem. Estamos obstruidos,
ndo é uma surpresa. Um pouco de integridade faria uma grande diferenca.

P: O que é mais poderoso, o desejo ou o destino?
M: O desejo da forma ao destino.

P: E o destino da forma ao desejo. Meus desejos estdo condicionados pela hereditariedade
e pelas circunstancias, pelas oportunidades e acidentes, pelo que chamamos destino.

M.: Sim, vocé pode falar assim.

P: Até que ponto eu sou livre para desejar o que quero desejar?
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M: Voce ¢ livre agora. O que € isto que quer desejar? Deseje-o.

P: Certamente sou livre para desejar, mas ndo sou livre pata agir sobre meu desejo. Outros
desejos me desencaminhardo. Meu desejo ndo é forte o bastante, mesmo se ele tiver minha
aprovacio. Outros desejos, 0s quais eu desaprovo, sio mais fortes.

M.: Talvez esteja enganando a si mesmo. Talvez esteja dando expressdo a seus verdadeiros
desejos, e aqueles que vocé aprova sao mantidos na supetficie em nome da respeitabilidade.

P: Pode ser como vocé diz, mas esta é outra teoria. O fato é que ndo me sinto livre para
desejar o que penso que deveria e, quando parece que meus desejos sdo corretos, nao atuo de
acordo com eles.

M: Tudo ¢ devido a debilidade da mente e a desintegracao do cérebro. Reordene e reforce
sua mente e vocé vera que seus pensamentos e sentimentos, palavras e agdes alinhar-se-3o na
direcio de sua vontade.

P: De novo um conselho de perfeicio! Integrar e reforcar a mente néo sao tarefas faceis.
Como se comeca?

M: Vocé sé pode comecar de onde estd. Vocé estd aqui e agora, ndo pode sair do aqui e
do agora.

P: Mas o que posso fazer aqui e agorar?

M: Pode ser consciente de seu ser - aqui e agora.
P: Isso ¢ tudo?

M: Isto ¢ tudo. Ndo ha nada mais a fazer.

P: Durante todo o meu estado de vigilia e de sonho, sou consciente de mim mesmo, e
isto ndo me ajuda muito.

M: Vocé era consciente de pensamentos, sentimentos e atos. Vocé ndo estava consciente
de seu ser.

P: Que novo fator vocé quer que eu incorpore?

M: A atitude de puro testemunhar, de observar os fatos sem tomar parte neles.

P: O que isto fara por mim?

M: A debilidade da mente ¢ devida a falta de inteligéncia, de entendimento, que por sua
vez € o resultado da ndo Consciéncia. Lutar pela Consciéncia congrega e fortalece a mente.

P: Posso ser totalmente consciente do que esta acontecendo e, ainda assim, totalmente
incapaz de influir de algum modo.

M: Vocé esta equivocado. O que acontece é uma proje¢io de sua propria mente. Uma
mente fraca ndo pode controlar suas proprias projecdes. Seja consciente, portanto, de sua
mente e suas projeces. Vocé nio pode controlar o que nio conhece. Por outro lado, o
conhecimento d4 poder. Na pratica, ¢ muito simples. Para controlar-se, conheca-se.

P: Posso, talvez, chegar a controlar-me, mas serei capaz de lidar com o caos no mundo?

M: Nio hé caos no mundo exceto o caos que sua mente cria. E um caos autocriado no
sentido de que em seu préprio centro esta a ideia falsa de si mesmo como uma coisa separada
e diferente das outras coisas. Na realidade, vocé ndo é uma coisa nem separado. Vocé ¢ a
potencialidade infinita, a possibilidade inesgotavel. Porque vocé ¢, tudo pode ser.

O universo ¢ apenas uma manifestacio parcial de sua capacidade ilimitada de vir a ser.
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P: Descubro que estou totalmente motivado pelo desejo do prazer e pelo medo da dor.
Por mais nobre que seja o meu desejo, e justificado o meu medo, o prazer e a dor sdao os dois
polos entre os quais oscila minha vida.

M: Vi a origem de ambos, do prazer e da dor, do desejo e do temor. Observe, investigue,
tente entender.

P: O desejo e o medo sdo sentimentos causados por fatores mentais e fisicos. Estdo

presentes e sdo facilmente observaveis. Mas por que existem? Por que desejo prazer e temo a
dor?

M: O prazer e a dor sdo estados mentais. Enquanto pensar que vocé é a mente, ou melhor,
o corpo-mente, estard obrigado a se fazer tais perguntas.

P: E quando entender que nao sou o corpo, libertar-me-ei do desejo e do temor?

M: Enquanto houver um cotpo e uma mente para proteget 0 corpo, operario as atragdes
e as repulsGes. Elas existirdo na area dos eventos, mas niao o preocupardo. O foco de sua
atencdo estara em outro lugar. Vocé nio serd distraido.

P: Elas ainda estardo ali. Nunca se sera completamente livre?

M: Vocé é completamente livre mesmo agora. O que vocé chama de destino (karma) ¢é
apenas o resultado de sua propria vontade de viver. Quio forte € esta vontade vocé pode julgar
pelo horror universal a morte.

P: Muitas vezes as pessoas morrem voluntariamente.

M: S6 quando a alternativa é pior que a morte. Mas tal disposi¢do para morrer flui da
mesma origem que a vontade de viver; uma origem mais profunda ainda que a prépria vida.
Ser um ser vivo ndo ¢ o estado final; hd algo além, muito mais maravilhoso, que nio ¢é ser nem
ndo ser, viver nem ndo viver. E um estado de Consciéncia pura, além das limitagées do espago
e do tempo. Uma vez abandonada a ilusao de que se ¢ um corpo-mente, a morte ji nio
aterroriza, torna-se uma parte do viver.
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31- NAO SUBESTIME A ATENCAO

Pergunta: Como eu o vejo, vocé parece ser um homem pobre, com meios muito
limitados, enfrentando todos os problemas da pobreza e da velhice, como os demais homens.

Mabharaj: Se eu fosse tico, que diferenca isto faria? Eu sou o que eu sou. De que outra
maneira poderia ser? Nao sou rico nem pobre, sou eu mesmo.

P: Ainda assim, vocé também experiencia prazer e dor.
M: Experiencio-os na consciéncia, mas nao sou nem a consciéncia nem seu conteudo.

P: Vocé diz que, em nosso ser real, somos todos iguais. Como ¢ que sua experiéncia é tdo
diferente da nossa?

M: Minha experiéncia real ndo é diferente. O que difere ¢ minha atitude e minha avaliacio.
Eu vejo o mesmo mundo que vocé vé, mas nio do mesmo modo. Nao ha nada de misterioso
nele. Todos veem o mundo através da ideia que tém de si mesmos. Da mesma maneira que
vocé pensa a si mesmo, assim vocé pensa que o mundo é. Se vocé se imagina como separado
do mundo, o mundo parecera separado de vocg, e vocé experimentara desejo e medo. Eu ndo
vejo o mundo como separado de mim, e assim ndo ha nada para eu desejar ou temer.

P: Vocé é um ponto de luz no mundo. Nem todo mundo o é.

M: Nio ha absolutamente nenhuma diferenca entre mim e os demais, exceto em que eu
me conheco como eu sou. Eu sou tudo. Sei disto com toda a certeza e vocé nio.

P: Portanto dia no mesmo se diferimos ou nio.

M: Nio, ndo fazemos assim. A diferenca estd apenas na mente e ¢ temporaria. Eu era
€como voce, vocé serd como eu.

P: Deus fez um mundo muito diversificado.

M: A diversidade s6 existe em vocé. Veja-se como ¢ e verda o mundo como ele é - um s6
bloco de realidade, indivisivel, indescritivel. Seu proprio poder criativo projeta sobre ele uma
imagem e todas suas perguntas se referem a essa imagem.

P: Um logue tibetano escreveu que Deus cria 0 mundo com um propésito e o governa
de acordo com um plano. O propdsito é bom e o plano, muito sabio.

M: Tudo isto é temporario; eu estou tratando com o eterno. Os deuses e seus universos
vém e vio, os avatars se sucedem uns aos outros sem cessat e, no final, regressamos a origem.
Eu falo apenas da origem atemporal de todos os deuses com todos os seus universos, passados,
presentes e futuros.

P: Vocé os conhece todos? Lembra deles?

M: Quando algumas poucas criangas montam uma brincadeira para divertir-se, o que ha
af para ver e recordar?

P: Por que a metade da humanidade é masculina e a outra feminina?

M: Para a felicidade de todos. O impessoal (avyakta) se converte no pessoal (vyakta) para
que haja felicidade na relacio. Pela graca de meu Guru, posso ver, com o mesmo olho, tanto o
impessoal quanto o pessoal. Ambos sio um para mim. Na vida, o pessoal se funde ao
impessoal.

P: Como o pessoal emerge do impessoal?
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M: Os dois sio apenas aspectos da tnica realidade. Nao ¢ correto dizer que um precede
o outro. Todas estas ideias pertencem ao estado de vigilia.

P: O que traz o estado de vigilia?

M: Na raiz de toda a criagdo repousa o desejo. O desejo e a imaginag¢do promovem e
reforcam um ao outro. O quarto estado (turiya) é um estado de puro testemunhar, de
consciéncia desapegada, sem paixio e sem palavras. E como o espaco que nio é afetado pelo
que quer que ele contenha. Os problemas corporais e mentais ndo o alcancam - eles estdo fora,
‘l&’, enquanto a testemunha estd sempre ‘aqui’.

P: Que ¢ o real, o subjetivo ou o objetivo? Estou inclinado a crer que o universo objetivo
€ o real e que minha psique subjetiva é mutavel e transitoria. Vocé parece reivindicar a realidade
de seus estados internos subjetivos e negar toda realidade ao mundo externo, concreto.

M: Ambos, o objetivo e o subjetivo sdo mutaveis e transitorios. Nao ha nada real neles.
Encontre o permanente no efémero, o tnico fator constante em toda experiéncia.

P: Qual € este fator constante?

M: Que cu lhe dé varios nomes e designe de diversos modos nio o ajudarid muito, a
menos que vocé tenha a capacidade de ver. Um homem de pouca visdo ndo verd o papagaio
no ramo de uma arvore por muito que o incite a olhar. No melhor dos casos vera o seu dedo
apontando. Antes de tudo, purifique sua propria visio, aprenda a ver em vez de encarar, e vocé
percebera o papagaio. Também, vocé deve estar avido para ver. Vocé necessita tanto claridade
quanto seriedade para chegar ao autoconhecimento. Vocé necessita maturidade de coragéo e
de mente, a qual vem através da séria aplicagdo na vida diaria do pouco que vocé entendeu. Na
Toga niao ha compromissos.

Se quiser pecar, peque de todo o coracido e abertamente. Os pecados também tém suas
ligdes a ensinar ao pecador sincero, como as virtudes - ao santo sincero. F a mescla dos dois
que resulta tio desastrosa. Nada pode bloquear-lhe tio eficazmente como o compromisso, pois
lhe falta sinceridade, sem a qual nada pode ser feito.

P: Aprovo a austeridade, mas, na pratica, gosto decididamente da vida luxuosa. O habito
de perseguir o prazer e de fugir da dor estd tio enraizado em mim que todas minhas boas
intengdes - bastante vivas no nivel teérico - nao encontram raizes em minha vida diaria. Dizer-
me que nao sou honesto nao me ajuda, porque simplesmente nao sei como me tomar honesto.

M: Vocé nido ¢ honesto nem desonesto - dar nome a estados mentais s6 serve para
expressar sua aprovac¢io ou desaprovacdo. O problema nio € seu - é apenas de sua mente.
Comece por dissociar-se de sua mente. Recorde-se resolutamente que vocé nio é a mente, e
que seus problemas nao sio seus.

P: Posso dizer a mim mesmo: ‘Néo sou a mente, ndo me interessam seus problemas’, mas
a mente continua existindo e seus problemas seguem sendo os mesmos. Ndo me diga agora,
por favor, que é porque nio sou suficientemente sério e que deveria ser mais honesto! Ja o sei
e admito, e apenas lhe pergunto - como isto ¢é feito?

M: Pelo menos pergunta! E suficiente para comegar. Continue refletindo, perguntando-
se, desejando encontrar um caminho. Seja consciente de si mesmo, observe sua mente, dé a ela
toda sua aten¢do. Nio busque resultados rapidos; pode ser que niao note nenhum. Sem que
voceé o saiba, sua psique empreendera uma mudanga, havera mais claridade em seu pensamento,
caridade em seu sentimento, pureza em sua conduta. Vocé nio tem que tratar de consegui-las,
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ainda assim vocé testemunhara a mudanca. Pois o que vocé é agora ¢ o resultado da falta de
atencdo, e o que vira a ser sera fruto da atengao.

P: Por que a mera atencio faz toda a diferenca?

M: Até agora sua vida foi obscura e inquieta (tamas e rajas). A atenc¢ao, o estado de alerta,
a Consciéncia, a claridade, a viveza, a vitalidade, todas sio manifestacoes de integridade, de
unidade com sua verdadeira natureza (sattva). A natureza de sattva é reconciliar e neutralizar
rajas e tamas, e reconstruir a personalidade de acordo com a verdadeira natureza do eu. Sattva
¢ o servente fiel do eu, sempre atento e obediente.

P: E deverei chegar a isto através da mera atengaor

M: Nio subestime a atencao. Ela significa interesse e também amor. Para conhecer, fazer,
descobrir, ou criar, vocé deve dar o seu coragdo a ela - o que significa atencio. Todas as béncaos
fluem dela.

P: Vocé nos aconselha a concentrar-nos no ‘eu sou’. Isto também é uma forma de
atencaor

M: O que setia, se nio isto? Dé toda sua aten¢io ao mais importante de sua vida - vocé
mesmo. De seu universo pessoal, vocé ¢ o centro; sem conhecer o centro, o que poderia
conhecer?

P: Mas como conhecer a mim mesmo? Para conhecer-me, tenho que estar distante de
mim mesmo. Mas o que esta distante de mim mesmo nao pode ser eu. De modo que parece
que ndo posso conhecer-me, sé 0 que tomo por mim mesmo.

M: Correto. Assim como nido pode ver o seu rosto sendo apenas como um treflexo no
espelho, do mesmo modo s6 podera conhecer sua imagem refletida no espelho imaculado da
pura Consciéncia.

P: Como posso obter esse espelho imaculado?

M: Obviamente, retirando as manchas. Veja as manchas e remova-as. O ensinamento
antigo ¢ totalmente valido.

P: Que ¢ visio e o que é remogao?

M: A natureza do espelho perfeito ¢ tal que vocé ndo pode vé-lo. Qualquer coisa que veja
serd necessariamente uma mancha. Afaste-se dela, abandone-a, veja-a como algo que nao quer.

P: Tudo o que se percebe sio manchas?

M: Tudo sao manchas.

P: O mundo inteiro é uma mancha.

M: Sim, ¢.

P: Que horror! De modo que o universo nao tem valor?

M: Tem um valor tremendo. Por ir além do universo, vocé percebe seu proprio ser.

P: Mas por que ele surgiu em primeira instancia?

M: Vocé sabera quando terminar.

P: Isto ira acabar?

M: Para vocé, sim.

P: Quando comegou?

M: Agora.
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P: Quando terminara?

M: Agora.

P: Agora ndo termina?

M: Vocé nio deixa que termine.
P: Quero que termine.

M: Nio, nio quer. Toda sua vida esta conectada com o universo. O passado e o futuro,
seus desejos e seus temores, todos tém suas raizes no mundo. Sem o mundo onde vocé estd,
quem ¢ vocé?

P: Mas isso ¢é exatamente o que acabo de descobrir.

M: E eu estou lhe dizendo exatamente isto: encontre um ponto de apoio além e tudo sera
facil e claro.
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32- A VIDA E O GURU SUPREMO

Pergunta: N6s dois viemos de paises distantes; um de nds € inglés e o outro, americano.
O mundo em que nascemos esta caindo aos pedagos e, como somos jovens, isto nos importa.
Os velhos esperam que morrerdo a propria morte, mas os jovens nao tém tal esperanga. Alguns
de n6és podemos recusar a matar, mas ninguém pode recusar-se a ser morto. Nés podemos
esperar por o mundo em ordem em nosso tempo de vida?

Mabharaj: O que o faz pensar que o mundo vai perecer?

P: Os instrumentos de destrui¢do tornaram-se inctivelmente poderosos. Também nossa
propria produtividade esta destruindo a natureza e nossos valores culturais e sociais.

M: Vocé esta falando do tempo presente. Tem sido assim em todas as partes e sempre?
A situacdo desesperadora pode ser temporaria e local. Uma vez terminada, sera esquecida.

P: A escala da catastrofe iminente ¢ incrivelmente grande. Vivemos em meio de uma
explosio.

M: Todo homem sofre s6 e morre s6. Os numeros sao irrelevantes. Ha tanta morte
quando morre um milhdo quanto quando morre um.

P: A natureza mata aos milhGes, mas isso ndo me assusta. Pode existir tragédia ou mistétio
nisso, mas ndo crueldade. O que me horroriza ¢ o sofrimento fabricado pelo homem, a
destruicdo e a desolagdo. A natureza é magnifica em suas a¢Ges e destrui¢oes. Mas, nos atos do
homem, ha mesquinharia e loucura.

M: Correto. De modo que o sofrimento e a morte ndo sio seu problema, mas a
mesquinharia e a loucura em que estdo enraizados. Nio seria a mesquinhez também uma forma
de loucura? E nio seria a loucura o mau uso da mente? O problema da humanidade ndo é outro
sendo o mau uso da mente. Todos os tesouros da natureza e do espirito estdo abertos para o
homem que deseja usar sua mente de forma correta.

P: Qual é o uso correto da mente?

M: O medo ¢ a gandncia causam o mau uso da mente. O uso correto da mente esti no
servico ao amor, 4 vida, a verdade, a beleza.

P: E mais facil dizer que fazer isso. O amor a verdade, ao homem, a boa vontade - quanto
luxo! Necessitamos muitissimo de tudo isto para acertar o mundo, mas quem os vai
proporcionar?

M: Vocé pode passar uma eternidade buscando em outro lugar a verdade e o amor, a
inteligéncia e a boa vontade, implorando a Deus e a0 homem - tudo em vio. Tem que comegar
em vocé mesmo, com vocé mesmo - esta é a lei inexoravel. Vocé nio pode mudar a imagem
sem mudar a face. Primeiro perceba que seu mundo é apenas um reflexo de vocé mesmo, e
pare de encontrar faltas no reflexo. Ponha a atencio em vocé. Corrija-se mental e
emocionalmente. O fisico seguird de modo automatico. Vocé fala tanto de reformas
econOmicas, sociais e politicas. Deixe as reformas e se ocupe do reformador. Que tipo de
mundo pode criar um homem que ¢ estipido, ambicioso, sem coracio?

P: Se tivermos que esperar uma mudan¢a no coragio, noés teremos que esperar
indefinidamente. Seu conselho de perfeicio também é um conselho de desesperanga. Quando
todos forem perfeitos, o mundo sera perfeito. Que trufsmo inutil!

M: Nio disse isto. Eu apenas disse: Vocé nao pode mudar o mundo antes de mudar a si
mesmo. Nao disse ‘antes de mudar todo mundo’. Nao ¢é necessario, nem possivel, mudar os
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outros. Mas se vocé pode mudar a si proprio vera que nenhuma outra mudanca serd necessaria.
Para mudar de imagem, vocé simplesmente substitui o filme, vocé nio ataca a tela do cinemal

P: Como pode estar tdo seguro de si mesmor Como sabe que o que diz ¢ verdadeiro?

M: Nio ¢ de mim que estou seguro, estou seguro de vocé. Tudo o que necessita ¢ deixar
de buscar fora o que s6 pode encontrar dentro. Cortija sua visdo antes de atuar. Vocé esta
sofrendo um agudo equivoco. Clarifique sua mente, purifique seu coragio, santifique sua vida
- este ¢ o modo mais rapido de mudar seu mundo.

P: Tantos santos e misticos viveram e motreram, e nio mudaram meu mundo.
M: Como o poderiam fazer? O seu mundo nio é o deles, nem o deles é o seu.
P: Com toda a seguranca, hi um mundo de fatos comum a todos.

M: O mundo das coisas, da energia e da matéria? Mesmo se houvesse tal mundo comum
de coisas e forgas, ndo ¢ o mundo em que vivemos. O nosso ¢ um mundo de sentimentos e
ideias, de atragoes e repulsdes, de escalas de valores, de motivos e incentivos; totalmente um
mundo mental. Biologicamente, nés necessitamos muito pouco; nossos problemas sio de uma
ordem bem diferente. Os problemas criados pelos desejos, pelo medo e pelas ideias erradas s6
podem ser resolvidos no nivel da mente. Vocé deve conquistar sua propria mente e, para isso,
deve ir além dela.

P: Que quer dizer ir além da mente?

M: Voce foi além do corpo, ndo foi? Vocé nio acompanha de perto sua digestao, sua
circulagdo ou sua eliminagdo. Tornaram-se automaticos. Do mesmo modo, a mente deve
trabalhar automaticamente, sem exigir atenc¢do. Isto ndo acontecerd a menos que a mente
funcione sem falhas. A maior parte do tempo, nés somos conscientes do corpo e da mente
porque constantemente demandam atengdo. A dor e o sofrimento sio apenas os gritos do
corpo e da mente que pedem atengio. Para ir além do corpo, deve-se ser sadio; para ir além da
mente, deve-se té-la em perfeita ordem. Nao pode deixar problemas atras de vocé e ir além.
Estes problemas o impedirdo de ir adiante. ‘Recolha seu lixo’ parece ser a lei universal. E é
também uma lei justa.

P: Permita-me que lhe pergunte como vocé foi além da mente?

M.: Pela graca de meu Guru.

P: Que forma tomou sua graga?

M: Ele me disse o que é verdadeiro.

P: O que cle falou a vocé?

M: Disse-me que eu sou a Realidade Suprema.

P: E o que vocé fez?

M: Acreditei nele e recordei-me disto.

P: isso foi tudo?

M: Sim, eu me lembrava dele, recordava o que ele havia me dito.
P: Vocé quer dizer que isto foi suficienter?

M: O que mais necessita ser feitor Ja era o bastante recordar o Guru e suas palavras. Meu
conselho para vocé ¢ ainda menos dificil que isto — simplesmente lembre de vocé mesmo. ‘Eu
sou’ é suficiente para curatr sua mente e leva-lo além. S6 tenha um pouco de confianca. Eu nido
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o enganarei. Por que o faria? Quero algo de vocé? Desejo-lhe o melhor, tal é minha natureza.
Por que teria que engana-lo?

O sentido comum dira também que, para realizar um desejo, vocé deve por a mente nele.
Se vocé quiser conhecer sua verdadeira natureza, devera recordar a si mesmo todo o tempo,
até que o segredo de seu ser lhe seja revelado.

P: Por que a lembranca de si mesmo leva a autorrealizacio?

M: Porque sio dois aspectos do mesmo estado. A recordacgio de si mesmo estd na mente;
a autorrealiza¢do, além dela. A imagem no espelho ¢ a da face além do espelho.

P: Muito bem. Mas qual o propdsito?

M: Para ajudar outros, deve-se estar além da necessidade de ajuda.
P: Tudo o que quero ¢ ser feliz.

M: Seja feliz para fazer feliz.

P: Deixe que os demais se ocupem deles mesmos.

M: Senhor, vocé ndo esta separado. A felicidade que ndo pode ser compartilhada ¢ falsa.
S6 o que se pode compartilhar ¢ em verdade desejavel.

P: Correto, mas necessito de um Guru? O que vocé me diz é simples e convincente. Devo
lembrar disto. Isto ndo faz de vocé o meu Guru.

M: O crucial ndo é honrar uma pessoa, mas a estabilidade e a profundidade de sua
devogao a tarefa. A prépria vida é o Guru Supremo; esteja atento as suas licdes e obedeca as
suas ordens. Quando vocé personaliza a fonte destas licbes e ordens, vocé tem um Guru
externo; quando as toma diretamente da vida, o Guru ¢ interior. Recorde, pergunte-se, reflita,
viva com ela, ame-a, cres¢a com ela, faca-a propria - a palavra de seu Guru, externo ou interno.
Ponha tudo nisto e obtera tudo. Eu o fiz. Todo meu tempo foi dado a meu Guru e ao que ele
me falou.

P: Sou escritor de profissio. Pode dar-me algum conselho - especificamente?

M: Escrever é um talento e uma habilidade. Cresca em talento e desenvolva a habilidade.
Deseje o que vale a pena desejar e deseje-o bem. Como abrir caminho na multiddo, passando
entre as pessoas, encontre da mesma forma seu caminho entre os eventos, sem perder sua
diregdo geral. Sera facil, se vocé for sério.

P: Muitas vezes vocé mencionou a necessidade de ser sério. Mas nio somos homens de
uma tnica vontade. Somos uma acumulagdo de desejos e de necessidades, instintos e impulsos.
Eles rastejam uns sobre os outros, ora um dominando, ora outro, mas nunca por muito tempo.

M: Nio ha necessidades, s6 desejos.

P: Comer, beber, abrigar o corpo, viver?

M: O desejo de viver é o desejo fundamental. Tudo o demais depende dele.
P: Vivemos porque devemos.

M: Vivemos porque ansiamos pela existéncia sensorial.

P: Uma coisa tao universal nao pode ser um erro.

M: Certamente, ndo é um erro. Em seu lugar e tempo proprios, nada esta errado. Mas,
quando vocé estd interessado na verdade, na realidade, vocé deve questionar todas as coisas,
mesmo sua prépria vida. Ao afirmar a necessidade de experiéncia sensorial e intelectual, vocé
limita sua investigagao a busca de conforto.

103



P: Eu busco felicidade, nao conforto.
M: Além do conforto do corpo e da mente, que felicidade conhece?
P: Ha alguma outra?

M: Descubra por vocé mesmo. Questione todas as compulsoes, nio mantenha nenhum
desejo como legitimo. Vazio de posses fisicas e mentais, livre de toda preocupacio, esteja
aberto ao descobrimento.

P: E uma parte da tradicdo espiritual indiana que o mero viver na proximidade de um
santo ou sabio conduz a libera¢do e que nio sdo necessarios outros meios. Por que nao organiza
um Ashram para que pessoas possam viver préximas a vocé?

M: No momento em que fundo uma institui¢do, converto-me em seu prisioneiro. De
fato, eu estou disponivel para todos. Teto e comida em comum nao dario uma melhor acolhida
as pessoas. ‘Viver proximo’ nao significa respirar o mesmo ar. Significa confiar e obedecer, nio
deixar que se percam as boas intenc¢des do mestre. Tenha sempre seu Guru no coragéo e
recorde suas instrucdes - isso ¢ a permanéncia real na verdade. A proximidade fisica ¢ menos
importante. Faca de toda sua vida uma expressiao de sua fé e amor pelo seu mestre - isto é
morar realmente com o Guru.
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33- TUDO ACONTECE POR SI MESMO

Pergunta: Um gnani morre?

Mabharaj: O gnani esta além da vida e da morte. O que tomamos por inevitavel - nascer
e morter - mostra-se a ele como apenas um modo de expressar movimento no imével, mudanga
no que nao muda, fim no interminavel. Para o gnani, ¢ 6bvio que nada nasce e nada morre, que
nada dura e nada muda, tudo é como ¢ - atemporalmente.

P: Vocé diz que o gnani esta além. Além do qué? Além do conhecimento?

M: O conhecimento tem seu amanhecer e seu ocaso. A consciéncia nasce e sai do ser.
uma questdo de observacdo e ocorréncia diarias. Todos nés sabemos que algumas vezes somos
conscientes e em outras, nio. Quando nio estamos conscientes, ela aparece para nés como
uma escuridio ou um vazio. Mas um gnani é ciente de si mesmo nio como consciente ou
inconsciente, mas puramente como Consciéncia, uma testemunha dos trés estados da mente e
de seus contetdos.

P: Quando comeca este testemunhat?

M: Para um gnani, nada tem principio nem fim. Do mesmo modo que o sal se dissolve
na 4gua, igualmente tudo se dissolve no ser puro. A sabedoria estd eternamente negando o
irreal. Ver o irreal é sabedoria. Além disto, repousa o inefavel.

P: Existe em mim a convic¢ao de que ‘Eu sou o corpo’. Concordo que falo a partir da
ignorancia. Mas o estado de sentir-se o corpo, o corpo-mente, a mente-corpo, Ou MEsmo a
mente puta - quando comegou?

M: Vocé nio pode falar de um comego da consciéncia. As proprias ideias de comego e
de tempo estdo dentro da consciéncia. Para falar significativamente do comego de algo, vocé
deve sair dele. E, no momento que sair, compreendera que ele ndo existe e que nunca existiu.
S6 ha a realidade, na qual nenhuma ‘coisa’ tem ser proprio. Assim como as ondas sio
inseparaveis do oceano, da mesma forma toda a existéncia esta enraizada no ser.

P: O fato ¢é que aqui e agora estou lhe perguntando: Quando apareceu o sentimento de
‘Eu sou o corpo?’ Ao nascer? Ou esta manha?

M: Agora.

P: Mas recordo também de té-lo ontem!

M: A memoria de ontem sé existe agora.

P: Mas, sem nenhuma davida, eu existo no tempo. Tenho um passado e um futuro.
M: Assim é como vocé imagina - agora.

P: Deve ter existido um principio.

M: Agora.

P: E o final?

M: O que ndo tem principio ndo pode terminar.

P: Mas eu sou consciente de minha pergunta.

M: Uma pergunta falsa ndo pode ser respondida. Apenas pode ser vista como falsa.
P: Para mim é real.

M: Quando pareceu real a vocé? Agora.
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P: Sim, e bastante real para mim - agora.

M: Que ha de real em sua pergunta? Ela é¢ um estado mental. Nenhum estado mental
pode ser mais real que a propria mente. A mente € real? Ela é apenas uma série de estados,
todos eles transitorios. Como se pode considerar real uma sucessao de estados transitorios?

P: Como as contas de um colar, 0s eventos seguem o8 eventos - para sempre.

M: Todos eles estio inseridos na ideia basica: ‘Eu sou o corpo’. Mas mesmo isto é um
estado mental e ndo dura. Vem e vai como todos os demais estados. A ilusdo de ser o corpo-
mente existe apenas porque nio ¢é investigada. A nio investigacio ¢ o fio no qual estdo inseridos
todos os estados mentais. E como a obscuridade em uma habitacio fechada. Ela existe -
aparentemente. Mas, quando a habitacdo ¢é aberta, para onde vai a obscuridade? Nao vai a
nenhuma parte porque nao estava ali. Todos os estados mentais, todos os nomes e formas de
existéncia, tém suas raizes na nao inquiricdo, na nio investigagdo, na imaginacio e na
credulidade. E correto dizer ‘eu sow’, mas dizer ‘Eu sou isto’ ou ‘Eu sou aquilo' é um sintoma
de falta de investigacdo, de falta de exame, de fraqueza mental ou letargia.

P: Se tudo ¢ luz, como surgiu a escuriddo? Como pode haver escuriddo em meio a luz?

M: Nio hé escuriddo em meio a luz. O esquecimento de si mesmo ¢ a escuriddo. Quando
estamos absorvidos em outras coisas, no nio eu, esquecemos o eu. Nao ha nisto nada nio
natural. Mas por que esquecer o eu através de um excesso de apego? A sabedotia consiste em
ndo esquecer nunca o cu como a fonte sempre presente do experimentador e de sua
experiéncia.

P: Em meu estado natural, a ideia ‘Eu sou o corpo’ vem espontaneamente, enquanto a
ideia ‘Eu sou ser puro’ deve ser imposta 2 mente como algo verdadeiro, mas nio experienciado.

M.: Sim, sadhana (pratica) consiste em lembrar-se forcosamente do puro ser que se é, que
ndo se ¢ algo em particular, nem uma soma de particularidades, nem mesmo a totalidade de
todas as particularidades que constituem o universo. Tudo existe na mente, mesmo o corpo ¢é

a combinag¢do na mente de um vasto numero de percepgbes sensoriais, ¢ cada percepgdo ¢é
também um estado mental. Se disser ‘Eu sou o corpo’, mostre-o.

P: Aqui esta.
M: Apenas quando vocé pensa nele. O corpo e a mente sdo estados intermitentes. A

soma total destes instantes cria a ilusdo de existéncia. Investigue o que é permanente no
transitorio, real no irreal. Isto é sadhana.

P: O fato é que estou pensando em mim mesmo como o corpo.

M: De todas as maneiras, pense em vocé mesmo. Mas nio introduza a ideia de um corpo
na imagem. S6 hd uma corrente de sensagdes, percepgoes, recordagoes e ideias. O corpo é uma
abstracdo criada por nossa tendéncia a buscar a unidade na diversidade - a qual novamente nao
estd incorreta.

P: Disseram-me que pensar ‘Eu sou o corpo’ é um defeito da mente.

M: Por que falar isso? Tais expressoes criam problemas. O eu ¢é a fonte de tudo, e de tudo
- o destino final. Nao ha nada extetno.

P: Quando a ideia do corpo se torna obsessiva, ndo ha algo totalmente errado?

M: Nio existe nada errado na ideia de um corpo, nem mesmo na ideia ‘Eu sou um corpo’.
Mas limitar-se a um sé corpo é um erro. Na realidade, toda existéncia, toda forma é minha
propria e esta dentro de minha consciéncia. Nao posso dizer o que sou porque as palavras
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descrevem apenas o que nio sou. Eu sou, e porque eu sou, tudo é. Mas eu estou além da
consciéncia e, portanto, na consciéncia, nao posso dizer o que eu sou. Ainda assim, eu sou. A
pergunta ‘Quem sou eur’ ndo tem resposta. Nenhuma experiéncia pode respondé-la, pois o eu
esta além de toda experiéncia.

P: Ainda assim, a pergunta ‘Quem sou eur’ deve ser de alguma utilidade?

M: Ela nio tem nenhuma resposta na consciéncia e, portanto, ajuda a ir além da
consciéncia.

P: Aqui estou - no momento presente. Que ha de real nisto e o que nao é? Por favor, nio
me diga que minha pergunta estd errada. Questionar minhas perguntas nio me leva a nenhuma
parte.

M: Sua pergunta nio estd errada. E desnecessaria. Vocé disse: ‘Aqui e agora eu sou’. Pare
af, isto ¢ real. Ndo converta um fato em uma pergunta. Af estd seu erro. Vocé nio ¢ nem o
conhecer nem o nio conhecer, nem a mente, nem a matéria; nao tente descrever-se em termos
de mente e matéria.

P: Agora mesmo chegou um rapaz com um problema. Voceé disse a ele umas palavras e
o jovem se foi. Vocé o ajudou?

M: Certamente.

P: Como pode estar tao seguro?

M: Ajudar é minha natureza.

P: Como chegou a sabé-lo?

M: Nio necessito sabé-lo. Opera por si mesmo.

P: Nio obstante, vocé fez uma declaracdo. Em que se baseia?

M: No que as pessoas me dizem. Mas ¢ vocé que pede provas. Ndo necessito delas.
Reparar as coisas ¢ minha natureza, a qual é satyam, shivam, sundaram (o verdadeiro, o bom,
o belo).

P: Quando a pessoa vem a vocé buscando conselho e vocé o dé, de onde vem o conselho
e mediante que poder ajuda?

M: Seu proprio ser atua sobre sua mente e induz uma resposta.
P: E qual é seu papel?

M: Em mim, o homem e seu ser vém juntos.

P: Por que o eu nio ajuda o homem sem vocé?

M: Mas eu sou o eu! Vocé me imagina separado, dai sua pergunta. Nao existe ‘meu eu’ e
‘seu set'. Existe o Eu, o Eu unico de todos. Confundido pela diversidade dos nomes e das
formas, das mentes e dos corpos, vocé imagina multiplos eus. Nés dois somos o eu, mas parece
que vocé ndo esta convencido. Esta conversa sobre o eu pessoal e o eu universal é a etapa do
aprendiz; va além, ndo permaneca encalhado na dualidade.

P: Voltando a0 homem que necessita de ajuda. Ele vem a voce.

M: Se ele vier, ele esta certo que recebera ajuda. Porque estava destinado a receber ajuda,
veio. Ndo ha nada fantastico nisto. Eu ndo posso ajudar alguns e rechacar outros. Todos os
que vém sao ajudados, pois tal é a lei. Apenas a forma de ajuda varia segundo a necessidade.

P: Por que ele deve vir aqui para receber conselho? Nao pode recebé-lo de dentro?
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M: Ele nio escutaria. Sua mente esta voltada para fora. Mas, de fato, toda experiéncia
estd na mente, e mesmo vir a mim e receber ajuda esta tudo dentro dele mesmo. Em vez de
buscar uma resposta no interior dele mesmo, imagina uma resposta fora. Para mim ndo hd um
eu, nem homem, nem dar. Tudo isto é uma mera agitacdo na mente. Eu sou paz e siléncio
infinitos nos quais nada aparece, pois tudo o que aparece - desaparece. Ninguém vem pela
ajuda, ninguém oferece ajuda, ninguém obtém ajuda. Tudo isto é quase uma exibi¢do na
consciéncia.

P: Ainda assim, o poder de ajudar existe e ha alguém ou algo que revela este poder, chame-
o Deus, ou Eu, ou a Mente Universal. O nome nao importa, mas o fato sim.

M: Esta ¢ a posicdo que o corpo-mente toma. A mente pura vé as coisas como sio -
bolhas na consciéncia. Estas bolhas aparecem, desaparecem e reaparecem - sem ter um ser real.
Nio se pode atribuir a elas nenhuma causa particular, ja que cada uma ¢é causada por todas e
afeta a todas. Cada bolha é um corpo e todos estes corpos sao meus.

P: Quer vocé dizer que tem o poder de fazer tudo corretamente?

M: Nio ha poder separado de mim. E inerente 4 minha prépria natureza. Chame-o
criatividade. De um pedaco de ouro se pode fazer muitas joias - todas continuario sendo ouro.
De modo similar, em qualquer papel que eu possa aparecer, e em qualquer func¢do que eu possa
realizar - sigo sendo o que sou: o ‘eu sou’ imével, inabalavel e independente. O que vocé chama
o universo, a natureza, ¢ minha criatividade espontanea. O que quer que acontega - acontece.
Mas minha natureza ¢ tal que tudo termina em alegria.

P: Tenho o caso de um menino que ficou cego porque a mie estipida lhe deu metanol.
Eu estou pedindo a vocé que o ajude. Vocé esta cheio de compaixio e, obviamente, esta
desejando ajudar. Mediante que poder pode vocé ajuda-lo?

M: O caso esta registrado na consciéncia. Estd ali - indelevelmente. A consciéncia operara.
P: Faz alguma diferenca que eu peca a sua ajudar

M: O seu pedido ¢ parte da cegueira do menino; porque ele esta cego, vocé pede. Vocé
ndo acrescentou nada.

P: Mas sua ajuda serd um novo fator?

M: Nio, tudo esta contido na cegueira do menino. Tudo esta nela: a mie, o menino, vocé
e eu, e tudo mais. E um evento.

P: Quer dizer que mesmo nossa discussdao do caso estava predestinada?

M: Como, se nao? Todas as coisas contém seu futuro. O menino aparece na consciéncia.
Eu estou além. Eu ndo dou ordens a consciéncia. Sei que acertar as coisas estd na natureza da
Consciéncia. Deixe que a consciéncia cuide de suas criagdes! A dor do menino, sua piedade,
meu escutar e a atividade da consciéncia - tudo isto é um sé fato - nido o divida em
compartimentos, fazendo perguntas a seguit.

P: De que modo estranho funciona sua mente!

M: Vocé é estranho, nido eu. Eu sou normal. Eu sou sadio. Vejo as coisas como sio e,
portanto, ndo tenho medo delas. Mas vocé tem medo da realidade.

P: Por que deveria ter medo?

M: E a ignorincia de si mesmo a que lhe da medo e que o impede de perceber que tem
medo. Nio tente ndo ter medo. Primeiramente, quebre a parede da ignorancia.
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As pessoas tém medo de morrer porque ndo sabem o que é a morte. O gnani morreu
antes de sua morte, e viu que nio havia nada a temer. No momento em que vocé conhece seu
ser verdadeiro, vocé nao tem mais medo de nada. A morte da poder e liberdade. Para ser livre
no mundo, vocé deve morrer para o mundo. Entdo o universo é seu, converte-se em seu
proprio corpo, uma expressiao e uma ferramenta. A felicidade de ser absolutamente livre esta
além de toda descricdo. Por outro lado, aquele que tem medo da liberdade nio pode morrer.

P: Quer dizer que aquele que nio pode morrer nao pode viver?

M: Expresse-o como quiser: apego ¢ escraviddo, desapego ¢ liberdade. Ansiar é
escravizar-se.

P: Mas podemos supor que se vocé estiver salvo, o mundo estard salvo?

M: Como uma totalidade, o mundo nio necessita salvacio. O homem comete erros e ctia
aflicdo; quando entra no campo da Consciéncia, a consciéncia do gnani, tudo se acerta. Tal é
sua natureza.

P: Podemos observar o que poderfamos chamar progresso espiritual. Um homem egoista
se torna religioso, domina-se a si mesmo, refina seus pensamentos e sentimentos, dedica-se a
praticas espirituais, realiza seu verdadeiro ser. Esse progresso ¢ regido pela causalidade ou ¢é
acidental?

M: Do meu ponto de vista tudo acontece por si mesmo, muito espontaneamente. Mas o
homem imagina que trabalha por um incentivo, para uma meta. Sempre pensa em um prémio
e luta por ele.

P: Um homem rude, nio evoluido, ndo trabalhard sem uma recompensa. Niao seria
correto oferecer-lhe incentivos?

M: Ele criara incentivos para si mesmo de qualquer modo. Ele ndo sabe que a natureza
da consciéncia ¢ crescer. Progredira de motivo em motivo e perseguira Gurus para satisfazer
seus desejos. Quando, pelas leis de seu ser, ele encontra o caminho de retorno (nivritti), entdo
abandonara todos os motivos, pois seu interesse pelo mundo terminou. Ele ndo quer nada -
nem dos demais nem de si mesmo. Morre para tudo e se converte no Todo. Nao querer nada
e ndo fazer nada - essa ¢ a verdadeira criacdo! Observar o universo surgindo e desaparecendo
no proéprio coragio é uma maravilha.

P: O grande obstdculo para o esforco interno é o tédio. O discipulo fica enfadado.

M: A preguica e a inquietude (tamas e rajas) funcionam juntas e reduzem a claridade e a
harmonia (sattva). Tamas e Rajas devem ser conquistados antes que Sattva possa aparecer.
Tudo vira em seu devido tempo, espontaneamente.

P: Entio ndo ha necessidade de esforco?

M: Quando o esforco for necessario, ele aparecerd. Quando a auséncia de esforco se faz
essencial, ela mesma se impord. Vocé ndo necessita empurrar a vida. Simplesmente flua com
cla e se entregue completa- mente a tarefa do momento presente, que é motrrer agora para o
agora. Pois viver é morrer. Sem morte ndo pode existir vida.

Inteire-se da coisa principal, que o mundo e o eu sdo um e perfeitos. Apenas a sua atitude
tem falhas e necessita de reajuste.

Este processo ou reajuste ¢ o que vocé chama sadhana. Chega-se a ele acabando com a
indoléncia e utilizando toda a sua energia para dar lugar a claridade e a caridade. Mas, na
realidade, todas estas coisas sdo sintomas de um crescimento inevitavel. Nao tenha medo, nao
resista, ndo atrase. Seja o que é. Ndo ha nada a temer. Confie e tente. Experimente
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honestamente. Conceda a seu ser real a oportunidade de dar forma a sua vida. Vocé nio se
arrependera.
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34- AMENTE E A PROPRIA INQUIETUDE

Pergunta: Sou sueco de nascimento. Agora estou ensinando Hatha Ioga no México e
nos Estados Unidos.

Mabharaj: Onde a aprendeu?

P: Tive um mestre nos Estados Unidos, um swami indiano.
M: O que isto deu a vocé?

P: Deu-me boa satide e um meio de vida.

M: Bom o bastante. E tudo o que vocé quer?

P: Busco paz mental. Desgostaram-me todas as coisas cruéis que os chamados cristaos
fizeram em nome de Cristo. Durante algum tempo estive sem religido. Logo me senti atraido
pela Ioga.

M: O que vocé ganhou?

P: Estudei a filosofia da Toga e isto me ajudou.

M: Em que lhe ajudou? Por que sinais vocé concluiu que foi ajudado?
P: A boa saude ¢é algo muito tangivel.

M: Nio ha divida de que é muito agradavel sentir-se apto. E prazer tudo o que espera
da Ioga?

P: O gozo do bem-estar ¢ a recompensa da Hatha loga, mas a Ioga em geral da mais que
isso. Isto responde a muitas perguntas.

M: O que entende vocé por loga?
P: Todo o ensinamento da india - evolu¢io, reencarnacio, karma e tudo mais.

M: Tudo bem, vocé adquiriu todo o conhecimento que queria. Mas de que modo vocé é
beneficiado por ele?

P: Deu-me paz mental.
M: Deveras? Sua mente esta em paz? Concluiu sua busca?
P: Nio, ainda nio.

M: Naturalmente. Nao existird fim para isto, porque nio existe paz mental. Mente
significa perturbagao; a propria inquietude é a mente. A Ioga nao é um atributo da mente, nem
um estado mental.

P: Alguma medida de paz eu obtive da Toga.

M: Examine-a com cuidado e verd que a mente esta fervilhando com pensamentos.
Ocasionalmente, pode ficar vazia, mas, depois de um tempo, ela volta para a sua inquietude
habitual. Uma mente sossegada nido é uma mente pacifica.

Vocé diz que quer pacificar sua mente. Quem quer pacificar a mente ¢, ele mesmo,
pacifico?

P: Nao, nio estou em paz. Eu tenho a ajuda da Ioga.

M: Voceé nio vé a contradi¢do? Por muitos anos vocé buscou sua paz mental, e ndo pode
encontra-la porque uma coisa essencialmente inquieta nao pode estar em paz.

P: Ha alguma melhora.
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M: A paz que assegura ter encontrado é muito fragil; qualquer coisa pode racha-la. O que
vocé chama paz ¢ apenas auséncia de perturbagdo. Dificilmente merece o nome de paz. A paz
verdadeira ndo pode ser perturbada. Pode vocé reivindicar uma paz mental que seja
inexpugnavel?

P: Estou esforcando-me.

M: Esforcar-se também é uma forma de inquietude.

P: Entdo, o que resta?

M: O ser ndo necessita ser aquietado. E a propria paz, nio algo que estd em paz. Apenas
a mente esta inquieta. Tudo o que ela conhece ¢ a inquietude em seus muitos modos e graus.
O agradavel ¢ considerado superior e o doloroso ¢ desprezado. O que chamamos progresso ¢é
meramente uma mudanca do desagradavel para o agradavel. Mas as mudancas por si mesmas
ndo podem levar-nos ao imutavel, pois tudo o que tem um inicio deve ter um fim. O real ndo
comeca; apenas se revela como sem principio nem fim, todo-abrangente, todo-poderoso,
primeiro motor imével, atemporalmente imutavel.

P: Entio, o que se deve fazer?

M: Através da loga, vocé acumulou conhecimento e experiéncia. Isto nio pode ser
negado. Mas qual a utilidade disto tudo para vocér Toga significa unir, juntar. O que é que vocé
tem que reunir, juntar?

P: Estou tratando de unir a personalidade novamente ao eu real.

M: A personalidade (vyakti) ¢ apenas um produto da imaginagdo. 0 eu (vyakta) ¢ a vitima
desta imaginagdo. O que o limita é tomar-se pelo que nio é. Néo se pode dizer que a pessoa
exista por direito préprio; é o eu que acredita que existe uma pessoa e é consciente de sé-la.
Além do eu (vyakta) repousa o imanifesto (avyakta), a causa incausada de todas as coisas.
Mesmo falar de reunir a pessoa com o eu nido € correto, porque nio existe a pessoa, apenas
uma imagem mental que da uma realidade falsa criada pela convic¢io. Nada foi dividido e nada
ha a unir.

P: A Toga ajuda na busca e no encontro do eu.
M: Vocé pode encontrar o que perdeu. Mas ndo pode encontrar o que nio perdeu.

P: Se nunca houvesse perdido nada, estaria iluminado. Mas ndo estou. Estou buscando.
Nio ¢ minha prépria busca uma prova de ter perdido algo?

M: Isso sé mostra que vocé acredita que perdeu algo. Mas quem acredita? E o que acredita
ter perdido? Perdeu uma pessoa como vocé? Que é o ser que esta buscando? Que é exatamente
0 que espera encontrar?

P: O conhecimento verdadeiro do eu.

M: O conhecimento verdadeiro do eu nido é um conhecimento. Nao ¢ algo que se
encontra buscando, olhando em todas as partes. Nao ¢é algo que seja encontrado no espago ou
no tempo. O conhecimento ¢ apenas memoria, um padrio de pensamento, um habito mental.
Tudo isto é motivado pelo prazer e pela dor. Estimulado pelo prazer e pela dor, vocé busca
conhecimento. Ser o que se € esta completamente além de toda motivagdao. Vocé nao pode ser
vocé mesmo por alguma razio. Vocé é vocé mesmo e nao necessita nenhuma razao.

P: Praticando a loga, deverei encontrar a paz.
M: Pode existir paz separada de vocé? Vocé esta falando por expetiéncia prépria ou

somente pelos livros? Seu conhecimento dos livros é
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util para comegar, mas logo tera que ser substituido pela experiéncia direta que, por sua
propria natureza, é inefavel.

As palavras podem ser usadas também para destruir; de palavras, imagens sdo construidas;
pelas palavras, elas sao destruidas. Vocé entrou no presente estado através do pensamento
verbal; deve sair dele do mesmo modo.

P: Alcancei certo grau de paz interior. Tenho que destrui-la?

M: O que alcangou pode ser perdido novamente. S6 quando compreender a verdadeira
paz, a paz que nunca perdeu, esta paz permanecerd com vocé porque nunca esteve distante.
Em lugar de buscar o que nido tem, descubra aquilo que nunca perdeu: isto que esta af antes do
comeco e depois do fim de todas as coisas; aquilo para o qual nio ha nem nascimento nem
morte. Aquele estado imével, que ndo ¢ afetado pelo nascimento e pela morte de um corpo ou
de uma mente, é o estado que vocé deve perceber.

P: Quais os meios para tal percepgaor

M: Na vida nada pode ser conseguido sem superar obstaculos. Os obsticulos para a clara
percepecao do proprio ser verdadeiro sio o desejo de prazer e o medo da dor. E a motivagio
prazer-dor a que se interpde no caminho. A propria libertacio de todas as motivagdes, o estado
em que os desejos nio surgem, ¢ o estado natural.

P: Requer tempo este abandono dos desejos?

M: Se o deixar para o tempo, serdo necessarios milhdes de anos. Abandonar um desejo
ap6s outro ¢ um processo prolongado sem fim. Deixe em paz seus desejos e seus medos, preste
toda atencio ao sujeito, aquele que estd por tras da experiéncia do desejo e do medo. Pergunte:
Quem desejar Permita que cada desejo o devolva a vocé mesmo.

P: A raiz de todos os desejos e temores ¢ a mesma - o desejo de felicidade.

M: A felicidade que vocé pode imaginar e desejar ¢ mera satisfacio fisica ou mental. Tal
prazer sensorio ou mental nio ¢ a felicidade real, absoluta.

P: Mesmo os prazeres sensorios e mentais, ¢ o sentido geral de bem-estar, os quais
aparecem com a saide mental ou fisica, devem ter suas raizes na realidade.

M: Eles tém suas rafzes na imagina¢do. O homem a quem ddo uma pedra, e se afirma que
¢ um diamante de enorme valor, estara infinita- mente contente até que se dé conta de seu
engano; do mesmo modo, o prazer perde seu sabor forte, e a dor, suas farpas, quando o eu é
conhecido. Ambos sdo vistos como sio - respostas condicionais, meras rea¢Ges, simples
atracGes e repulsoes, baseadas em recordagbes ou preconceitos. Usualmente o prazer e a dor
sdo experimentados quando esperados. Tudo ¢ questdo de habitos e convic¢des adquiridos.

P: Bem, o prazer pode ser imaginario, mas a dor ¢ real.

M: O prazer e a dor sempre vao juntos. A libertagio de um significa a libertagao de
ambos. Se nao lhe importar o prazer, ndo tera medo da dor. Mas existe uma felicidade que nao
¢ nem um nem o outro, que estd completamente além. A felicidade que vocé conhece ¢é
descritivel e mensuravel. E objetiva, poderfamos dizer. Mas o objetivo nio pode ser seu. Seria
um grave erro identificar-se com algo externo. Este revolver de niveis ndo leva a parte alguma.
A realidade esta além do subjetivo e do objetivo, além de todos os niveis, além de toda distin¢io.
Definitivamente nao ¢ sua origem, fonte ou raiz. Estas vém da ignorancia da realidade, nao da
propria realidade, a qual é indescritivel, além do ser e do ndo ser.

P: Segui muitos mesttes, estudei muitas doutrinas e, ainda assim, nada me deu o que
queria.
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M: O desejo de encontrar o eu sera satisfeito sem nenhuma davida, desde que nao deseje
nada mais. Mas vocé deve ser honesto consigo mesmo e realmente niao desejar mais nada. Se,
no {nterim, vocé quiser muitas outras coisas e estiver dedicado a persegui-las, seu propédsito
principal podera ser atrasado até que vocé se torne mais sabio e deixe de estar dividido entre
desejos contraditorios. Va para dentro, sem desviar- se, sem olhar para fora.

P: Mas meus desejos e medos ainda existem.

M: Onde estio senio em sua memoria? Entenda que suas rafzes estdo na expectativa
nascida da recordacio - e eles deixarao de obceci-lo.

P: Compreendi muito bem que o servico social é uma tarefa interminavel, pois a melhoria
e o decaimento, o progresso e o retrocesso vao um ao lado do outro. Podemos vé-los em todas
as partes e em todos os niveis. O que resta entiao?

M: Complete qualquer trabalho que tenha empreendido. Nio se dedique a novas tarefas,
a menos que as exija uma situacdo concreta de sofrimento e alivio de sofrimento. Primeiro
encontre a si mesmo, ¢ béng¢dos sem fim seguirdo. Nada beneficia tanto o mundo como o
abandono dos lucros. Um homem que ndo pensa mais em termos de perdas e ganhos é o
verdadeiro homem nio violento, pois esta além de todo o conflito.

P: Sim, sempre estive atraido pela ideia de ahimsa (ndo violéncia).

M: Antes de tudo, ahimsa significa o que diz: ‘Nao ferir’. Nao ¢ apenas fazer o bem que
vem primeiro, mas deixar de ferir, de ndo aumentar o sofrimento. Agradar os outros nio ¢é
ahimsa.

P: Nio estou falando de agradar, mas creio totalmente em ajudar os demais.

M: A dnica ajuda que vale a pena oferecer ¢ libertar da necessidade de ajuda ulterior. Uma
ajuda reiterada nélo ¢ ajuda em absoluto. Nao fale em ajudar alguém, a nio ser que possa coloca-
lo além de toda necessidade de ajuda.

P: Como se vai além da necessidade de ajuda, e como se pode ajudar outros a fazer isto?

M: Quanto tiver entendido que toda existéncia em separacido e limitagdo é dolorosa, e
estiver disposto e capaz de viver integralmente, em unidade com toda vida, como ser puro,
vocé foi além da necessidade de ajuda. Vocé pode ajudar outro por preceito e exemplo e,
sobretudo, por seu ser. Vocé nio pode dar o que ndo tem, e vocé nio tem o que nio é. S6 pode
dar o que ¢ - e disto vocé pode dar ilimitadamente.

P: Mas ¢ verdade que toda existéncia é dolorosar

M: Que outra pode ser a causa desta busca universal pelo prazer? Um homem feliz busca
a felicidade? Quio inquietas estdo as pessoas! Como estdo em movimento constante! E porque
tém dor que buscam alivio no prazer. Toda a felicidade que podem imaginar esti na garantia
do prazer repetido.

P: Se o que sou, como eu sou, a pessoa que acredito ser, ndo pode ser feliz, o que deverei
fazer entao?

M: S6 podera deixar de ser como parece que é agora. Ndo ha nada cruel no que digo.
Despertar um homem de um pesadelo é compaixdo. Vocé vem aqui porque tem dor, e tudo o
que digo é: Desperte, conhega- se, seja vocé mesmo. O fim da dor ndo esta no prazer. Quando
vocé se da conta de que esta além da dor e do prazer, s6 e inexpugnavel, entdo a busca da
felicidade cessara e a aflicio resultante também. Pois a dor aponta para o prazer e o prazer
acaba em dor, implacavelmente.
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P: Nio pode haver felicidade no estado final?

M: Nem dor, s6 liberdade. A felicidade depende de uma coisa ou de outra e pode ser
perdida; a liberdade de tudo ndo depende de nada e ndo pode ser perdida. A liberdade do

sofrimento ndo tem causa e, portanto, nio pode ser destruida. Compreenda esta liberdade.

P: Nio nasci para sofrer como consequéncia de meu passado? E possivel a liberdade de
alguma maneira? Nasci por minha prépria vontade? Nio sou apenas uma criatura?

M: Que ¢ o nascimento e a morte sendo o comeco ¢ o fim de uma corrente de fatos na
consciéncia? Devido a ideia de separagdo e limita¢ao, eles sao dolorosos. Ao alfvio momentaneo
da dor chamamos prazer - e construimos castelos no ar esperando um prazer interminavel que
denominamos felicidade. Tudo é um mal-entendido e um equivoco. Desperte, va além, viva
realmente.

P: Meu conhecimento ¢ limitado, meu poder insignificante.

M: Sendo a origem de ambos, o eu esta além do poder e do conhecimento. O observavel
estda na mente. A natureza do eu é pura Consciéncia, puro testemunhar, nido afetada pela
presenca ou pela auséncia de conhecimento ou preferéncias.

Tenha seu ser fora deste corpo de nascimento e morte, e todos seus problemas serdo
resolvidos. Eles existem porque vocé acredita que nasceu para morrer. Desengane-se e seja
livre. Vocé ndo é uma pessoa.
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35- O MAIOR GURU E SEU SER INTERIOR

Pergunta: Em todas as partes tenho ouvido que a libertagao dos desejos e das inclinagoes
¢ a primeira condi¢do para a autorrealizagao. Mas eu acho esta condi¢do impossivel de ser
satisfeita. A ignorancia de si mesmo causa os desejos, e os desejos perpetuam a ignorancia. Um
verdadeiro circulo vicioso.

Mabharaj: Nao ha condigdes a realizar. Nao ha nada a fazer, nada para abandonar. Apenas
olhe e lembre, qualquer coisa que perceba nio é nem vocé, nem sua. Esta af no campo da
consciéncia, mas vocé nio ¢ nem o campo nem o conteddo, nem mesmo o conhecedor do
campo. E sua ideia de que tem que fazer coisas que o confunde nos resultados de seus esforcos
- 0 motivo, o desejo, o fracasso, o sentido de frustragdo - tudo isto o detém. Simplesmente veja
0 que acontece, e saiba que vocé esta além.

P: Quer dizer que devo abster-me de fazer algo?

M: Vocé nio pode! O que tem de ser feito deve ser feito! Se parar repentinamente, vocé
estara em contflito.

P: E uma questdo de que o conhecedor e o conhecido tornem-se um?

M: Ambos sio ideias na mente e as palavras que as expressam. Nao ha eu nelas. O eu
nio é nenhuma delas, nem esta entre elas, nem além. Busci-lo no nivel mental é futil. Deixe de
buscar e veja - ele estd aqui e agora - € este ‘eu sou” que vocé conhece tio bem. Tudo o que
necessita fazer ¢ deixar de pensar que vocé esta no campo da consciéncia. A menos que tenha
considerado estes temas cuidadosamente, escutar-me uma vez ndo lhe servird. Esquega suas
experiéncias passadas e seus sucessos, permaneca nu, exposto aos ventos e as chuvas da vida e
terd uma oportunidade.

P: A devogio (bhakti) tem algum lugar em seu ensinamento?

M: Quando vocé nio estd bem, vocé vai ao médico que lhe diz o que anda mal e qual é
o remédio. Se tiver confianca nele, a coisa ¢ simples: Vocé toma o remédio, segue as restricGes
da dieta e se cura. Mas se nio confia nele, pode correr o risco ou estudar medicinal Em todos
0s casos, o0 que o faz movet-se é seu desejo de cura, ndo o médico.

Sem confianca, ndo ha paz. Vocé sempre acredita em alguém ou em outra pessoa - pode
ser sua mie ou sua esposa. De todas as pessoas, o conhecedor do eu, o homem liberado, é o
que merece mais confianca. Mas meramente confiar ndo é o bastante. Vocé deve também
desejar. Sem o desejo de liberdade, de que servira a confianga de que podera obter a liberdade?
O desejo e a confianga devem ir juntos. Quanto mais forte for o desejo, mais facilmente vira a
ajuda. O maior Guru nio poderd fazer nada enquanto o discipulo ndo estiver desejoso de
aprender. O animo e a seriedade sio muito importantes. A confianca chegard com a
experiéncia. Seja devotado a sua meta - e a devocido aquele que pode guia-lo vird. Se seu desejo
e confianca forem fortes, eles funcionardo e o levardo a sua meta, ja que vocé ndo se atrasara
com suas hesitacoes e contemporizagoes.

O maior Guru € seu ser interior. Verdadeiramente, ele é¢ o mestre supremo. Sé ele podera
leva-lo a sua meta, e so ele o recebera ao final do caminho. Confie nele e nao necessitara um
Guru externo. Mas, nova- mente, o desejo de encontra-lo tem que ser muito forte e vocé nio
devera fazer nada que crie obsticulos e atrasos. E ndo gaste energia e tempo com
arrependimentos. Aprenda com seus erros e nio os repita.

P: Nio se importa que eu faga uma pergunta pessoal...?
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M: Sim, adiante.
P: Vejo-o sentado em uma pele de antilope. Como isto concorda com a ndo violéncia?

M: Por toda minha vida, fui fabricante de cigarros, ajudando as pessoas a estragar a saude.
E, em frente a minha porta, a municipalidade construiu um lavatério pablico que estraga minha
saude. Neste mundo violento, como poderemos nos manter longe da violéncia de algum tipo
ou de outro?

P: Certamente, toda violéncia evitavel deve ser evitada. E, apesar disso, na india, cada
santo tem sua pele de tigre, de ledo, de leopardo ou de antilope para sentar-se.

M: Talvez seja porque na antiguidade nio havia plasticos disponiveis e uma pele era o
melhor para afastar a umidade. O reumatismo nio tem encanto nem mesmo para um santo!
Desse modo nasceu a tradicao de que, para as meditagcdes prolongadas, necessitava-se de uma
pele. Como a membrana do tambor em um templo, assim ¢ a pele de antflope de um Iogue.
Dificilmente percebemos isto.

P: Mas um animal teve que ser morto.

M: Nunca ouvi que um logue tenha matado um tigre para obter sua pele. Os que matam
nao sao logues, e os logues nao matam.

P: Vocé nio deveria manifestar sua desaprovagio recusando-se a usar a pele?
M: Que ideia! Eu desaprovo o universo inteiro, por que s6 uma pele?
P: O que esta errado no universo?

M: Esquecer seu Ser é o maior dano; dele decorrem todas as calamidades. Ocupe-se do
mais importante, o menos importante cuidara de si mesmo. Vocé ndo arruma uma habitagio
escura. Primeiro abre as janelas, deixa entrar a luz, e tudo é muito mais facil. De modo que
deixemos de esperar a melhoria dos demais até que nos vejamos a nés préprios como somos -
e mudemos. Nio hd necessidade de dar voltas e mais voltas em interminavel questionamento;
encontre vocé mesmo ¢ tudo ird para seu proprio lugar.

P: O impulso de voltar 4 origem é muito raro. E de algum modo natural?

M._: Ir para fora é natural no principio; ir para dentro - no final. Mas, na realidade, os dois
sdo um, exatamente como expirar e inspirar sio um.

P: Do mesmo modo, o corpo e 0 que mora no corpo nao sao um?

M: Eventos no tempo e no espago - nascimento, morte, causa e efeito - podem ser
considerados como um; mas o corpo e o encarnado nao sio da mesma ordem de realidade. O
corpo existe no tempo e no espago, transitério e limitado, enquanto o morador é atemporal e
sem limites, eterno e todo-abrangente. Identificar um com o outro é um grave erro e causa de
sofrimento sem fim. Vocé pode falar do corpo e da mente como um, mas o corpo-mente nio
¢ a realidade subjacente.

P: Quem quer que seja, o morador controla o corpo e, portanto, é responsavel por ele.

M: H4 um poder universal que controla e é responsavel.

P: E assim posso fazer o que quiser e lancar a culpa em algum poder universal? Facil
demais!

M: Sim, muito facil. Simplesmente descubra o ‘Um que move’ por tras de tudo o que se
move, e deixe tudo para Ele. Se vocé nio hesitar nem enganar, este serd o caminho mais curto
para a realidade. Permaneca sem desejo e sem medo, abandonando todo o controle e toda a

responsabilidade.
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P: Que loucural

M: Sim, loucura divina. Que estd etrado em abandonar a ilusio do controle e da
responsabilidade pessoais? Ambos existem apenas na mente. Certamente, enquanto vocé
imaginar que esta no controle, imaginar-se-a que ¢ responsavel. Um implica o outro.

P: Como pode o universal ser responsavel pelo particular?

M: Toda a vida na terra depende do sol. Ainda assim, vocé nao pode culpar o sol por
tudo o que acontece, apesar de ser a causa tltima. A luz ¢ a causa da cor da flor, mas ela nem a
controla nem ¢ diretamente responsavel. Torna-a possivel, isso é tudo.

P: O que nio gosto de tudo isto é o de amparar-se em algum poder universal.
M: Vocé nio pode discutir com fatos.
P: Que fatos? Os seus ou os meus?

M: Os seus. Vocé nio pode negar meus fatos porque nio os conhece. Se pudesse
conhecé-los, ndo iria nega-los. Aqui esta o problema. Vocé toma suas imaginagoes por fatos e
meus fatos, por imaginagdes. Eu sei com certeza que tudo é um. As diferencas nio separam.
Ou voce ¢ responsavel por tudo ou por nada. Imaginar que vocé tem o controle e a
responsabilidade por um corpo ¢ apenas a aberra¢io do corpo-mente.

P: No entanto vocé ¢ limitado por seu corpo.

M: Apenas em questoes pertencentes ao corpo. Isto nio me importa. E como resistir as
estacdes do ano. Vém e vio - dificilmente me afetam. Do mesmo modo, os corpos-mentes
vém e vao - a vida estd eternamente buscando novas expressoes.

P: Enquanto vocé nio puser toda a carga do mal em Deus, estarei satisfeito. Sei que pode
haver um Deus para todos, mas, para mim, ¢ mais um conceito projetado pela mente humana.
Pode ser que ele seja uma realidade para vocé, mas, para mim, a sociedade ¢ muito mais real
que Deus porque sou tanto criatura quanto prisioneiro da sociedade. Os seus valores sio a
sabedoria e a compaixao; os valores da sociedade, um astuto egoismo. Eu vivo em um mundo
bastante diferente do seu.

M: Ninguém o obriga.
P: Ninguém obriga vocé, mas eu sou for¢ado. Meu mundo é um mundo maligno, cheio
de lagrimas, trabalho pesado e dor. Explica-lo intelectualmente, expondo teorias de evolugio e

karma, é meramente acrescentar um insulto a injaria. O Deus de um mundo maligno é um
Deus cruel.

M: Vocé ¢ o deus de seu mundo e ambos sio estupidos e cruéis. Deixemos que Deus seja
um conceito - sua propria criagio. Descubra quem vocé é, como veio a vida, ansiando pela
verdade, bondade e beleza em um mundo maligno. De que lhe serve argumentar contra ou a
favor de Deus, se nem sequer sabe quem é Deus e do que esta falando. O Deus nascido do
medo e da esperanga, moldado pelo desejo e pela imaginagao, nio pode ser o Poder Que E, a
Mente e o Cora¢io do universo.

P: Reconhego que o mundo em que vivo e o Deus em que acredito sio ambos criaturas
da imaginagdo. Mas, de que modo foram criados pelo desejo? Por que imagino um mundo tao
doloroso e um Deus tdo indiferente? O que estd errado em mim para que me torture tio
cruelmente? O homem iluminado chega e me diz: ‘E s6 um sonho que tem que acabar’, mas
ndo ¢é, ele mesmo, parte do sonho? Sinto-me aprisionado e nio vejo a safda. Voce diz que é
livte. De que ¢ livre? Pelos céus, nio me alimente com palavras, ilumine-me, ajude-me a
despertar, ja que é vocé quem vé como me agito no sonhol!
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M: Quando digo que sou livre, simplesmente afirmo um fato. Se vocé é um adulto, esta
livre da infancia. Eu estou livre de toda descri¢do e identificacdo. Qualquer coisa que vocé
possa ouvir, ver ou pensar, eu nao sou isso. Estou livre de ser uma percep¢iao ou um conceito.

P: Ainda assim tem um corpo e depende dele.

M: Novamente, supoe que seu ponto de vista é o unico correto. Repito: Eu nio fui, nem
sou, nem serei um corpo. Para mim isto é um fato. Eu também tive a ilusio de ter nascido, mas
meu Guru me fez ver que o nascimento e a morte sao meras ideias - nascer ¢ meramente a
ideia: ‘Eu tenho um corpo’. E a morte: ‘Eu perdi meu corpo’. Agora, quando sei que nio sou
um corpo, o corpo pode estar af ou nao, qual a diferenca? O corpo-mente é como um quarto.
Ele esta 1a, mas eu ndo preciso viver nele o tempo todo.

P: Mas hd um corpo e vocé cuida dele.
M: O poder que criou o corpo cuida dele.
P: Estamos saltando de um nivel para o outro todo o tempo.

M: Ha dois niveis a considerar - o fisico - dos fatos - e o mental - das ideias. Eu estou
além de ambos. Nem seus fatos nem suas ideias sao meus. O que eu vejo esta além. Passe para
o meu lado e veja comigo.

P: O que quero dizer é muito simples. Enquanto acreditar que ‘Eu sou o corpo’, nio
deverei dizer: ‘Deus cuidard de meu corpo’. Deus nido o fard. Ele o deixard morrer de fome,
adoecer e morrer.

M: Que outra coisa espera de um mero corpo? Porque esta tio ansioso sobre ele? Porque
pensa que ¢ o corpo, quer que cle seja indestrutivel. Vocé pode aumentar bastante o tempo de
sua vida mediante praticas apropriadas, mas para que bem final?

P: E melhor viver muito e com boa saude. Isto nos d4 a oportunidade de evitar os erros
da infancia e da juventude, as frustracdes da maturidade, a miséria e a imbecilidade da velhice.

M: Sem duvida, viva por muito tempo. Mas vocé nio ¢ o senhor. Vocé pode decidir os
dias de seu nascimento e de sua morte? Ndo estamos falando a mesma lingua. A sua é uma
conversa de faz de conta, onde tudo depende de suposicoes e hipdteses. Vocé fala com
seguranca de coisas das quais nio esta seguro.

P: No entanto, estou aqui.

M: Todavia, nio estd aqui. Eu estou aqui. Entre! Mas vocé nido o faz. Vocé quer que eu
viva sua vida, sinta do seu modo, empregue sua linguagem. Eu ndo posso, e isto ndo o ajudara.
Vocé deve vir a mim. As palavras sio da mente, ¢ a mente obscurece e distorce. Daf a
necessidade absoluta de ir além das palavras e vir para o meu lado.

P: Assuma o controle.

M: Eu o estou fazendo, mas voce resiste. Vocé considera reais os conceitos, enquanto os
conceitos sao uma deformacdo da Realidade. Pare de construir conceitos e permaneca em
silencio, atento. Dedique-se a isso com seriedade e tudo ird bem para voce.
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36- MATAR FERE O QUE MATA, NAO O QUE MORRE

Pergunta: Ha mil anos viveu e morreu um homem. Sua identidade (antahkarana)
reapareceu em um corpo novo. Por que ele nao lembra sua vida anterior? E se o faz, pode esta
lembranca tomar-se consciente?

Mabharaj: Como vocé sabe que a mesma pessoa reapareceu no corpo novo? Um corpo
novo pode significar uma pessoa completamente nova.

P: Imagine um pote de ghee (manteiga clarificada indiana). Quando o pote quebra, o ghee
permanece e pode ser transferido para outro pote. O pote velho tem seu préprio aroma, o
novo - o seu. O ghee levara os aromas de um pote para o outro. Do mesmo modo, a identidade
pessoal ¢ transferida de corpo para corpo.

M: Esta correio. Quando ha o corpo, suas peculiaridades afetam a pessoa. Sem o corpo,
temos a identidade pura no sentido do ‘eu sou’. Mas, quando vocé renasce em um novo corpo,
onde esta o mundo que experienciava antes?

P: Cada corpo experiencia seu proprio mundo.
M: No corpo presente, ¢ o velho corpo apenas uma ideia ou uma recordagaor
P: Certamente, uma ideia. Como pode um cérebro recordar o que nio experienciou?

M: Vocé respondeu a sua prépria pergunta. Por que jogar com ideias? Contente-se com
aquilo do qual pode ter certeza. E a tnica coisa da qual pode ter certeza é ‘eu sou’. Permaneca
com ele e rejeite tudo o mais. Isto ¢ Toga.

P: Posso rejeitar apenas verbalmente. No melhor dos casos, lembro-me de repetir a
férmula: 'Isto nao sou eu, isto niao é meu. Eu estou além de tudo isto’.

M.: Ja ¢ o bastante. Primeiro verbalmente, depois mental e emocionalmente e, logo em
seguida, na acio. Preste atencdo a realidade dentro de si mesmo, e esta vira a luz. E como bater
creme para fazer manteiga. Faca-o corretamente e sem parar, e o resultado serd certo.

P: Como poderia o absoluto ser resultado de um processo?

M: Tem razio, o relativo ndo pode resultar no absoluto. Mas o relativo pode bloquear o
absoluto, assim como ndo bater o creme poderia impedir que a manteiga se separe. E o real
que cria a necessidade; o interno estimula o externo e o externo responde com interesse e
esforco; mas, finalmente, ndo ha nem interno, nem externo; a luz da consciéncia é o criador e
a criatura, o experimentador e a experiéncia, o corpo e o encarnado. Ocupe-se do poder que
projeta tudo isto e seus problemas terminario.

P: Qual é o poder que projetar?

M: A imaginacio estimulada pelo desejo.

P: Eu conheco tudo isso, mas ndo tenho nenhum poder sobre ele.
M: Esta ¢é outra de suas ilusdes, criada pelo desejo de resultados.
P: Que esta errado com a a¢io intencional?

M: Ela nio se aplica. Nestes assuntos nao hd nenhuma questio de proposito, nem de
acdo. Tudo o que vocé necessita ¢ escutar, recordar, ponderar. E como se alimentar. Tudo o
que pode fazer é morder, mastigar e engolir. Tudo o mais ¢ inconsciente e automatico. Escutar,
recordar e compreender - a mente € tanto o ator quanto o cenario. Tudo é da mente e vocé
niao é a mente. A mente nasce e renasce, nio vocé. A mente cria o mundo e toda sua

120



maravilhosa variedade. Assim como em uma boa peca de teatro ha todo tipo de personagens e
situagoes, também para fazer um mundo se necessita de tudo um pouco.

P: Ninguém sofre em uma obra de teatro.

M: A menos que se identifique com ela. Nio se identifique com o mundo e nao sofrera.
P: Outros sofrerio.

M: Entio faca seu mundo perfeito, sem duvida. Se vocé acredita em Deus, trabalhe com

Ele. Se ndo, converta-se em um. Ou veja o mundo como uma peca ou trabalhe nele com toda
sua forca. Ou as duas coisas.

P: Que me diz da identidade do homem que vai morrer? Que acontece quando morre?
Vocé concorda que ele continua em outro corpo?

M: Continua e, ainda assim, ndo continua. Tudo depende de como vocé olhar para isto.
Que ¢ a identidade, depois de tudor Continuidade na meméria? Vocé pode falar de identidade
sem memoria?

P: Sim, posso. A crianca pode ndo conhecer seus pais, mas as caracteristicas hereditarias
estarao presentes.

M: Quem as identifica? Alguém com uma memoria para registrar e comparar. Vocé nao
vé que a memoria ¢ a urdidura de sua vida mental? E a identidade ¢ meramente um padrio de
fatos no tempo e no espago. Mude o padrio e vocé muda o homem.

P: O padrio ¢ significativo e importante. Tem seu préprio valor. Se disser que um tapete
¢ apenas fios coloridos, vocé perdera o mais importante - sua beleza. Ou se descrever um livro
como papel com tragos de tinta, perdera seu significado. A identidade ¢ valiosa porque ¢ a base
da individualidade, isto que nos faz unicos e insubstituiveis, ‘eu sou’ é a intuicio da
singularidade.

M: Sim e ndo. A identidade, a individualidade, a singularidade - elas sdo os aspectos mais
valiosos da mente, mas apenas da mente. ‘Eu sou tudo o que existe' ¢ também uma experiéncia
igualmente valida. O particular e o universal sio inseparaveis. Sdo dois aspectos do inominado,
visto tanto de fora quanto de dentro. Desgracadamente, as palavras s6 mencionam, mas nao
comunicam. Tente ir além das palavras.

P: O que morre com a morte?
M: A ideia ‘Eu sou o cotpo' motre; a testemunha ndo morte.
P: Os Jainas acreditam em uma multiplicidade de testemunhas, para sempre separadas.

M: Essa € a sua tradi¢do baseada na experiéncia de certas grandes personagens. A tnica
testemunha reflete a si mesma nos inumeraveis corpos como ‘eu sou’. Enquanto durarem os
corpos, por muito sutis que sejam, o ‘eu sou’ aparecera como muitos. Além do corpo sé ha
apenas o Um.

P: Deus?

M: O Criador é uma pessoa cujo corpo ¢ o mundo. O Inominado esta além de todos os
deuses.

P: Sri Ramana Maharshi morreu. Que diferenca isto fez para ele?
M: Nenhuma. O que ele era, ele é - a Realidade Absoluta.

P: Mas, para o homem comum, a morte faz uma diferenca.
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M: O que ele acreditava ser antes da morte continua sendo depois da morte. Sua
autoimagem sobrevive.

P: No outro dia se falou sobre o uso pelo gnani de peles de animais para a meditagao, etc.
Nio fiquei convencido. E facil justificar tudo se referindo a tradicio e ao costume. Os costumes
podem ser cruéis, e a tradigdo, corrupta. Elas explicam, mas ndo justificam.

M: Nunca quis dizer que a ilegalidade se seguira a autorrealizagdo. Um homem liberado
¢ extremamente cumpridor da lei. Mas suas leis sdo de seu ser real, ndo de sua sociedade. Ele
guarda as leis sociais e as rompe de acordo com as circunstancias e a necessidade. Mas nunca
sera extravagante e desordenado.

P: O que nio posso aceitar € a justificacdo pelo costume e pelo habito.

M: A dificuldade esta em nossos distintos pontos de vista. Vocé fala da perspectiva do
corpo-mente. Eu, desde a da testemunha. A diferenca ¢ basica.

P: Ainda assim, crueldade é crueldade.
M: Ninguém o obriga a ser cruel.
P: Aproveitar-se da crueldade de outros € ser cruel por procuragio.

M: Se vocé olhar com cuidado o processo de viver, encontrara crueldade em todo lugar,
pois a vida se alimenta da vida. Este ¢ um fato, mas isto ndo o faz sentir-se culpado por estar
vivo. Vocé comega uma vida de crueldade causando a sua mie problemas interminaveis. Até o
ultimo dia de sua vida vocé competira por comida, vestuario, moradia, aferrando-se ao corpo,
lutando por suas necessidades, buscando seguranca em um mundo de inseguranga e morte. Do
ponto de vista do animal, ser morto ndo ¢ a pior forma de morrer; sem davida é preferivel a
enfermidade e a decadéncia senil. A crueldade esta no motivo, ndo no fato. Matar fere o que
mata, A0 O que motte.

P: De acordo. Entao, nio se deve aceitar os servicos dos cacadores e dos carniceiros.
M: Quem quer que vocé os aceite?
P: Vocé os aceita.

M: E assim como vocé me vé! Quio rapidamente acusa, condena, sentencia e executal
Por que comega por mim e nio por voce?

P: Um homem como vocé deve dar exemplo.

M. Esta pronto a seguir meu exemplo? Eu estou morto para o mundo, ndo quero nada,
nem mesmo viver. Seja como eu sou, faca como eu faco. Vocé me esta julgando por minhas
roupas e alimentos, enquanto eu s6 vejo 0s seus motivos; se voce Cré ser 0 corpo € a mente, €
atua de acordo com isso, vocé é culpavel da maior crueldade - a crueldade em relagdo a seu
proprio ser real. Comparadas a esta, todas as demais crueldades ndo contam.

P: Vocé esta se refugiando na declaragio de que ndo é o corpo. Mas vocé controla o
corpo e é responsavel por tudo o que ele faz. Permitir ao corpo uma total autonomia seria uma
imbecilidade e uma loucural

M: Acalme-se. Eu também me oponho a matanca de animais pela carne ou pela pele, mas
nego-me a dar a isto o primeiro lugar. O vegetarianismo ¢ uma causa que vale a pena, mas nao
a mais urgente; todas as causas sio servidas melhor pelo homem que retomou a sua origem.

P: Quando estive no Sri Ramanashram, senti Bhagavan por todo o lugar, todo-abarcante,
a tudo contemplando.
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M: Vocé teve a fé necessaria. Aqueles que tém verdadeira fé nele o verdo em todo lugar,
todo o tempo. Tudo acontece de acordo com sua fé, e sua fé é a forma de seu desejo.

P: A fé que vocé tem em si mesmo nio é também a forma de um desejo?

M: Quando digo ‘eu sou’, ndo quero dizer uma entidade separada com um corpo como
seu nucleo. Quero dizer a totalidade do set, o oceano da consciéncia, o universo inteiro de tudo
que é e conhece. Néo tenho nada a desejar, pois estou sempre completo.

P: Pode vocé tocar a vida interior de outra pessoa?

M: Eu sou a pessoa.

P: Nio quero dizer identidade de esséncia ou substincia, nem similaridade de forma.
Quero dizer entrar realmente nos coracoes e nas mentes dos outros e participar em suas
experiéncias pessoais. Poderia vocé alegrar-se ou sofrer comigo, ou apenas inferiria o que sinto
mediante a observagido e a analogia?

M: Todos os seres estao em mim. Mas trazer a um cérebro o contetido de outro cérebro
requer um treinamento especial. Nao ha nada que ndo possa ser alcancado pelo treinamento.

P: Eu nao sou sua proje¢do, nem vocé a minha. Eu existo por meu préprio direito, ndo
meramente como criacdo sua. Esta crua filosofia da imaginacio e da proje¢io nio me atrai.
Vocé esta me privando de toda a realidade. Quem é a imagem de quem? E vocé minha imagem
ou eu sou a sua? Ou eu sou uma imagem em minha prépria imagem! Nio, algo esta errado em
alguma parte.

M: As palavras revelam seu préprio vazio. O real ndo pode ser descrito, deve ser
experienciado. Ndo posso encontrar melhores palavras para o que conhego. O que digo pode
parecer ridiculo, mas o que as palavras tentam transmitir ¢ a mais elevada verdade. Tudo é um,
por mais que nos queixemos. E tudo esta feito para dar satisfagdo a unica meta e fonte de todo
o desejo, a quem todos conhecemos como o ‘eu sou’.

P: O que esta na raiz do desejo ¢ a dor. O impulso bésico ¢ escapar da dor.

M: Qual ¢ a raiz da dor? A ignorancia de si mesmo. Qual ¢ a raiz do desejo? O impulso
de encontrar a si mesmo. Toda a criacio trabalha por seu ser e ndo descansara até que retorne
a cla.

P: Quando retomara?

M: Pode retornar quando vocé quiser.

P: E o mundo?

M: Pode leva-lo consigo.

P: Devo esperar que alcance a perfeicio para ajudar o mundo?

M: Certamente, ajude o mundo. Vocé nio ajudara muito, mas o esforco o fard crescer.
Nio ha nada errado na tentativa de ajudar o mundo.

P: Seguramente, houve pessoas, pessoas comuns, que ajudaram muito.

M: Quando chega o momento de ajudar o mundo, a algumas pessoas sio dados a
vontade, a sabedoria e o poder necessarios para causar grandes mudangas.
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37- ALEM DA DOR E DO PRAZER HA FELICIDADE

Mabharaj: Em primeiro lugar, vocé deve se dar conta de que vocé ¢ a prova de todas as
coisas, incluindo vocé mesmo. Ninguém pode provar sua existéncia porque sua existéncia deve
ser confirmada primeiro por vocé. Seu ser e seu conhecer vocé nao deve a ninguém. Lembre-
se, vocé € inteiramente independente, ndo vem de algum lugar e ndo vai a lugar algum. Vocé é
Consciéncia e ser atemporal.

Pergunta: Ha uma diferenca basica entre nés. Vocé conhece o real, enquanto eu sé
conhe¢o o funcionamento de minha mente. Portanto, o que vocé diz é uma coisa, o que eu
ougo, outra. O que vocé diz é verdadeiro; o que eu entendo € falso, embora as palavras sejam
as mesmas. H4 uma lacuna entre nés. Como eliminar esta lacuna?

M: Abandone a ideia de ser o que acredita ser e ndo havera nenhuma lacuna. Ao imaginar-
se como separado, vocé a criou. Nio necessita cruza-la. Somente nio a crie. Tudo é vocé e seu.
Nio hd nenhum outro. Este ¢ um fato.

P: Que estranho! As mesmas palavras que para vocé sio verdadeiras, para mim, so falsas.
‘Nio ha nenhum outro’ soa-me obviamente falso.

M: Deixe-as serem falsas ou verdadeiras. As palavras ndo importam. O que importa é a
ideia que vocé tem de si mesmo, pois o bloqueia. Abandone-a.

P: Desde a infincia me ensinaram a pensar que estou limitado a meu nome e minha
forma. Uma mera afirmacido do contrario ndo apagara o habito mental. Seria necessaria uma
lavagem cerebral assidua - se isso fosse possivel.

M: Vocé a chama lavagem cerebral, eu a chamo Ioga - nivelar todas as rotinas mentais.
Vocé nio deve se sentir obrigado a pensar os mesmos pensamentos repetidamente. Va adiante!

P: E mais facil dizer do que fazer.

M: Nio seja infantill E mais facil mudar que softrer. Saia de sua infantilidade, isso ¢ tudo.

P: Tais coisas nio sao feitas. Acontecem.

M: Todas as coisas acontecem sempre, mas vocé deve estar preparado para elas.
Prontidido ¢ maturidade. Vocé ndo vé o real porque sua mente nio esta pronta para ele.

P: Se a realidade é minha prépria natureza, como posso nao estar pronto?

M: Nio estar pronto significa ter medo. Vocé tem medo do que é. Seu destino ¢é a
totalidade. Mas vocé tem medo de perder sua identidade. Isto ¢ infantilidade, apegar-se aos
jogos, aos desejos e temores, opinides e ideias. Deixe tudo isto e esteja pronto para que o real
se afirme. Esta autoafirmacio é expressa melhor através das palavras: ‘eu sou’. Nada mais tem
existéncia. Disto vocé esta absolutamente certo.

P: ‘eu souw’, certamente, mas ‘eu conhe¢o’, também. E sei que sou alguém, o dono do
corpo, em multiplas relagées com outros proprietarios.

M: Tudo ¢ recordagio trazida ao agora.

P: S6 posso estar certo do que é agora. Passado e futuro, meméria e imaginacdo sio
estados mentais, mas eles sio tudo o que conheco, e existem agora. Vocé esta me falando para
abandona-los. Como se abandona o agora?

M: Vocé esta se movendo para o futuro todo o tempo, goste disto ou nio.

P: Estou me movendo do agora ao agora - em verdade ndio me movo. Tudo o mais se

move - nao eu.
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M: Concedido. Mas sua mente se move. No agora vocé ¢ ambos, o mutavel e o imével.
Até agora vocé tem se tomado pelo mutavel e negligenciado o imével. Vire sua mente as
avessas. Despreze o mutavel e descobrira que vocé ¢ a realidade imutavel, sempre presente,
inexprimivel, mas s6lida como uma rocha.

P: Se ela existe agora, por que nio sou consciente dela?
M: Porque se apega a ideia de que ndo ¢é consciente dela. Abandone a ideia.
P: Isso ndo me faz consciente.

M: Espere. Vocé quer estar nos dois lados da parede a0 mesmo tempo. Pode fazé-lo, mas
deve remover a parede. Ou compreenda que a parede e seus dois lados sio um tnico espago,
a0 qual ndo se aplicam as ideias de ‘aqui’ e T4".

P: As analogias nada provam. Minha unica queixa ¢é esta: Por que nio vejo o que vocé
veé? Por que suas palavras ndo soam verdadeiras em minha mente? Faca-me saber s6 isto; tudo
o mais pode esperar. Vocé ¢ sabio e eu sou estupido; voceé vé, eu ndo. Onde e como devo
encontrar minha sabedoria?

M: Se vocé sabe que € estupido, ndo é estupido de modo algum!

P: Do mesmo modo que saber que estou enfermo nio me cura, saber que sou estipido
ndo me faz sabio.

M.: Para saber que esta enfermo, no teria que estar sadio inicialmente?

P: Oh, ndo. Eu conheco por comparacio. Se fosse cego de nascenca e vocé me dissesse
que conhece as coisas sem toca-las, enquanto eu necessitaria toca-las para conhecé-las, sou
consciente que estou cego sem saber o que significa ver. Similarmente, sei que me falta algo
quando vocé afirma coisas que eu nio posso compreender. Vocé esta me falando tais coisas
maravilhosas sobre mim mesmo; segundo vocé. sou eterno, onipresente, onisciente,
supremamente feliz, criador, preservador e destruidor de tudo o que existe, a origem de toda
vida, o coracdo do ser. o senhor e 0 amado de toda criatura. Vocé me iguala com a Realidade
Ultima, a origem e a meta de toda existéncia. Eu apenas tremo porque sei que sou um
minusculo feixe de temores e desejos, uma bolha de sofrimento, um lampejo transitério de
consciéncia em um oceano de escuridio.

M: Antes que existisse a dor, vocé era. Depois que a dor cessou, vocé continuou. A dor
é transitoria, vocé nao.

P: Desculpe-me, mas eu nao vejo o que vocé vé. Desde que nasci e até que eu morra, o
prazer e a dor tecerdo o padrio de minha vida. Nada sei de ser antes do nascimento e depois
da morte. Nem aceito, nem nego. Ougo o que vocé diz, mas nio o sei.

b >

M: Agora vocé esta consciente, nao estar
P: Por favor, nao me pergunte sobre o depois e sobre o antes. S6 conhego o que é agora.

M: E suficiente. Vocé é consciente. Aferre-se a isso. Ha estados dos quais ndo ¢é
consciente. Chame-o ser inconsciente.

P: Ser inconsciente?

M: Consciéncia e inconsciéncia nio sao aplicaveis aqui. A existéncia estd na consciéncia,
a esséncia ¢ independente da consciéncia.

P: E vazio? E siléncio?

M: Por que especular? O ser penetra e transcende a consciéncia. A consciéncia objetiva

¢ uma parte da consciéncia puta, ndo algo além dela.
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P: Como vocé pode chegar a conhecer um estado de ser puro que nio é consciente nem
inconsciente? Todo conhecimento existe apenas na consciéncia. Pode existir um estado em que
a mente esteja em suspensiao. Entdo apareceria a consciéncia como a testemunha?

M: A testemunha apenas registra eventos. Na suspensio da mente, até mesmo o sentido
‘eu sou' é dissolvido. Nio hd ‘eu sou’ sem a mente.

P: Sem a mente é o mesmo que dizer sem pensamentos. O ‘eu sou’ como pensamento
desaparece. O ‘eu sou’ como o sentido de ser permanece.

M: Toda a experiéncia diminui com a mente. Sem a mente, ndo pode haver nem
experimentador nem experiéncia.

P: A testemunha ndo permanece?

M: A testemunha meramente registra a presenca ou auséncia de experiéncia. Em si
mesma nio é uma experiéncia, mas se converte em expetiéncia quando aparece o pensamento
‘Bu sou a testemunha’.

P: Tudo o que sei é que em algumas vezes a mente funciona e, em outras, pata. A
experiéncia de siléncio mental eu a chamo suspensio da mente.

M: Chame-a siléncio ou vazio, ou suspensio, o fato ¢ que os trés - experimentador,
experienciar e experiéncia - nao existem. Na Consciéncia, no testemunhar, na autoconsciéncia,
ndo existe o sentido de ser isto ou aquilo. O ser nio identificado permanece.

P: Como um estado de inconsciéncia?

M: Com respeito a qualquer coisa, ele é o oposto. Esta também entre e além de todos os
opostos. No é nem consciéncia nem inconsciéncia, nem esta entre ambas, nem além das duas.
Existe por si mesmo sem relacio com nada que possa denominar-se uma experiéncia ou sua
auséncia.

P: Que estranho! Vocé fala dele como se fosse uma experiéncia.

M: Quando penso nele - converte-se em uma experiéncia.

P: Como a luz visivel que, interceptada por uma flor, converte-se em cor?

A
M.: Sim, pode dizé-lo assim. Esta na cor, mas ndo ¢é a cor.

P: A mesma velha negagdo quadrupla de Nagarjuna: nem isto nem aquilo, nem ambos,
nem um ou outro. Minha mente da voltas!

M: Sua dificuldade deriva da ideia de que a realidade é um estado de consciéncia, um
entre muitos. Tende a dizer ‘Isto € real. Isto ndo ¢é real. E isto é parcialmente real, parcialmente
irreall, como se a realidade fosse um atributo ou qualidade que tivesse varias medidas.

P: Deixe-me coloci-lo de outro modo. Afinal de contas, a consciéncia se torna um
problema s6é quando é dolorosa. Um estado de bem-aventuranga ndo provoca perguntas.
Descobrimos que toda consciéncia é uma mistura do agradavel e do doloroso. Por qué?

M: Toda consciéncia ¢ limitada e, portanto, dolorosa. Na raiz da consciéncia repousa o
desejo, o impulso de experimentar.

P: Quer dizer que sem desejo pode ndo existir consciéncia? E qual seria a vantagem de
ser inconscienter Se tiver que abrir mio do prazer para libertar-me da dor, seria melhor manter
ambos.

M: Além da dor e do prazer, ha felicidade.
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P: De que serve uma felicidade inconsciente?

M: Nem consciente nem inconsciente. Real.

P: Qual ¢ sua objecio a consciénciar?

M: E uma carga. O corpo significa carga. As sensacdes, os desejos, 0s pensamentos -
todos sdo cargas. Toda consciéncia é de conflito.

P: A realidade é descrita como ser verdadeiro, consciéncia pura. felicidade infinita. Que
tem a ver a dor com ela?

M: O prazer e a dor acontecem, mas a dor ¢ o preco do prazer, e o prazer, a recompensa
da dor. Na vida também, frequentemente, vocé agrada ferindo e fere agradando. Saber que a
dor e o prazer sio um ¢é paz.

P: Tudo isto é muito interessante, sem davida, mas minha meta é muito mais simples.
Quero mais prazer e menos dor na vida. O que devo fazer?

M: Enquanto existir consciéncia, devera existir prazer e dor. Esta na natureza do ‘eu sou’,
da consciéncia, identificar-se com os opostos.

P: Entdo de que me serve tudo isto? Ndo me satisfaz.
M: Quem vocé é? Quem esta insatisfeito?
P: Eu sou, o homem dor-prazer.

M: O prazer e a dor s3o ananda (bem-aventuranca). Aqui estou sentado em frente de
vocé e falando - por minha prépria imediata e imutavel experiéncia - que a dor e o prazer sio
as cristas ¢ as depressoes das ondas no oceano da bem-aventuranga. Nas profundezas, existe
uma plenitude total.

P: Sua experiéncia é constante?
M: E atemporal e imutavel.
P: Tudo o que eu conhego ¢ o desejo de prazer e o medo da dor.

M: Isto é o que vocé pensa de si mesmo. Detenha-o. Se ndo pode romper um habito de
uma vez, considere o modo familiar de pensar e veja sua falsidade. Questionar o habitual é o
dever da mente. O que a mente criou, a mente deve destruir. Ou entenda que nio ha desejos
fora da mente, e fique fora.

P: Honestamente, desconfio deste explicar tudo como produto da mente. A mente ¢é
apenas um instrumento, como o olho o é. Vocé pode dizer que a percepgio é criagio? Eu vejo
o mundo através da janela, ndo na janela. Tudo o que vocé disse parece coerente devido a seu
fundamento comum, mas eu nao sei se esse fundamento esta na realidade ou apenas na mente.
S6 posso ter uma imagem mental. O que isto significa para vocé, eu nio sei.

M: Enquanto vocé permanecer na mente, vocé me vera nela.
P: Quio inadequadas sdo as palavras para o entendimento!

M: Sem palavras, o que ha para entender? A necessidade de entender surge dos mal-
entendidos. O que eu digo é verdadeiro, mas para vocé é s6 uma teoria. Como vocé sabera que
¢ verdade? Escute, recorde, medite, visualize, experimente. Aplique-o também 2 sua vida diaria.
Tenha paciéncia comigo e, acima de tudo, tenha paciéncia com vocé mesmo, pois vocé é seu
unico obstdculo. O caminho o leva através de vocé para além de vocé mesmo. Enquanto
acreditar que s6 o particular ¢ real, consciente e feliz, e rejeitar a realidade ndo dual como algo
imaginado, um conceito abstrato, vocé me vera distribuindo conceitos e abstracdes. Mas, uma
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vez que tenha tocado o real dentro de seu proéprio ser, vocé me vera descrevendo o que para
vocé é o mais proximo e o mais querido.
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38- PRATICA ESPIRITUAL E VONTADE AFIRMADA E REAFIRMADA

Pergunta: Os ocidentais que vém vé-lo ocasional mente encontram uma dificuldade
peculiar. A prépria no¢io de um homem liberado, de um homem realizado, um conhecedor
do eu, um conhecedor de Deus. um homem além do mundo, ¢ algo que desconhecem. Tudo
0 que tém em sua cultura cristd é a ideia de um santo, um homem pio, cumpridor da lei, temente
a Deus, que ama os demais, devoto, algumas vezes propenso a éxtases, e confirmado por alguns
poucos milagres. A prépria ideia de um gnani é alheia a cultura ocidental, algo exética e
considerada incrivel. Mesmo quando sua existéncia é aceita, ele é olhado com desconfianca,
como um caso de euforia auto induzida causada por posturas fisicas e atitudes mentais
estranhas. A propria ideia de uma nova dimensdo na consciéncia parece-lhes inconcebivel e
improvavel.

O que os ajudara é a oportunidade de ouvir um gnani relatar sua propria experiéncia de
realizagdo, suas causas e COMeGos, Progressos e sucessos e sua pratica atual na vida diaria. Muito
do que ele disser seguira sendo estranho, inclusive nio tera sentido, mas permanecera neles um
sentimento de realidade, uma atmosfera de experiéncia atual, inefavel, mas muito real, um
centro a partir do qual se possa viver uma vida exemplar.

Mabharaj: A experiéncia pode ser incomunicavel. Alguém pode comunicar uma
experiéncia?

P: Sim, se for um artista. A esséncia da arte é a comunicacio do sentimento, da
experiéncia.

M.: Para receber comunicacido, vocé deve ser receptivo.

P: Certamente. Deve existir um receptor. Mas se o transmissor ndo transmite, para que
serve o receptor?

M: O gnani pertence a todos. Doa a si mesmo incessantemente e por completo a quem
quer que venha até ele. Se ndo for um doador, nio sera um gnani. Qualquer coisa que tenha,
ele compartilha.

P: Mas, pode compartilhar o que ele é?

M: Quer dizer se ele poderia converter outros em gnani? Sim e ndo. Nio, ja que os gnanis
ndo sao feitos, realizam-se eles mesmos como tais quando retornam para a origem, sua natureza
real. Eu ndo posso transforma-lo no que vocé ja é. Tudo o que posso dizer-lhe é que caminho
eu percorti, e convida-lo a que o siga.

P: Isto ndo responde a minha pergunta. Penso no ocidental cético e critico que nega a
propria possibilidade de estados de consciéncia superiores. Recentemente, as drogas abriram
uma brecha na incredulidade dessa gente, mas sem afetar sua visdo materialista do mundo. Com
drogas ou sem drogas, o corpo segue sendo o fato primario, e a mente, o secundario. Além da
mente ndo veem nada. De Buda em diante, o estado de autorrealizagio tem sido descrito em
termos negativos, como ‘isto nio, aquilo ndo’. F inevitavel? Nio sera possivel esclarecé-lo se
ndo o descrever. Admito que nenhuma descricdo verbal sera adequada quando o estado
descrito estiver além das palavras. Ainda assim, também estara nas palavras. A poesia ¢ a arte
de por em palavras o inefavel.

M: Nio faltam poetas religiosos. Recorra a eles para o que vocé quer. No que concerne
a mim, meu ensinamento ¢ simples: confie em mim por um tempo e faga o que lhe digo. Se
perseverar, descobrird que sua confianca estava justificada.

129



P: E o que fazer com a pessoa que esta interessada, mas ndo pode confiar?

M: Se pudessem estar comigo, chegariam a confiar em mim. Uma vez que confiem em
mim, seguirdo meu conselho e descobrirdo por si mesmos.

P: Nio estou lhe pedindo agora que descreva o treinamento, mas seus resultados. Vocé
tem ambos. Vocé esta disposto a dizer-nos tudo sobre o treinamento, mas, quando chega aos
resultados, vocé se nega a compartilhar. Ou nos diz que seu estado estd além das palavras, ou
que nio ha nenhuma diferenga; que onde vemos diferencas, vocé ndo vé nenhuma. Nos dois
casos, ficamos sem discernir nada de seu estado.

M: Vocé discerniria o meu estado quando nido pode discernir o seu préprio? Quando
falta o proprio instrumento do discernimento, nio sera importante encontri-lo primeiro? E
como um homem cego que quer aprender a pintar antes de recuperar sua visao. Vocé quer
conhecer meu estado - mas conhece o estado de sua esposa ou de seu empregado?

P: S6 estou pedindo algumas indicacGes.

M: Bem, dar-lhe-ei uma pista muito significativa - onde vocé vé diferencas, eu nio vejo.
Para mim ¢ suficiente. Se vocé pensa que nio ¢ suficiente, eu sé posso repetir: ¢ o bastante.
Pense muito bem nisto e vera o que eu vejo.

Parece que vocé quer uma compreensao instantanea, esquecendo que o instante ¢ sempre
precedido de uma prolongada preparacio. O fruto cai de repente, mas o amadurecimento leva
tempo.

Depois de tudo, quando falo para confiar em mim, é apenas por uni tempo curto, o
suficiente para que comece a mover-se. Quanto mais sério for, menos crenca necessitara, pois
logo descobrira que sua fé em mim estd justificada. Vocé quer que eu prove que sou digno de
confiancal Como posso fazé-lo e por quér Afinal de contas, o que eu ofereco a vocé ¢ o acesso
operacional tdo corrente na ciéncia ocidental. Quando um cientista descreve um experimento
e seus resultados, vocé aceita usualmente suas afirmagGes e repete o experimento tal como ele
o descreveu. Uma vez que obtenha os mesmos resultados, ou similares, ndo necessita seguir
confiando nele; vocé confia em sua prépria experiéncia. Animado por ela, vocé segue adiante
e chega no final a resultados substancialmente idénticos.

P: A mente indiana estd preparada para experimentos metafisicos por sua cultura e
educagio. Para o indiano, palavras como ‘percepcio direta da Realidade Suprema’ tém sentido
e despertam respostas da prépria profundidade de seu ser; mas, para um ocidental, elas pouco
significam. Mesmo educado em sua prépria variedade de cristianismo, ele ndo pensa além do
que dizem os mandamentos de Deus e as prescricoes de Cristo. O conhecimento da realidade
em primeira mao nao so6 estd além de sua ambi¢do, mas também além de sua concepcio. Alguns
indianos me dizem: Ndo hd esperanca. O ocidental nio o fara, pois ele nio pode. Nio lhes
diga nada sobre a autorrealizacdo; deixe-o viver uma vida util e ganhar um renascimento na
india. Apenas entio tera uma oportunidade!” Outros dizem: ‘A realidade ¢ igual para todos, mas
nem todos sdo igual mente dotados com a capacidade de apreendé-la. A capacidade vira com
o desejo, o qual crescera em devogao e, no fim, em dedica¢io total. Com integridade e
sinceridade, e uma férrea determinagio para vencer todos os obstaculos, o ocidental tem a
mesma oportunidade que o homem oriental. Tudo o que necessita é o despertar do interesse.
Para despertar seu interesse no autoconhecimento, ele terd que estar convencido de suas
vantagens.

M: Voceé acredita que é possivel transmitir uma experiéncia pessoal?
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P: Nio sei. Vocé fala de unidade, de identidade do que vé com o visto. Quando tudo é
um, a comunicacio deveria ser possivel.

M: Para ter a experiéncia direta de um pafs tem-se que ir e viver nele. Ndo peca o
impossivel. A vitoria espiritual de um homem beneficia, sem duvida, toda a humanidade, mas
para beneficiar outro individuo é necessaria uma relagdo pessoal profunda. Tal relacdo nio é
acidental e nem todos podem reivindica-la. Por outro lado, a visdo cientifica é para todos.
‘Confie-comprove-saboreie’. Que mais necessita? Por que enfiar a for¢a, garganta abaixo, a
Verdade? De qualquer modo, isto nao pode ser feito. Sem nao ha quem receba, o que pode
fazer o doador?

P: A esséncia da arte é usar uma forma para transmitir uma experiéncia interior. Claro
que se deve ser sensfvel ao interior, antes que o exterior possa ser significativo. Como aumentar
a sensibilidade?

M: Qualquer que seja a maneira de coloca-lo, da no mesmo. Doadores ha muitos, onde
estdo os receptores?

P: Vocé nio pode compartilhar sua propria sensibilidade?

M: Sim, posso, mas compartilhar é uma via de mao-dupla. Sdo necessarios dois para
compartilhar. Quem esta disposto a tomar o que eu estou disposto a dar?

P: Voceé diz que somos um. Isto ndo ¢ o suficiente?

M: Eu sou um com vocé. Vocé é um comigo? Se o for, ndo fara perguntas. Se nao é, se
ndo vé o que eu vejo, o que poderia fazer além de mostrar-lhe o modo de melhorar sua visiao?

P: O que vocé ndo pode dar nio lhe pertence.

M: Eu nio reclamo nada como meu. Onde o ‘eu’ nio existe, onde esta o ‘meu’® Duas
pessoas olham para uma arvore. Uma delas vé o fruto escondido entre as folhas e a outra ndo
o vé. Nao ha outra diferenca entre as duas pessoas. O que vé sabe que, com um pouco de
atengdo, a outra pessoa também verd, mas a questio de compartilhar ndo surge. Acredite em
mim, nio sou um avaro que guarda a parte da realidade que ¢ de vocé. Pelo contrario, sou todo
seu, coma-me e beba-me. Mas enquanto vocé repete verbalmente: ‘Dé-me, dé-me’, nio faz
nada para tomar o que ¢ oferecido. Estou lhe mostrando um caminho curto e facil para que
seja capaz de ver o que eu vejo, mas vocé segue apegado a seus velhos habitos de pensamento,
sentimento e ag¢do e joga toda a culpa em mim. Eu ndo tenho nada que vocé nio tenha. O
autoconhecimento nio é um pedaco de propriedade que possa ser oferecido e aceito. F uma
dimensao totalmente nova, onde nao ha nada a dar ou a tomar.

P: Dé-nos, a0 menos, alguma percepcdo do conteddo de sua mente em sua vida
quotidiana. Comer, beber, falar, dormir - como vocé sente isto de seu extremo?

M: As coisas comuns da vida eu as experimento exatamente como vocé. A diferenca esta
no que nio experimento. Nao experimento medo ou cobiga, 6dio ou raiva. Nao pego nada,
ndo recuso nada, ndo guardo nada. Nestas questGes nio faco concessoes. Talvez seja esta a
diferenca mais marcante entre nés. Eu nio faco compromissos, sou fiel a mim mesmo,
enquanto vocé tem medo da realidade.

P: Do ponto de vista do ocidental, existe algo perturbador em seus modos. Sentar-se
solitario em um lugar e ndo parar de repetir: ‘Eu sou Deus, eu sou Deus’, parece pura loucura.
Como persuadir um ocidental que tais praticas conduzem a suprema sanidade?

M: O homem que proclama ser Deus e o homem que duvida dele. estio ambos
enganados. Eles falam num sonho.
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P: Se tudo ¢ sonhar, o que ¢é despertar?

M: Como descrever o estado desperto na linguagem do mundo dos sonhos? As palavras
ndo descrevem, sio apenas simbolos.

P: Mais uma vez a mesma desculpa de que as palavras nio podem expressar a realidade.

M: Se vocé quiser palavras lhe darei algumas das antigas palavras de poder. Repita
qualquer uma delas sem cessar; podem produzir maravilhas.

P: Fala sério? Vocé diria a um ocidental que repetisse ‘Om' ou ‘Ram’ ou ‘Hatre Krishna'
sem cessar, ainda que lhe faltasse completamente a fé e a convicgdo nascidas do fundo cultural
e religioso corretos? Sem confianga e fervor, repetir mecanicamente os mesmos sons alcancaria
alguma coisa?

M: Por que ndo? E o desejo, o motivo oculto, o que importa, ndo a forma em que se
apresenta. Qualquer coisa ele faga, se ele a fizer para encontrar seu proprio ser real, certamente
o levara até ele.

P: Nio necessitaria de fé na eficiéncia dos meios?

M: Nio necessitaria da fé que ¢ apenas a expectativa de resultados. Aqui s6 conta a agio.

Qualquer coisa que faca pela verdade o levard a verdade. Apenas seja sério e honesto.
Dificilmente importa a forma tomada.

P: Entdo onde esta a necessidade de expressar os proprios desejos?

M: Nio ha necessidade. Nio fazer nada da no mesmo. O mero desejo, ndo diluido pelo
pensamento e pela acio, desejo puro e concentrado, levara vocé rapidamente a sua meta. O
que importa é o verdadeiro motivo, ndo a forma empregada.

P: Incrivell Como poderia a embotada e tediosa repetigdo, beirando o desespero, ser
efetivar

M: Os préprios fatos da repeticio, do esforco continuado, da resisténcia e da
perseveranga, apesar do tédio e do desespero, e da completa falta de convic¢io, sdo realmente
cruciais. Ndo sdo importantes por si mesmos, mas a sinceridade por tras deles ¢ de grande
importancia. Deve haver um impulso que vem de dentro; e uma influéncia, de fora.

P: Minhas perguntas sio tipicas de um ocidental. 1.4 as pessoas pensam em termos de
causa ¢ efeito, meios e objetivos. Ndo veem que conexao causai possa haver entre uma palavra
particular e a Realidade Absoluta.

M: Nio ha nenhuma, seja qual for. Mas hd uma conexio entre a palavra e seu significado,
entre a acdo e seu motivo. A pratica espiritual ¢ a vontade afirmada e reafirmada. Quem nio
tiver coragem ndo aceitara o real embora lhe seja oferecido. O unico obstaculo é a ma vontade
nascida do medo.

P: Que hd para temer ali?
M: O desconhecido. O nio ser, o ndo conhecer, o nio fazer. O além.

P: Quer dizer que, enquanto pode compartilhar conosco sua realiza¢do, nao pode
compartilhar seus frutos?

M: Claro que posso compartilhar os frutos e o estou fazendo o tempo todo. Mas minha
linguagem ¢ silenciosa. Aprenda a ouvir e a entender.

P: Nio vejo como comegat sem convic¢io.
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M: Permaneg¢a comigo algum tempo ou ponha sua mente no que digo e fago, e a
convicgao vira.
P: Nem todos tém a oportunidade de encontrar-se com voce.

M: Encontre seu préprio ser. Esteja com seu préprio ser, escute-o, obedega-lhe, ame-o,
tenha-o sempre em mente. Nio necessita outro guia. Enquanto seu desejo de verdade afetar
sua vida didria, tudo estard bem para vocé. Viva sua vida sem ferir ninguém. Nio causar dano
¢ a forma de Ioga mais poderosa, e o levara rapidamente a sua meta. Isto é o que eu chamo
nisarga yoga, ou loga Natural. E a arte de viver em paz e harmonia, em amizade e amor. Seu
fruto € a felicidade sem causa e in. terminavel.

P: Ainda assim, tudo isto pressupoe certa fé.

M.: Volte-se para seu interior, e vocé confiard em si mesmo. Em todo o resto, a confianga
chega com a experiéncia.

P: Quando um homem me diz que conhece algo que eu nio conheco, tenho o direito de
perguntar: ‘O que vocé sabe que eu nio sei?’

M: E se cle lhe disser que nido podera ser transmitido em palavras?
P: Entdo, o observo com atencio e tento compreender.

M: E isto é exatamente o que quero que vocé facal Seja interessado, atento, até que se
estabeleca uma corrente de entendimento mutuo. Entdo, compartilhar sera facil. De fato, toda
realizagdo ¢ apenas compartilhar. Vocé entra em uma consciéncia mais ampla e a compartilha.
A resisténcia a entrar e a compartilhar ¢ o unico obstdculo. Eu nunca falo de diferencas porque
para mim nao ha nenhuma. Vocé o faz, assim é vocé quem tem que as mostrar para mim.
Certamente, mostre-me as diferencas. Para isto, teria que me compreender, mas entio ji nao
falaria de diferencas. Entenda bem uma coisa e tera chegado. O que o impede de conhecer nio
¢ a falta de oportunidade, mas a falta de habilidade para focalizar em sua mente o que quer
entender. Se pudesse lembrar o que nio conhece, isto revelaria a vocé seus segredos. Mas se
vocé for superficial e impaciente, ndo sério o bastante para olhar e esperar, vocé serd como
uma crianca que chora pedindo a lua.
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39- NADA TEM EXISTENCIA POR SI MESMO

Pergunta: Escutando-o, dou-me conta de que ¢ inutil fazer-lhe perguntas. Quaisquer que
sejam elas, invariavelmente, vocé as desvia e me leva ao fato basico de que eu estou vivendo
uma ilusdo criada por miro mesmo, e que a realidade nao pode ser expressa em palavras. As
palavras s6 aumentam a confusio, e a tnica dire¢ao prudente ¢ a silenciosa busca interior.

Mabharaj: Afinal de contas, a mente ¢ a que cria a ilusdo e ¢ ela que fica livre dela. As
palavras podem agravar a ilusio; as palavras podem também ajudar a dissipa-la. Nao ha nada
errado em repetir a mesma verdade, frequentemente, até que se torne realidade. O trabalho da
mie ndo acaba com o nascimento da crianga; ela o alimenta dia apés dia, ano ap6s ano, até que
ndo seja mais necessaria. A pessoa precisa ouvir palavras até que os fatos lhe falem mais alto
que elas.

P: De modo que somos criangas que se deve alimentar com palavras?
M: Enquanto vocé der importancia as palavras, continuara uma crianca.
P: Tudo bem, entdo seja a nossa mae.

M: Onde estava a crianca antes de nascer? Nao estava com a mae? Porque ja estava com
a mae, ela pode nascer.

P: Certamente, a mae nio levava a crianga quando ela prépria ainda era uma crianga.
M: Potencialmente, ela era a mée. Va além da ilusio do tempo.

P: Sua resposta ¢ sempre a mesma. Uma espécie de mecanismo de um relégio que bate
as mesmas horas repetidamente.

M: Nada pode ser feito. Assim como o sol se reflete em um bilhdo de gotas de orvalho,
da mesma forma o atemporal se repete interminavel- mente. Quando repito: ‘Eu sou, Eu sou’,
meramente afirmo e reafirmo um fato sempre presente. Vocé se cansa de minhas palavras
porque nio vé a verdade viva por tras delas. Contate-a e encontrara o significado pleno das
palavras e do siléncio - de ambos.

P: Vocé diz que a menina ja seria mae de seu futuro filho. Potencialmente, sim; realmente,
nao.

M: O pensamento transforma o potencial em real. O corpo e seus assuntos existem na
mente.

P: E a mente é consciéncia em movimento, e a consciéncia é o aspecto condicionado
(saguna) do Eu. O incondicionado (nirguna) é outro aspecto, e além dele esta o abismo do
absoluto (paramartha).

M: Exato, vocé o expressou belamente.

P: Mas para mim estas sio meras palavras. Ouvi-las e repeti-las ndo ¢ suficiente, elas
devem ser experimentadas.

M: Nada o detém salvo a preocupagdo com o externo que o impede de focar o interno.
Nio pode fazer nada, ndo pode ignorar seu sadhana. Tera que se afastar do mundo e ir para
dentro, até que o externo e o interno se fundam, e vocé possa ir além do condicionado, seja
interno ou externo.

P: Sem duvida, o incondicionado é meramente uma ideia na mente condicionada. Por si
mesmo nio tem existéncia.
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M: Por si mesmo nada tem existéncia. Tudo necessita de sua propria auséncia. Ser ¢é ser
distinto, estar aqui e nao 1, ser agora e ndo em seguida, ser assim e nio de outra forma.
Exatamente como a 4gua toma a forma do recipiente, assim todas as coisas estdo determinadas
pelas condi¢oes (gunas). Como a agua que segue sendo agua, independente dos vasilhames,
assim como a luz que segue sendo luz, independente das cores que produz, o real segue sendo
real, independente das condi¢bes nas quais se reflete. Por que manter apenas o reflexo no foco
da consciénciar Por que ndo o préprio real?

P: A propria consciéncia ¢ um reflexo. Como poderia conter o real? M: Saber que a
consciéncia e seu conteudo sdo apenas reflexos mutaveis e transitorios é focar o real. Negar-se
a ver a serpente na corda é a condigdo necessaria para ver a corda.

P: S6 necessaria ou também suficiente?

M: Deve-se saber também que existe a corda e que se parece como uma cobra. De modo
similar, deve-se saber que o real existe e que ¢ da natureza da consciéncia-testemunha.
Certamente esta além da testemunha, mas, para entrar nele, deve-se entender primeiro o estado
de puro testemunhar. A Consciéncia das condi¢bes o leva ao incondicionado.

P: O incondicionado pode ser experienciado?

M: Conhecer o condicionado como o condicionado é tudo o que pode ser dito sobre o
incondicionado. Os termos positivos sdo meras indica¢oes, e enganam.

P: Podemos falar de testemunhar o real?

M: Como podetriamos? Podemos falar apenas do itreal, do ilusério, do transitério, do
condicionado. Para ir além, deveremos negar a tudo a existéncia independente. Todas as coisas
sdo dependentes.

P: De que dependem?
M: Da consciéncia. E a consciéncia depende da testemunha.
P: E a testemunha depende do real?

M: A testemunha ¢ um reflexo do real em toda sua pureza. Depende da condi¢do da
mente. Onde predominam a claridade e o desapego, surge a consciéncia-testemunha. E como
dizer que, onde a dgua estd limpa e tranquila, a imagem da lua aparece. Ou como a luz do dia
que aparece como flashes no diamante.

P: Pode haver consciéncia sem a testemunha?

M: Sem a testemunha, converte-se em inconsciéncia, simplesmente vida. A testemunha
esta latente em cada estado de consciéncia, como a luz em cada cor. Ndo pode existir nenhum
conhecimento sem o conhecedor e nenhum conhecedor sem sua testemunha. Nao apenas vocé
sabe, mas sabe que sabe.

P: Se o incondicionado nio pode ser experienciado, pois toda experiéncia é condicionada,
entdo por que falar dele em tudo?

M: Como poderia haver conhecimento do condicionado sem o incondicionado? Deve
existir uma fonte da qual tudo isto flui, um fundamento no qual tudo se apoie. A autorrealizacio
¢, antes de tudo, o conhecimento do proprio condicionamento, e a Consciéncia de que a
vatiedade infinita de condi¢oes depende de nossa habilidade infinita de sermos condicionados
e de dar origem a esta variedade. Para a mente condicionada, o incondicionado aparece como
totalidade bem como a auséncia de tudo. Tampouco pode ser experimentado diretamente, mas
isto ndo o faz inexistente.
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P: Nio seria um sentimento?

M: Um sentimento ¢ também um estado da mente. Como um corpo saudavel que nio
requer atencio, o incondicionado estd livre de experiéncia. Veja a experiéncia da morte. O
homem comum tem medo de motrrer porque tem medo da mudanca. O gnani ndo tem medo
porque sua mente ja esta morta. Ele ndo pensa: ‘Eu vivo’. Ele sabe: ‘Ha vida’. Nao ha mudanga
nele e nenhuma morte. A morte parece ser uma mudanga no tempo e no espaco. Onde nao ha
nem tempo nem espago, como poderia existir a morte? O gnani ja estd morto para o nome € a
forma. Como poderia afetar-lhe a perda disso? O homem que esta dentro de um trem viaja de
um lugar para outro, mas o homem fora do trem ndo vai a nenhuma parte ja que nio estd
limitado pelo destino. Ndo tem para onde ir, nada para fazer, nada a vir a ser. Aqueles que
fazem planos nascerdo para realiza-los. Aqueles que nio fazem planos nio necessitam nascer.

P: Qual ¢ o prop6sito do prazer e da dor?

M: Existem por si mesmos ou s6 na menter

P: Existem, ainda assim. Nio importa a mente.

M: O prazer e a dor sio meros sintomas, os resultados de conhecimento e de sentimento
incorretos. Um resultado ndo pode ter propdsito préprio.

P: Na economia de Deus, tudo deve ter um propésito.

M: Vocé conhece o Deus do qual fala tdo livremente? Que é Deus para vocé? Um som,
uma palavra escrita, uma ideia na mente?

P: Por seu poder nasci e me mantenho vivo.
M: E sofre e morre. Vocé esta contente?
P: Talvez, por minha prépria culpa, sofra e morra. Eu fui criado para a vida eterna.

M: Por que eterna no futuro e nio no passado? O que tem um principio deve ter um fim.
S6 o que niao comega ¢ interminavel.

P: Deus pode ser um mero conceito, uma hipotese de trabalho. Mesmo assim, um
conceito muito util!

M. Para isto teria que ser livre de contradigGes internas, o que ndo € o caso. Por que nio
trabalhar com a teoria de que vocé ¢ sua propria criagdo e seu proprio criador? Ao menos nao
existird um Deus externo com o qual combater.

P: O mundo ¢ tdo rico e complexo - como eu poderia té-lo criado?

M: Voceé se conhece o suficiente para saber o que pode ou nio fazer? Nio conhece seus
proprios poderes. Vocé nunca investigou. Comece por vocé mesmo agora.

P: Todos acreditam em Deus.

M. Para mim, vocé é seu proprio Deus. Mas, se pensa de outro modo, pense-o até o final.
Se ha Deus, entdo tudo é de Deus e tudo é para melhor. Aceite tudo o que vier com um cora¢io
alegre e agradecido. E ame a todas as criaturas. Isto também o levara a seu ser.
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40- APENAS O EU E REAL

Mabharaj: O mundo ¢ apenas um espetaculo cintilante e vazio. Existe e, ainda assim, ndo
existe. Esta al enquanto eu quero vé-lo e participar dele. Quando deixo de interessar-me,
dissolve-se. Fle ndo tem causa e ndo serve a nenhum propésito. Acontece quando estamos
distraidos. Surge exatamente como parece ser, mas nele ndo hd nem profundidade, nem
significado. S6 o observador ¢ real, chame-o Eu ou Atma. Para o Ser, o mundo é apenas um
espeticulo colorido que ele aprecia enquanto dura, e que esquece quando termina. Qualquer
coisa que aconteca no palco o faz tremer de terror ou rolar de rir, e ainda assim, esta sempre
consciente de que € apenas um espetaculo. Sem desejo ou medo, desfruta-o tal como acontece.

Pergunta: A pessoa imersa no mundo tem uma vida de muitos sabores. Ela chora, i,
ama, odeia, deseja e teme, sofre e se alegra. Que vida tem o gnani sem desejo e sem medo? Nao
vive desamparado em seu isolamento?

M: Seu estado nio é tao desolado. Ele experimenta uma bem-aventuranca pura, sem
causa, concentrada. E feliz e totalmente consciente de que a felicidade é sua propria natureza,
e que ele nao necessita fazer nada nem lutar por nada para assegura-la. Ela o acompanha, mais
real que o corpo, mais proxima que a propria mente. Vocé imagina que a felicidade ndo pode
existir sem causa. Para mim, depender de algo para ser feliz é miséria absoluta. O prazer e a
dor tém causas, enquanto meu estado ¢ meu préprio, totalmente incausado, independente,
inexpugnavel.

P: Como uma pega no palco?

M: A peca foi escrita, planejada e ensaiada. O mundo simplesmente surge do nada e volta
ao nada.

P: Nio h4 criador? Nao estava o mundo na mente de Brahma antes de ser criado?

M: Enquanto vocé estiver fora de meu estado, vocé tera Criadores, Preservadores e
Destruidores; mas, uma vez comigo, s6 conhecerd o Eu, e vera a si mesmo em tudo.

P: Apesar disso vocé funciona.

M: Quando vocé estd tonto, vé o mundo girando ao seu redor. Obcecado com a ideia de
meios e fins, trabalhos e propdsitos, vocé me vé aparentemente funcionando. Na realidade
apenas vejo. Tudo o que ocorre, ocorre no palco. A alegria e a tristeza, a vida e a morte sdo
reais para o homem cativo; para mim, estao no espetaculo, tao irreais como ele mesmo.

Eu posso perceber o mundo como vocé, mas vocé cré estar dentro dele, enquanto eu o
vejo como uma gota irisada no vasto espaco da consciéncia.

P: Nés todos estamos envelhecendo. A velhice ndo é agradavel - dores e sofrimentos,
fraqueza e um final préximo. Como se sente o gnani como um homem velho? Como seu ser
interior vé sua propria senilidader

M: A medida que envelhece, sente-se mais e mais feliz, e em paz. Afinal, esta indo para
casa. Como um viajante que se aproxima de seu destino e recolhe a bagagem, ele deixard o trem
sem pesar.

P: Seguramente, ha uma contradi¢io. Disseram-nos que o gnani esta além da mudanga.
Sua felicidade nem cresce nem se desvanece. Como poderia tornar-se mais feliz ao envelhecer,
apesar da debilidade fisica e tudo o mais?

M: Nio ha contradi¢ao. O novelo do destino esta chegando a seu fim - a mente esta feliz.

A névoa da existéncia corporea esta se desfazendo - a carga do corpo é menor a cada dia.
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P: Digamos que o gnani esteja enfermo. Pegou uma gripe e as articulagbes doem e ardem.
Qual sera seu estado mental?

M: Toda sensacio é contemplada com perfeita equanimidade. Nao hé desejo por ela, nem
rejeicdo. Ela é como ¢, e ele a olha com um sottiso de amoroso desapego.

P: Ele pode estar desapegado de seu préprio sofrimento, mas ainda assim ha sofrimento.

M. Existe, mas nao importa. Em qualquer estado em que estou, vejo- o como um estado
mental que devo aceitar como é.

P: Dor ¢é dor. Vocé a experimenta de todo modo.

M: Aquele que experimenta o corpo experimenta suas dores e prazeres. Eu ndo sou nem
0 corpo, nem o que experiencia o corpo.

P: Imaginemos que vocé tenha vinte e cinco anos. Preparam seu casamento e o celebram,
e as obrigacoes domésticas amontoam-se sobre vocé. Como se sentiria?

M: Como me sinto agora. Vocé continua insistindo em que meu estado interior seria
moldado pelos eventos externos. Simplesmente nio é assim. Acontega o que acontecer, eu
permaneco. Na raiz de meu ser esta a Consciéncia pura. uma faisca de luz intensa. Esta faisca,
por sua propria natureza, irradia e cria imagens no espago e fatos no tempo - sem esforco e
espontaneamente. Enquanto isto for meramente consciente, ndo havera problemas. Mas.
quando a mente discriminativa surgir e criar distingdes, a dor e o prazer surgirio. Durante o
sono, a mente estard em suspensdo assim como a dor e o prazer. O processo da criagdo
continuard, mas nao serd advertido. A mente é uma forma de consciéncia, e a consciéncia é um
aspecto da vida. A vida cria todas as coisas, mas o Supremo estd além de tudo.

P: O Supremo é o mestre e a consciéncia - sua serva.

M: O mestre esta na consciéncia, nao além dela. Em termos de consciéncia, o Supremo
é criacdo e dissolucio, concrecio e abstracio, o focal e o universal. Mas nao é nenhum deles
também. As palavras ndo chegam ali, nem a mente.

P: O gnani parece um ser muito solitario, todo por si mesmo.

M: Estéd s6, mas ele é tudo. Nao é nem mesmo um set. E o ser de todos os seres. Nem
mesmo isso. Ndo ha palavras que possam ser aplicadas a ele. Ele ¢ o que ¢, o fundamento da
qual tudo cresce.

P: Vocé nio tem medo de motrrer?

M: Vou contat-lhe como morreu o Guru de meu Guru. Depois de anunciar que seu fim
estava se aproximando, deixou de comer, sem mudar a rotina da vida diaria. No décimo-
primeiro dia, na hora das oragdes, estava cantando e batendo palmas vigorosamente e caiu
morto! Simplesmente assim, entre dois movimentos, como uma vela que se apaga. Todos
morrem como vivem. Nio tenho medo da morte porque nio tenho medo da vida. Vivo uma
vida feliz e terei uma morte feliz. A miséria é nascer, ndo morrer. Tudo depende de como vocé
olha para ela.

P: Nio pode existir nenhuma evidéncia de seu estado. Tudo o que sei dele é o que vocé
me diz. Tudo o que vejo é um velho muito interessante.

M: Vocé ¢é o velho interessante, eu nio! Eu nunca nasci. Como poderia envelhecer? O
que eu pateco ser para vocé existe apenas na sua mente. Nio estou preocupado com isto.

P: Mesmo como sonho, vocé é um sonho muito incomum.
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M: Eu sou um sonho que pode lhe acordar. Vocé tera a prova disso no momento em que
despertar.

P: Imagine que lhe chegam noticias de que morri. Alguém lhe diz: ‘Conhece fulano de
tal? Ele morreu’. Qual seria sua reagao?

M: Estarei muito feliz que tenha voltado para casa. Realmente contente de vé-lo fora
desta loucura.

P: Que loucura?

M: A de pensar que vocé nasceu e que morrerd, que vocé é um corpo que exibe uma
mente e todas estas tolices. Em meu mundo, ninguém nasce e ninguém morre. Algumas
pessoas saem de viagem e regressam, algumas nunca saem. Que diferenca h4, ja que viajaram a
terra dos sonhos, cada um envolto em seu préprio sonho? Apenas o despertar ¢ importante. E
suficiente conhecer o ‘eu sou’ como a realidade e, também, o amor.

P: Minha perspectiva nio ¢ tio absoluta, dai minha pergunta. Em todo Ocidente, as
pessoas andam buscando algo real. Estdo se voltando a ciéncia que lhes diz muitas coisas sobre
a matéria, um pouco sobre a mente, e nada sobre a natureza e o propdsito da consciéncia. Para
eles a realidade é objetiva, o observavel e descritivel, diretamente ou por inferéncia; do aspecto
subjetivo da realidade nada sabem. . extremamente importante fazé-los saber que a realidade
existe e que é encontrada na liberdade da consciéncia da matéria e de suas limitacGes e
distor¢Ses. A maioria das pessoas ndo sabe que a realidade existe e que pode ser encontrada e
experienciada na consciéncia. Parece muito importante que ougam as boas novas de alguém
que a tenha experienciado realmente. Tais testemunhas sempre existiram e seu testemunho ¢é
precioso.

M: Certamente. O evangelho da autorrealiza¢do, uma vez ouvido, nunca sera esquecido.
Como uma semente deixada na terra, ela esperard a estagdo adequada e germinara, e crescerd
como uma poderosa arvore.
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41- DESENVOLVA A ATITUDE DA TESTEMUNHA

Pergunta: Qual ¢ o estado mental diario, hora a hora, de um homem realizado? Como
vé, ouve, come, bebe, acorda e dorme, trabalha e descansa? Que prova ha de que seu estado é
diferente do nosso? Fora do testemunho verbal dos chamados homens realizados, nio ha modo
de verificar objetivamente seu estado. Nio existem algumas diferencas observaveis em suas
respostas fisiologicas ou nervosas, em seu metabolismo, ou nas ondas do cérebro, ou em sua
estrutura psicossomaticar

Mabharaj: Vocé pode encontrar diferengas ou ndo. Tudo depende de sua capacidade de
observacio. As diferengas objetivas sio, contudo, da menor importincia. O que importa ¢é sua
perspectiva, sua atitude, a qual é de desapego total, de soliddo, de afastamento.

P: O gnani nao sente dor quando seu filho morre? Ele nido sofre?

M: Ele sofre com aqueles que sofrem. O proprio evento é de pouca importancia, mas ele
esta cheio de compaixdo pelo ser que softe, esteja vivo ou morto, no corpo ou fora dele. Afinal
de contas, o amor e a compaixao sio sua propria natureza. Ele ¢ um com tudo o que vive, e o
amor ¢é esta unidade em acio.

P: As pessoas tém muito medo da morte.

M: O gnani nio teme nada. Mas se compadece do homem que tem medo. Afinal, é natural
nascet, viver e motrer. Ter medo nio é. Certa- mente, di-se atencao ao evento.

P: Imagine que vocé esteja doente - febre alta, dores, calafrios. O médico lhe diz que sua
condicido ¢ séria, que s6 lhe restam poucos dias de vida. Qual seria sua primeira reagao?

M: Nenhuma. Assim como ¢ natural que a varinha de incenso se queime, ¢ natural que o
corpo morra. Realmente, ¢ uma questio de pouca importancia. O que importa é que eu ndo
sou o corpo nem a mente. Eu sou.

P: Sua familia ficard desesperada certamente. O que vocé lhes diria?

M: As bobagens habituais: nio tema, a vida continua, Deus a protegera, logo estaremos
juntos de novo, e assim por diante.

Mas, para mim, toda esta comogdo ndo tem sentido, pois nio sou a entidade que se
imagina viva ou morta. Eu ndo nasci, nem posso morrer Nio tenho nada a recordar ou a
esquecet.

P: O que me diz das oragoes pelos mortos?

M: Certamente, ore pelos mortos. Isto lhes agrada muito. Eles sdo lisonjeados. O gnani
ndo necessita das suas oragoes. Ele ¢é a resposta as suas oragoes.

P: Como o gnani se sai depois da morte?
M: O gnani ja esta morto. Espera que morra outra vez?
P: Seguramente, a dissolu¢ao do corpo ¢ um fato importante mesmo para um gnani.

M: Para um gnani nio ha eventos importantes, exceto quando alguém alcanca a meta
mais elevada. S6 entdo se alegra seu coragio. Tudo o mais nio interessa. Todo o universo é seu
corpo, toda a vida ¢ sua vida. Do mesmo modo que, em uma cidade iluminada, a lampada que
queima nio afeta a rede, assim a morte de um corpo nio afeta o todo.

P: O particular pode ndo importar ao todo, mas importa ao particular. O todo é uma
abstracdo; o particular, o concreto, é real.
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M: Isto ¢ o que voce diz. Para mim pode ser de outro modo - o todo ¢ real, a parte vai e
vem. O particular nasce e renasce, mudando de nome e de forma; o gnani é a Realidade
Imutavel que faz possivel o que muda. Mas ele nao pode dar-lhe a convic¢do. Deve chegar a
ela por sua propria experiéncia. Comigo tudo é um, tudo ¢ igual.

P: A virtude e o pecado sdo uma sé e a mesma coisa?

M: Estes sido valores fabricados pelo homem! Que sdo para mim? 0 que termina em
felicidade ¢é virtude, o que acaba em dor é pecado. Ambos sio estados mentais. O meu ndo é
um estado mental.

P: Nés somos como os cegos que nao entendem o que significa ver.
M: Pode dizer como quiser.
P: A pratica do siléncio ¢ efetiva como sadhana?

M: Qualquer coisa que faga pela iluminag¢éo o aproximara dela. Qualquer coisa que faga,
esquecendo-se da iluminagio, afasta-lo-a. Mas por que complicar? Simplesmente saiba que vocé
estd além e acima de todas as coisas e pensamentos. O que vocé quer ser ja o é. Apenas lembre-
se disto.

P: Ouco o que vocé esta dizendo, mas nio posso acreditar em voce.

M: Eu mesmo estive nessa posi¢cao. Mas confiei em meu Guru, e ele provou que estava
certo. Confie em mim, se puder. Lembre o que lhe digo: ndo deseje nada, pois nada lhe falta.
A prépria busca o impede de encontrar.

P: Vocé patece tao indiferente a tudo!

M: Nio sou indiferente, sou imparcial. Nao dou preferéncia ao eu ou ao meu. Uma cesta
de terra e uma cesta de joias ndo sio desejadas. A vida e a morte sdo o mesmo para mim.

P: A imparcialidade o faz indiferente.

M: Pelo contrario, a compaixdo e o amor sdo meu verdadeiro damago. Vazio de toda
predilecdo, sou livre para amar.

P: Buda disse que a ideia da iluminagéo ¢ extremamente importante.

A maioria das pessoas passa a vida sem sequer saber que existe algo como a iluminacio,
ndo aspirando por ela. Uma vez tendo ouvido sobre ela, semeou-se uma semente que nio pode
morrer. Portanto, ele enviava seus bhikhus a predicar incessantemente durante oito meses a
cada ano.

M: ‘Alguém pode dar comida, roupa, abrigo, conhecimento, afeto, mas o maior presente
¢ o evangelho da iluminacdo’, meu Guru costumava dizer isto. Vocé tem razio, a illuminagio é
o maior bem. Uma vez que a tenha, ninguém pode tira-la de voce.

P: Se voce falasse assim no ocidente, as pessoas o tomatiam por louco.

M: Claro que sim! Para o ignorante, tudo o que nio pode entender ¢ loucura. E daf?
Deixemos que sejam como sdo. Eu sou como sou, sem nenhum mérito de minha parte, e eles
sao como sao sem nenhuma culpa.

A Realidade Suprema se manifesta em inumeraveis modos. As formas e os nomes sio
infinitos em nimero. Todos surgem, todos submergem no mesmo oceano, a fonte de tudo é
unica. Buscar causas e resultados é apenas o passatempo da mente. O que é, ¢ adoravel. O amor
ndo é um resultado, é o proprio fundamento do ser. Aonde quer que vocé for, encontrard o
ser, a consciéncia e o amor. Por que e para qué, fazer diferencas?
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P: Quando, por causas naturais, milhares e milhées de vidas se extinguem (como acontece
nas inundagoes e terremotos), Ao sinto pesar.

Mas quando um homem mortre pela mao de outro homem, sofro extremamente. O
inevitavel tem sua propria majestade, mas matar pode ser evitado e, portanto, é cruel e
completamente horrivel.

M: Tudo acontece como acontece. As calamidades, naturais ou fabricadas pelo homem,
acontecem, e nao ha necessidade de sentir-se horrorizado.

P: Como poderia haver algo sem causar

M: Em todo evento, o universo inteiro é refletido. A dltima causa ndo pode ser rastreada.
A propria ideia de causalidade ¢ apenas uma forma de pensar e falar. Ndo podemos imaginar
uma emergéncia sem causa. Isto, contudo, ndo prova a existéncia da causalidade.

P: A natureza nio tem mente, portanto ¢ irresponsavel. Mas o homem tem uma mente.
Por que é tao perversar

M: As causas da perversidade também sio naturais - hereditatiedade, meio ambiente, etc.
Vocé condena depressa demais. Ndo se preocupe com os outros. Primeiro investigue sua
propria mente. Quando se der conta que sua mente é também parte da natureza, a dualidade
cessara.

P: H4 certo mistério que nio consigo entender. Como a mente pode ser parte da
natureza?

M: Porque a natureza existe na mente; sem a mente, onde estaria a naturezar

P: Se a natureza estd na mente, ¢ a mente ¢ minha, eu devo ser capaz de controlar a
natureza, o que realmente ndo ¢ o caso. Forcas além de meu controle determinam meu
compotrtamento.

M: Desenvolva a atitude da testemunha e descobrira por sua propria experiéncia que o
desapego traz controle. O estado de testemunhar esta cheio de poder, ndo ha nada passivo nele.
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42- A REALIDADE NAO PODE SER ENUNCIADA

Pergunta: Tenho notado que um novo eu surge em mim, independente do velho eu. De
algum modo, coexistem. O velho eu continua com seus modos habituais; o novo deixa que o
velho exista, mas nao se identifica com ele.

Mabharaj: Qual ¢ a principal diferenca entre o eu novo e o velho?

P: O velho eu quer tudo definido e explicado. Quer que as coisas se encaixem
verbalmente umas as outras. O novo nio se preocupa com explicacGes verbais - aceita as coisas
como sdo e nao tenta relaciona-las a coisas lembradas.

M: Vocé estd total e constantemente consciente da diferenca entre o habitual e o
espiritual? Qual ¢ a atitude do novo eu em relagio ao velho?

P: O novo simplesmente olha para o velho. Ndo ¢ nem amistoso nem hostil,
simplesmente aceita o velho eu junto com tudo o mais. Nao nega sua existéncia, mas nao aceita
seu valor e sua validade.

M: O novo ¢ a negacio total do velho. O novo permissivo nio ¢ realmente novo. Niao ¢é
sendo uma nova atitude do velho. O realmente novo oblitera completamente o velho. Os dois
ndo podem conviver juntos. Ha um processo de autodesnudagdo, uma constante recusa de
aceitar velhas ideias e valores, ou se trata simplesmente de uma tolerancia mutua? Qual ¢ a
relacio entre ambos?

P: Néo hd uma relagdo particular. Eles coexistem

M: Quando vocé fala do velho eu e do novo, a quem tem em mente? Como existe uma
continuidade na meméria entre os dois, cada um relembrando o outro, como vocé pode falar
de dois eus?

P: Um é escravo dos hibitos, o outro, nio. Um conceitua, o outro esta livre de todas as
ideias.

M: Por que dois eus? Entre o limitado e o livre nido pode existir alguma relag¢io. O préprio
fato da coexisténcia prova que sio basicamente um. Apenas existe um eu que sempre esti no
agora. O que vocé chama o outro eu - velho ou novo - é apenas uma modalidade, outro aspecto
do tnico eu, O eu ¢ unico. Voce ¢ este eu e tem ideias do que foi ou sera. Mas uma ideia ndo é
o eu. Agora mesmo, sentado frente a mim, que eu é vocé? O velho ou o novo?

P: Os dois estdo em conflito.

M: Como pode existir conflito entre o que é e o que ndo é? O conflito é a caracteristica
do velho. Quando o novo emerge, o velho nio existe mais. Vocé nao pode falar do novo e do
conflito a0 mesmo tempo. Mesmo o esfor¢co de lutar pelo novo eu é do velho. Onde ha
conflito, esforco, luta, desejo de mudanga, o novo nio existe. Até que ponto vocé esta livre da
tendéncia habitual de criar e perpetuar conflitos?

P: Nio posso dizer que agora sou um homem diferente. Mas descobri coisas novas sobre
mim mesmo, estados tao diferentes dos que conhecia anteriormente que me sinto justificado
ao chama-los novos.

M: O velho eu ¢é seu préprio eu. O estado que surge de repente e sem causa nio leva
manchas do eu; pode chamé-lo ‘deus’. O que nio tem semente nem raiz, 0 que nio germina
nem cresce, nem floresce nem da fruto, o que surge repentinamente e em plena gléria,
misteriosa e maravilhosamente, pode chama-lo ‘deus’. Isto ¢é inteiramente inesperado, mas
inevitavel, infinitamente familiar, mas o mais surpreendente, além de toda esperanca, mas
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absolutamente certo. Como nio tem causa, carece de impedimento. S6 obedece a uma lei: a lei
da liberdade. Qualquer coisa que implique uma continuidade, uma sequéncia, um passar de
etapa em etapa, ndo pode ser o real. Na realidade, ndo ha progresso; ela ¢ final, perfeita, sem
relagdo com coisa alguma.

P: Como posso produzi-la?

M: Nio pode fazer nada para produzi-la; mas vocé pode evitar a criagdo de obsticulos.
Observe sua mente, como surge, como funciona. Ao observar sua mente, vocé descobre o seu
ser como o observador. Quando permanecer quieto, apenas observando, vocé descobre o seu
ser como a luz por tras do observador. A fonte de luz é escura, a fonte do conhecimento ¢é
desconhecida. S6 a fonte é. Volte para esta fonte e permanega la. Nao esta nem no céu, nem
no éter que a tudo abrange. Deus ¢é tudo o que é grande e maravilhoso. Eu nio sou nada, ndo
tenho nada, nada posso fazer. E, ainda assim, tudo sai de mim - a fonte sou eu; eu sou a raiz, a
origem.

Quando a realidade explodir em vocé, pode chama-la experiéncia de Deus. Ou, melhor,
¢ Deus experienciando vocé. Deus o conhece quando vocé se conhece. A realidade nio ¢é o
resultado de um processo; ¢ uma explosao. Esta definitivamente além da mente, mas tudo o
que vocé pode fazer é conhecer bem sua mente. Ndo que a mente o ajudara, mas, conhecendo-
a, podera evitar que ela o desqualifique. Tem que estar muito alerta ou a mente o enganar. E
como vigiar um ladrdo - ndo que vocé espere qualquer coisa de um ladrdo, mas ndo quer ser
roubado. Do mesmo modo, preste muita atencdo a mente, sem esperar nada dela.

Ou examine outro exemplo. Despertamos e dormimos. Depois de um dia de trabalho,
chega o sono. Agora, sou eu que vou dormir ou ¢ a inadverténcia - caracteristica do estado de
sono - que vem a mim? Em outras palavras, estamos acordados porque estamos adormecidos.
Nio despertamos realmente em um estado de vigilia. No estado de vigilia, o mundo emerge
devido a ignorancia e nos leva a um estado de vigflia-sonho. Dormir e a vigilia sio nomes
improéprios. Estamos sonhando apenas. A verdadeira vigflia e o verdadeiro sonhar s6 o gnani
os conhece. N6s sonhamos que estamos despertos, sonhamos que estamos adormecidos. Os
trés estados sdo apenas variedades do sonhar. Tratar tudo como um sonho libera. Enquanto
der realidade aos sonhos, vocé sera seu escravo. Ao imaginar que vocé nasceu como fulano de
tal, vocé se escraviza ao fulano de tal. A esséncia da escravidio é imaginar que se é um processo,
que se tem passado e futuro, que se tem histéria. De fato, ndo temos histéria, ndo somos um
processo, nao nos desenvolvemos nem decaimos; além disso veja tudo como um sonho e fique
fora dele.

P: Que beneficio deriva de escutar voce?

M: Estou chamando-o de volta a si mesmo. Tudo o que lhe peco é olhar para si mesmo,
em direcdo a si mesmo, para o interior de si mesmo.

P: Com que propésitor
M: Vocé vive, pensa, sente. Prestando atengdo ao seu viver, ao seu pensar e sentir, vocé
se liberta deles e vai além. Sua personalidade se dissolve e apenas a testemunha permanece.

Entdo vocé vai além da testemunha. Nio pergunte como isto acontece. Simplesmente busque
dentro de voce.

P: O que estabelece a diferenca entre a pessoa e a testemunhar

M: Ambas sao modos de consciéncia. Em uma vocé deseja e teme, na outra, o prazer ¢ a
dor nio o afetam, os acontecimentos nao o perturbam. Deixe-os vir e ir.
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P: Como alguém se estabelece no estado mais elevado, o estado de puro testemunhar?

M: A consciéncia ndo brilha por si mesma. Brilha por uma luz além dela. Tendo visto a
qualidade onirica da consciéncia, busque a luz na qual ela aparece e que lhe da o ser. Ha o
conteudo da consciéncia assim como a Consciéncia desse contetdo.

P: Eu sei e sei que sei.

A

M: E isso, desde que o segundo conhecimento seja incondicional e atemporal. Esqueca
o conhecido, mas lembre que vocé é o conhecedor. Nio fique todo o tempo imerso em suas
experiéncias. Lembre que esta além do experienciador, que vocé nunca nasceu e nunca morrera.
Ao recordar isto, a qualidade do conhecimento puro - a luz da Consciéncia incondicional -
emergira.

P: Até que ponto se experimenta a realidade?

M: A experiéncia ¢ de mudanga, ela vai e vem. A realidade ndo é um evento, nio pode
ser experienciada. Ndo pode ser perceptivel como um evento o é. Se vocé espera que ocorra
um evento para a vinda da realidade, esperara para sempre, ja que a realidade nem vai nem vem.
Ela ¢ para ser percebida, ndo esperada. Nio ¢ para ser preparada nem antecipada. Mas a prépria
busca e o desejo da realidade sao o movimento, a operagdo, a agdo da realidade. Tudo o que
pode fazer é compreender o ponto central, ou seja, que a realidade ndo ¢ um evento e nio
acontece, e que tudo o que acontece, tudo que vai e vem, nao ¢ a realidade. Veja o evento
apenas como um evento, o transitério como transitorio, a experiéncia como mera experiéncia,
e tera feito tudo o que poderia fazer. Entdo vocé fica vulneravel a realidade, néo estd armado
contra ela, como quando dava realidade aos eventos e as experiéncias. Mas, vao logo que existir
alguma preferéncia ou desagrado, vocé tera erigido uma tela.

P: Voceé diria que a realidade se expressa na a¢do em vez de no conhecimento? Ou seria
um tipo de sentimento?

M: Nem a agdo, nem o sentimento, nem o pensamento, expressam a realidade. Nao existe
tal expressdo da realidade. Vocé esta introduzindo dualidade onde niao ha nenhuma. Sé a
realidade ¢, ndo ha mais nada. Os trés estados de vigilia, sonho e sono profundo nio sdo eu e
ndo estou neles. Quando eu morrer, o mundo dird: ‘Oh, o Maharaj esta morto!' Mas, para mim,
estas palavras ndo terdo conteudo, nido terdo significado. Quando se faz a cerimonia de
adoracdo ante a imagem do Guru, tudo acontece como se ele despertasse, tomasse banho,
comesse ou descansasse, fosse dar um passeio e regressasse bendizendo a todos, e fosse dormir.
Cuida-se de tudo até o minimo detalhe, e ainda assim hia um sentido de irrealidade em tudo
isto. O mesmo acontece comigo. Tudo acontece como deve, ainda assim ndo acontece nada;
eu fagco o que parece ser necessario, mas, a0 mesmo tempo, sei que nada é necessario, que a
propria vida é apenas um faz de conta.

P: Entdo por que viver? Por que todo este desnecessatio ir e vir, despertar e dormir,
comer e digerir?

M: Eu nio fago nada, tudo simplesmente acontece; nao tenho expectativas, nio fago
planos, eu apenas observo os eventos acontecendo, sabendo que sio irreais.

P: Vocé sempre foi assim desde o primeiro momento da iluminacio?

M: Os trés estados seguem como de costume - ha despertar, dormir, e despertar de novo,
mas nio acontecem a mim. Simplesmente acontecem. Para mim nada jamais acontece. Existe
algo que nio muda, que é imodvel, firme como uma rocha, inexpugnavel; uma massa solida de
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puro ser-consciéncia-bem-aventuranca. Eu nunca estou fora dela. Nada pode me tirar dela,
nenhuma tortura, nenhuma calamidade.

P: Mas, ainda assim, vocé é consciente!

M: Sim e ndo. Ha paz - profunda, imensa, inabalavel. Os eventos sio registrados na
memoria, mas sdo de nenhuma importancia. Dificilmente estou consciente deles.

P: Se eu o entendi bem, este estado nao veio mediante cultivo.

M: Nio houve nenhuma chegada. Foi assim, sempre. Houve uma revelagido e foi
repentina. Assim como vocé, ao nascer, de repente descobriu o mundo, do mesmo modo
repentinamente eu descobti meu ser real.

P: Estava tudo nublado e seu sadhana dissolveu a névoa? Quando seu verdadeiro estado
se tornou claro para vocé, permaneceu sempre claro, ou voltou a obscurecer-se? Sua condi¢do
¢é permanente ou intermitente?

M: Absolutamente estivel. Sem importar o que eu taga, permanece como uma rocha,
imé6vel. Uma vez que vocé tenha despertado para a realidade, vocé permanecera nela. Uma
crianga ndo regressa ao utero! E um estado simples, menor que o menor, maior que o maior.
E autoevidente e est além da descricio.

P: Ha um caminho para ele?

M: Tudo pode tornar-se um caminho, desde que esteja interessado. Simplesmente ficar
intrigado com minhas palavras tentando alcangar todo seu significado sera sadhana mais que
suficiente para derrubar o muro. Nada me perturba. Nao ponho resisténcia aos problemas -
portanto, ndo permanecem comigo. No seu lado hd muitos problemas. No meu nio ha
problemas de nenhum tipo. Venha para meu lado. Vocé esta propenso aos problemas. Eu estou
imune. Pode ocorrer qualquer coisa - o que ¢é necessario ¢ o interesse sincero. A seriedade faz
isto.

A
P: Eu posso fazé-lo?

M: Certamente. Vocé ¢ totalmente capaz de passar para meu lado. Apenas seja sincero.

146



43- AIGNORANCIA PODE SER RECONHECIDA, NAO GNANA

Pergunta: Ano apds ano, o seu ensinamento permanece o mesmo. Nio parece haver
nenhum progresso no que nos diz.

Mabharaj: Em um hospital, os enfermos sio tratados e ficam bem. 0 tratamento é
rotineiro, quase sem alteragdes, mas nao ha nada monétono na saude. Meu ensinamento pode
ser rotineiro, mas seus frutos sdo novos para cada homem.

P: O que € a realizacdor Quem é um homem realizado? Pelo que se reconhece um gnani?

M: Naio h4 sinais distintivos de gnana. Apenas a ignorancia pode ser reconhecida, nao
gnana. O gnani nio reivindica ser algo especial. Todos aqueles que proclamam sua prépria
grandeza e singularidade n3o sio gnanis. Estdo confundindo algum desenvolvimento pouco
comum com a realizagdo. O gnani nio mostra inclinagao para proclamar-se um gnani. Ele se
considera perfeitamente normal, fiel a sua natureza real. Proclamar-se onipotente, onisciente,
deidade todo-poderosa, é um claro sinal de ignorancia.

P: Pode o gnani transmitir sua experiéncia ao ignorante? Pode gnana ser transmitido de
uma pessoa a outra?

M: Sim, pode. As palavras de um gnani tém o poder de dissipar a ignorancia e a
obscuridade da mente. O que importa nio sdo as palavras, mas o poder por tras delas.

P: Qual ¢ esse poder?
M: O poder da convic¢ido baseado na realizacdo pessoal, na propria experiéncia direta.

P: Algumas pessoas realizadas dizem que o conhecimento deve ser ganho, nao obtido.
Outro pode ensinar, mas aprender depende de cada um.

M: Vem a ser o mesmo.

P: Ha muitos que praticaram Ioga durante anos e anos, sem qualquer resultado. Qual
pode ser a causa de terem fracassado?

M: Alguns sio viciados em transes, com suas consciéncias em suspensdo. Sem
consciéncia plena, que progresso poderia existir?

P: Muitos estdo praticando samadhis (estado de absorcao arrebatadora). Nos samadhis, a
consciéncia é muito intensa, ainda assim eles nao resultam em nada.

M: Que resultados vocé esperaria? E porque deveria o gnana ser resultado de algo? Uma
coisa conduz a outra, mas o gnana nio ¢ uma coisa a ser limitada por causas e resultados. Esta
por completo além da causalidade. E o morar no ser. O Togue chega a conhecer muitas
maravilhas, mas, em relacdo ao eu, permanece um ignorante. O gnani pode parecer e sentir-se
muito comum, mas o eu ele conhece bem.

P: Ha muitos que aspiram seriamente o autoconhecimento, mas com escassos resultados.
Qual seria a causa disto?

M: Nio investigaram suficientemente as origens do conhecimento, nio conhecem bem
seus sentimentos, sensacoes ¢ pensamentos. Esta pode set a causa do atraso. A outra - alguns
desejos podem ainda estar vivos.

P: Os altos e baixos sdo inevitaveis no sadhana. Mesmo assim o buscador sincero segue
trabalhando vagarosamente apesar de tudo. O que pode fazer o gnani para tal buscador?
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M: Se o buscador ¢ sério, a luz pode ser dada. A luz é para todos e sempre esta ali, mas
os buscadores sio poucos e, entre esses poucos, 0s que estdo prontos sio muito raros. O
amadurecimento da mente e do coragio ¢ indispensavel.

P: Vocé obteve seu préprio estado de realizacio por meio do esforco ou pela graga de
seu Guru?

M: O ensinamento foi do Guru; a confianca, minha. Minha confianca nele fez com que
eu aceitasse suas palavras como verdadeiras, que eu aprofundasse nelas, que as vivesse, e assim
foi como cheguei a realizar o que eu sou. A pessoa e as palavras do Guru fizeram com que eu
confiasse nele, e minha confianca as fez frutiferas.

P: Mas um Guru pode dar a realizagdo sem palavras, sem confianga, simplesmente assim,
sem nenhuma preparagao?

M: Sim, pode ser feito, mas onde estd o que a recebera? Veja vocé, eu estava tio
harmonizado com meu Guru, crendo nele de forma tio completa, com tio pouca resisténcia
em mim, que tudo aconteceu de forma ficil e rapida. Mas nem todos sio tio afortunados. A
preguica e a inquietagdao frequentemente se péem no caminho e, até que sejam vistas e
removidas, o progresso sera lento. Todos aqueles que se realizaram imediatamente, por um
mero toque, olhar ou pensamento, estavam maduros para isso. Mas esses sao muito poucos. A
maioria necessita tempo para amadurecer. O sadhana ¢ um amadurecimento acelerado.

P: Que faz alguém maduro? Qual é o fator do amadurecimento?

M: Certamente a seriedade, deve-se estar realmente ansioso. Depois de tudo, o homem
realizado é o homem mais sério. Tudo o que faz, faz completamente, sem limita¢ées ou
reservas. A integridade o levard a realidade.

P: Vocé ama o mundo?

M: Quando o ferem, vocé chora. Por qué? Porque ama a si mesmo. Nio reprima seu
amor limitando-o ao corpo, mantenha-o livre. Entdo serd amor por tudo. Quando todas as
autoidentificaces sdo jogadas fora, o que fica é o amor universal. Desprenda-se de todas as
ideias sobre si mesmo, mesmo da ideia de que vocé é Deus. Nenhuma autodefini¢io ¢ valida.

P: Estou cansado de promessas. Estou cansado de sadhanas que ocupam todo o meu
tempo e levam toda minha energia sem dar-me nada. Quero a realidade aqui e agora. Posso té-
la?

M: Claro que pode, desde que realmente esteja farto de tudo, incluindo seus sadhanas.
Quando nio exigir nada do mundo, nem de Deus, quando nao quer nada, nio busca nada, nio
espera nada, entio o Estado Supremo vira a vocé inesperadamente e sem convite!

P: Se um homem absorvido na vida familiar e nos assuntos mundanos levar a cabo seu
sadhana, estritamente como prescrevem suas escrituras, ele obtera resultados?

M: Obtera resultados, mas ficara envolto neles como em um casulo.

P: Tantos santos dizem que, quando vocé esta pronto e maduro, vocé percebera. Suas
palavras podem ser verdadeiras, mas sao de pouca utilidade. Deve haver uma saida,

independentemente do amadurecimento, o qual necessita de tempo, e do sadhana que requer
esforco.

M: Nio o chame saida nem caminho; é mais um tipo de habilidade. Nem mesmo isto.
Permaneca aberto e tranquilo, isso é tudo. O que busca esta tdo proximo de vocé que ndo ha
espaco para um caminho.
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P: Ha tantos ignorantes no mundo e tdo poucos gnani. Isto se deve a qué?

M: Nio se preocupe com 0s outros, ocupe-se com vocé mesmo. Vocé sabe que vocé é.
Nio se sobrecarregue com nomes, simplesmente seja. Qualquer nome ou forma que dé a si
mesmo obscurece sua verdadeira natureza.

P: Por que a busca tera que acabar antes que alguém possa perceber?

M: O desejo da verdade é o mais elevado de todos os desejos, mas ¢ ainda um desejo.
Todos os desejos devem ser abandonados para que o real seja. Recorde que vocé é. Este é seu
capital de giro. Faca-o girar e terd muitos beneficios.

P: Por que deve existir a busca de qualquer modo?

M: A vida é uma busca, nio se pode eviti-la. Quando toda busca cessa, ¢ o Estado
Supremo.

P: Por que o Estado Supremo vai e vem?

M: Nem vai nem vem. Ele é.

P: Fala por sua propria experiéncia?

M: Claro. E um estado atemporal, sempre presente.

P: Para mim ele vai e vem, patra vocé ndo. Por que esta diferenca?

M: Talvez porque eu ndo tenha desejos. Ou porque vocé nio deseja o Supremo com
suficiente for¢a. Vocé deve se sentir totalmente desesperado quando sua mente perdeu o
contato.

P: Tenho lutado toda a minha vida e alcancado tdo pouco. Li, escutei - tudo em vio.

M: Ler e escutar tornou-se um habito para vocé.

P: Também os abandonei. J4 nio leio nos dias de hoje.

M: O que abandonou nio tem importancia agora. Que é o que nio abandonou? Descubra
e deixe-o. Sadhana ¢ uma busca pelo que abandonar. Esvazie-se completamente.

P: Como um tolo poderia desejar sabedoria? Alguém tem que conhecer o objeto do
desejo para deseja-lo. Quando ndo se conhece o Supremo, como se poderia deseja-lo?

M: O homem naturalmente amadurece e se torna pronto para a realizagao.

P: Mas qual seria o fator de amadurecimento?

M: A recordagdo de si mesmo, a Consciéncia do ‘eu sou’ amadurece- o poderosa e
rapidamente. Abandone toda ideia sobre si mesmo e simplesmente seja.

P: Eu estou cansado de todos os caminhos e meios, habilidades e truques, de todas essas
acrobacias mentais. Nao ha um modo de perceber a realidade direta e imediatamente?

M: Deixe de usar a sua mente e veja o que acontece. 'aca essa unica coisa
meticulosamente. Isso é tudo.

P: Quando era mais jovem, tive experiéncias estranhas, curtas, mas memoraveis, de ser
nada, simplesmente nada, estando ao mesmo tempo plenamente consciente. Mas o perigo
reside em que se deseja recriar na memoria os momentos que passaram.

M: Tudo isto ¢ imaginacdo. Na luz da consciéncia, acontece todo tipo de coisas, e ndo é
necessario dar importancia especial a nenhuma delas. A visdo de uma flor é tdo maravilhosa
quanto a visao de Deus. Deixe-as ser. Por que recorda-las e depois converter a recordacio em
um problemar Seja suave com elas; ndo as divida em altas ou baixas, internas ou externas,
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duradouras e transitorias. Va além, volte a origem, v ao Eu que sempre é o mesmo, seja o que
for que aconteca. A sua fraqueza se deve a convicgdo de que vocé nasceu dentro do mundo.
Na realidade, o mundo esta sendo eternamente recriado em vocé e por vocé. Veja tudo como
a emanacao da luz que ¢ a origem de seu préprio ser. Vocé descobrird que nesta luz hd amor e
energia infinitos.

P: Se eu sou esta luz, por que nido a conhego?
M: Para conhecer, necessitaria uma mente conhecedora, uma mente capaz de conhecer.

Mas sua mente esta sempre correndo, nunca quieta, nunca refletindo plenamente. Como pode
ver a lua em toda sua gloria quando uma enfermidade escurece seus olhos?

P: Podemos dizer que, apesar do sol ser a causa da sombra, ndo se pode vé-lo na sombra.
Deve-se mudar o ponto de vista.

M: Outra vez vocé introduziu a trindade de sol, corpo e sombra. Na realidade nio h4 tal
divisdo. O que estou dizendo nio tem nada que ver com dualidades e trindades. Nao mentalize
nem verbalize. Simplesmente veja e seja.

P: Tenho que ver para ser?

M: Veja o que vocé é. Nio pergunte a outros, nem deixe que outros lhe digam nada sobre
vocé. Olhe dentro de vocé e veja. Isso é tudo o que o mestre pode dizer. Ndo ha necessidade
de ir de um para outro. Todos os pogos contém a mesma agua. Retire-a do mais préximo. No
meu caso, a agua esta dentro de mim e eu sou a dgua.
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44- O ‘EU SOU’ E VERDADEIRO, TUDO O MAIS E INFERENCIA

Mabharaj: O percebedor do mundo ¢é anterior a0 mundo ou surge junto com o mundo?
Pergunta: Que pergunta tdo estranhal Por que faz tais perguntas?
M: A menos que saiba a resposta correta, vocé nao encontrara paz.

P: Quando desperto pela manhd, o mundo ja esta ali, esperando-me. Sem ddvida, o
mundo surge primeiro. Eu surjo, mas muito mais tarde. A primeira vez foi ao nascer. O corpo
¢ o intermediario entre mim e o mundo. Sem o corpo, nao haveria nem eu nem mundo.

M: O corpo aparece em sua mente; sua mente é o conteudo de sua consciéncia; voce é a
testemunha imével do rio da consciéncia que estd eternamente mudando sem mudar vocé de
modo algum. Sua prépria imutabilidade ¢ tdo 6bvia que vocé nem nota ela. Olhe-se bem e
todos os mal-entendidos e enganos se dissolverdao. Assim como todas as pequenas vidas
aquaticas existem na agua e ndo podem existir sem ela, todo o universo estd em vocé e nao
pode existir sem voce.

P: N6s o chamamos Deus.

M: Deus ¢ apenas uma ideia em sua mente. O fato é vocé. A unica coisa que vocé sabe
com certeza é: ‘Aqui e agora Eu sou’. Elimine o ‘aqui e agora’, e o ‘eu sou’ permanecera
inexpugnavel. O mundo existe na meméria, a memoria entra na consciéncia; a consciéncia
existe na Consciéncia, e esta ¢ o reflexo da luz nas aguas da existéncia.

P: Ainda assim, nio posso ver como o mundo estd em mim quando o oposto ‘Eu estou
no mundo’ ¢ tio ébvio.

M: Até mesmo dizer ‘Eu sou o mundo, o mundo sou eu’ é um sinal de ignorancia. Mas,
quando lembro e confirmo na vida minha identidade com o mundo, surge um poder em mim
que destroi a ignorancia, queimando-a completamente.

P: A testemunha da ignorancia estd separada da ignorancia? Dizer ‘Eu sou ignorante’ nao
¢ parte da ignorancia?

M: Certamente. Tudo o que posso dizer verdadeiramente é: ‘eu sou’. Tudo o mais é
inferéncia. Mas a inferéncia foi transformada em um habito. Destrua todos os habitos do pensar
e do ver. O sentimento de ‘eu sou’ é a manifestacio de uma causa mais profunda que vocé
pode chamar eu, Deus, Realidade ou qualquer outro nome. O ‘eu sou’ esta no mundo, mas ele
¢ a chave que pode abrir a porta para sair do mundo. A lua que danga na agua € vista na agua,
mas ¢é causada pela lua no céu. nao pela agua.

P: Apesar de tudo, o ponto principal parece escapar-me. Posso admitir que o mundo em
que vivo e me movo, e tenho meu ser, é de minha propria criagdo, uma projecio de mim
mesmo, de minha imaginag¢do, no mundo desconhecido, no mundo como ele ¢, o mundo de
‘matéria absoluta', seja o que for estd matéria. O mundo de minha prépria criagio pode ser
totalmente diferente do final, do mundo real, exatamente como a tela do cinema é muito
distinta das imagens que sio projetadas nela. No entanto, este mundo absoluto existe,
totalmente independente de mim mesmo.

M: Assim é, o mundo da Realidade Absoluta, no qual sua mente projetou um mundo de
relativa irrealidade, ¢ independente de vocé pela simples raziao de que é vocé mesmo.

P: Nio h4 contradi¢do nestes termos? Como pode a independéncia provar a identidade?
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M: Examine o movimento de mudanga e verd. O que pode mudar enquanto vocé nio
muda pode ser dito como independente de vocé. Mas o que é imutavel deve ser um com
qualquer outro que seja imutavel, ja que a dualidade implica interagdo e a interacio significa
mudanga. Em outras palavras, o absolutamente material e o absolutamente espiritual, o
totalmente objetivo e o totalmente subjetivo, sio idénticos em substancia e esséncia.

P: Como em uma imagem tridimensional, a luz forma sua prépria tela.

M: Qualquer comparac¢io servird. O ponto principal que deve entender é que vocé
projetou em si mesmo um mundo de sua prépria imaginacio, baseado em recordagoes, em
desejos e temores, e que vocé mesmo encarcerou-se nele. Rompa o encantamento e seja livre.

P: Como se rompe o encantamento?

M: Afirme sua independéncia no pensamento e na a¢ao. Afinal, tudo depende de sua f¢é
em si mesmo, na convic¢dao de que o que vocé vé e ouve, pensa e sente, ¢ real. Por que nio
questiona sua fé? Ndo ha davida, esse mundo ¢ pintado por vocé na tela da consciéncia e ¢é
inteiramente seu proprio mundo privado. Apenas o seu sentido de ‘eu sou’, apesar de estar no
mundo, n3o é do mundo. Por nenhum esfor¢o da imaginagdo ou da légica vocé pode mudar o
‘eu sou’ pelo ‘Eu ndo sou’. Na propria negagio do seu ser vocé o afirma. Uma vez que vocé se
der conta que o mundo ¢ sua prépria projecdo, voce estara livre dele. Vocé nio precisa libertar-
se de um mundo que nio existe a ndo ser em sua imaginac¢do! Seja qual for a imagem, bela ou
feia, vocé a esta pintando e nio esta limitado por ela. Compreenda que nao ha ninguém que a
imponha a voce, que isso se deve ao habito de tomar o imaginario pelo real. Veja o imaginario
como imaginario e liberte-se do medo.

Assim como as cores neste tapete sio produzidas pela luz, mas a luz ndo ¢ a cor, assim o
mundo ¢ causado por vocé, mas vocé ndo ¢ o mundo.

Isto que cria e sustenta 0 mundo vocé pode chama-lo Deus ou providéncia, mas, no final
das contas, vocé ¢ a prova de que Deus existe, ndo o contrario. Pois, antes que qualquer
pergunta sobre Deus possa ser feita, vocé deve existir para fazé-la.

P: Deus é uma experiéncia no tempo, mas o experimentador ¢ atemporal.

M: Mesmo o experimentador ¢ secundario. Primdria é a expansio infinita da consciéncia,
a eterna possibilidade, o potencial incomensuravel de tudo o que foi, ¢, e serd. Quando vocé
olha para qualquer coisa, ¢ o Absoluto que vocé vé, mas vocé imagina que vé uma nuvem ou
uma arvore.

Aprenda a olhar sem imaginacio, a escutar sem distorcdo, isto ¢ tudo. Pare de atribuir
nomes e formas ao essencialmente inominavel e sem forma; entenda que cada modo de
percepeao ¢ subjetivo, que o visto ou ouvido, tocado e cheirado, sentido ou pensado, esperado
ou imaginado, estd na mente e nao na realidade, e assim vocé experienciard a paz e a liberdade
do medo.

Mesmo o sentido ‘eu sou’ é composto de pura luz e do sentimento de ser. O ‘eu’ existe
mesmo sem o ‘sou’. Assim, a pura luz esta ali, diga vocé "eu" ou nido. Torne-se ciente desta
pura luz, e nunca a perdera. A existéncia no Ser, a Consciéncia na consciéncia, o interesse em
cada experiéncia - isso ndo ¢ descritivel, ainda que perfeitamente acessivel, pois nada mais
existe.

P: Vocé fala da realidade diretamente - como a primeira causa todo-abrangente, sempre
presente, eterna, onisciente, a primeira causa que da energia a tudo. Ha outros mestres que se
negam a discutir a realidade em absoluto. Dizem que a realidade estd além da mente, enquanto
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todas as discussoes estao dentro do reino da mente, a qual é a morada do irreal. A perspectiva
deles é negativa; apontam o irreal e, assim, vio além dele, para o real.

M: A diferenca estd apenas nas palavras. Afinal de contas, quando eu falo do real,
descrevo-o como nio irreal, sem limites, atemporal, sem causa, sem principio nem fim. Vém a
ser o mesmo. Desde que leve a iluminacdo, que importam as palavras? Importa que vocé puxe
o carro ou o empurre, desde que siga se movendo? Vocé pode sentir-se atraido pela realidade
em um momento dado e sentir repulsa pelo falso em outro; sao apenas estados de animo que
se alternam; ambos sdo necessarios para a perfeita liberdade. Vocé pode ir por um caminho ou
outro - mas cada vez serd o caminho correto no momento; simplesmente, vi com toda
confianca, nio perca tempo duvidando ou hesitando. Muitos tipos de alimento sdo necessarios
para fazer uma crianca crescer, mas o ato de comer é o mesmo. Teoricamente, todas as
abordagens sdo boas. Na pratica, ¢ em um dado momento, vocé prossegue por um s6 caminho.
Cedo ou tarde, vocé serd obrigado a descobrir que, se real mente quiser encontrar, terd que
escavar em um so lugar - dentro de si mesmo.

Nem seu corpo nem sua mente podem dar-lhe o que vocé busca: ser e conhecer seu ser,
e a grande paz que vem com isso.

P: Sem duavida, deve haver algo importante e valioso em cada abordagem.

M: Em cada caso, o valor esta em leva-lo a necessidade de buscar dentro de si mesmo.
Jogar com abordagens distintas pode dever-se a resisténcia a ir para dentro, ao medo de ter que
abandonar a ilusdo de ser algo ou alguém em particular. Para encontrar dgua, vocé nio cava
pequenos buracos em diversos lugares, mas perfura profundamente em um s6 lugar. De modo
similar, para encontrar seu ser, terd que explorar a vocé mesmo. Quando compreender que
vocé ¢ a luz do mundo, também compreendera que vocé ¢ o amor dele; que conhecer ¢ amar,
e amar, conhecet.

De todos os afetos, o amor a si mesmo vem primeiro. Seu amor pelo mundo ¢ o reflexo
de seu amor por vocé mesmo, pois seu mundo ¢ de sua propria criagio. O amor ¢ a luz sio
impessoais, mas se refletem em sua mente como conhecimento e boa vontade em relagio a si
proprio. Sempre somos amaveis conosco mesmos, mas nao sempre sabios. Um Iogue ¢ um
homem cuja boa vontade ¢ aliada a sabedoria.
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45- O QUE VEM E VAI NAO TEM EXISTENCIA

Pergunta: Vim mais para estar com vocé do que para escutd-lo. Pouco pode ser dito em
palavras, muito mais pode ser comunicado em siléncio.

Mabharaj: Primeiro as palavras, depois o siléncio. Deve-se estar maduro para o siléncio.
P: Posso viver em siléncio?

M: O trabalho altruista leva ao siléncio porque, quando vocé trabalha sem egofsmo, nao
necessita pedir ajuda. Indiferente aos resultados, vocé esta disposto a trabalhar com os meios
mais inadequados. Nao ha a preocupagio de ser muito talentoso e bem equipado. Nem pede
reconhecimento ou assisténcia, simplesmente faz o que ¢ necessario ser feito, deixando o éxito
ou o fracasso ao desconhecido. Tudo é causado por inumeraveis fatores, dos quais o esfor¢o
pessoal é apenas um. Ainda assim, tal é a magia da mente e do cora¢do humanos, que o mais
improvavel aconteca quando a vontade e o amor humanos se juntam.

P: O que esta errado em pedir ajuda quando o trabalho vale a pena?

M: Onde esta a necessidade de pedir ajuda? Isto meramente mostra fraqueza e ansiedade.
Trabalhe, e o universo trabalhara com vocé. Afinai de contas, a prépria ideia de fazer a coisa
certa lhe chega do desconhecido. No que diz respeito aos resultados, deixe-os ao desconhecido;
passe simplesmente pelos movimentos necessarios. Vocé é sé um elo na longa cadeia de
causalidade. Fundamentalmente, tudo acontece apenas na mente. Quando vocé trabalha por
algo com todo seu coragio e firmeza, este algo acontecera, pois a fun¢io da mente é fazer que
acontecam as coisas. Na realidade, nada falta e nada é necessério, todo trabalho s6 existe na
superficie. Nas profundezas, ha uma perfeita paz. Todos os problemas surgem porque vocé
definiu a si mesmo e, portanto, limitou- se. Quando ndo pensa que vocé ¢ isto ou aquilo, cessa
todo conflito. Qualquer tentativa de fazer algo que solucione os seus problemas é obrigada a
falhar, pois o que foi causado pelo desejo s6 pode ser desfeito pela liberacdo do desejo. Vocé
se encerrou No tempo e No espago, comprimiu-se no lapso de duragao de uma vida e ao volume
de um corpo, e criou assim os inumeraveis conflitos da vida e da morte, do prazer e da dor, da
esperanca ¢ do medo. Vocé nio pode libertar-se dos problemas sem abandonar as ilusoes.

P: Uma pessoa ¢ naturalmente limitada.

M: A pessoa nio existe. Existem apenas restricoes e limitacGes. A soma total destas define
a pessoa. Vocé pensa que conhece a si mesmo quando conhece o que vocé é. Mas vocé nunca
sabe quem vocé é. A pessoa meramente parece ser, como o espaco dentro do pote parece ter
a forma, o volume e o odor do pote. Veja que vocé ndo é o que vocé acredita ser. Lute com
todas as forcas de que dispoe contra a ideia de que vocé seja nomeavel e descritivel. Vocé niao
é. Negue-se a pensar em si mesmo em termos disto ou daquilo. Nao existe outra saida da
miséria que vocé criou para vocé mesmo através da cega aceitagdo sem investigagio. O
sofrimento é uma chamada a investigagao; toda dor necessita investigacao. O sofrimento é uma
chamada a investiga¢ao; toda dor necessita investigacio. Nao seja preguicoso para pensar.

P: A atividade ¢ a esséncia da realidade. Nio ha virtude em nao trabalhar. Junto com o
pensamento, alguma coisa deve ser feita.

M: Trabalhar no mundo ¢ dificil. Abster-se de todo trabalho desnecessario é ainda mais
dificil.

P: Para a pessoa que sou, tudo isto parece impossivel.
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M: O que voce sabe sobre vocé mesmo? Vocé sé pode ser o que é na realidade; vocé s6
pode parecer o que nido é. Vocé nunca se afastou da perfeicio. Toda a ideia de auto
melhoramento é convencional e verbal. Assim como o sol nio conhece a escuridio, o eu nio
conhece o nio eu. E a mente que, por conhecer o outro, toma-se o outro. Mesmo assim, a
mente é nada mais que o eu. E 0 eu que se torna o outro, o ndo eu, e ainda assim permanece
sendo o eu. Tudo o mais é suposicio. Do mesmo modo que uma nuvem escurece o sol sem
afetd-lo de qualquer modo, a suposicido obscurece a realidade sem destrui-la. A prépria ideia de
destruicio da realidade ¢ ridicula; o destruidor sempre é mais real que o destruido. A realidade
¢ o destruidor final. Toda separagao, toda espécie de afastamento e alienacio, ¢é falsa. Tudo ¢é
um - esta ¢ a solucdo final para todo conflito.

P: Como ¢ que, apesar de tanta instru¢do e assisténcia, ndo progredimos?

M: Enquanto imaginarmos que somos personalidades separadas, uma bem afastada da
outra, nio podemos compreender a realidade que é essencialmente impessoal. Primeiro,
devemos conhecer-nos como testemunhas apenas, centros de observacido sem dimensio e
atemporais, ¢ entdo compreender este imenso oceano de pura Consciéncia que é, a0 mesmo
tempo, mente e matéria, ¢ além de ambas.

P: Seja o que for na realidade, eu me sinto uma pessoa pequena e separada, uma entre
muitas.

M: A ideia de ser uma pessoa se deve a ilusdo do tempo e do espago; vocé se imagina em
certo ponto e ocupando um certo volume; sua personalidade é o resultado de sua
autoidentificagdo com o corpo. Seus pensamentos e sentimentos existem em sucessao, tém sua
duragio no tempo, e fazem com que imagine a si mesmo, devido a meméria, como tendo uma
duragio. Na realidade, o tempo e 0 espago existem em voc¢; vocé nao existe neles. S0 modos
de percepgio, mas ndo os unicos. O tempo e o espago sao como palavras escritas no papel; o
papel € real, as palavras, uma mera convengdo. Que idade vocé tem?

P: Quarenta ¢ oito anos!

M: O que o faz dizer quarenta e oito anos? O que o faz dizer: Eu estou aqui? Habitos
verbais nascidos de suposi¢cGes. A mente cria o tempo e o espaco e entende suas proprias
criagdes como realidade. Tudo estd aqui e agora, mas ndo o vemos. Verdadeiramente, tudo
existe em mim e por mim. Nada mais hd. A propria ideia de ‘outro’ é um desastre e uma
calamidade.

P: Qual ¢ a causa da personificacdo, da autolimitacdo no tempo e no espagor

M: Aquilo que ndo existe ndo pode ter uma causa. Nao existe uma pessoa separada.
Mesmo do ponto de vista empirico, é 6bvio que tudo ¢é causa de tudo, que tudo é como é
porque o universo inteiro é como é.

P: Mas a personalidade deve ter uma causa.

M: Como surge a personalidade? Pela recordagiao. Ao identificar o presente com o
passado e projetando-o no futuro. Pense em si mesmo como algo momentaneo, sem passado
ou futuro, e sua personalidade se dissolvera.

P: O ‘eu sou’ ndo permanece?

M: A palavra ‘permanece’ nio se aplica aqui. ‘eu sou’ sempre é novo. Vocé nido necessita
recorda-lo para ser. De fato, antes que vocé possa experienciar qualquer coisa, deve existir o
sentido de ser. Neste momento, seu ser esta misturado com as experiéncias. Tudo o que vocé
necessita ¢ desatar o ser do n6 das experiéncias. Uma vez que tenha conhecido o ser puro, sem
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ser isto ou aquilo, vocé o distinguira entre as experiéncias e nao sera mais enganado pelos
nomes e pelas formas.

A autolimitacio é a propria esséncia da personalidade.
P: Como posso tornar-me universal?

M: Mas vocé ¢ universal. Vocé nio necessita nem pode tornar-se o que ja é. Apenas deixe
de imaginar que vocé ¢é o particular. O que vem e vai ndo tem existéncia. Ele deve sua prépria
apari¢do a realidade. Vocé sabe que existe um mundo, mas o mundo o conhece? Todo
conhecimento flui de vocé, assim como toda existéncia e toda alegria. Compreenda que vocé é
a fonte eterna, e aceite tudo como seu proprio. Tal aceitagdo ¢ verdadeiro amor.

P: Tudo o que diz soa muito bonito. Mas como alguém faz disto um modo de vida?

M: Nunca tendo saido de casa, vocé pergunta sobre como voltar. Livre-se das ideias
erradas, isso ¢é tudo. Juntar ideias corretas ndo o levara a nenhum lugar. Simplesmente deixe de
imaginar.

P: Nio é uma questio de realizacio, mas de entendimento.

M: Nio tente entender! E suficiente que nao entenda mal. Ndo confie em sua mente para
alcancar a liberagdo. E a mente a que o levou a escravidao. V4 além dela totalmente.

O que nio tem principio ndo pode ter uma causa. Nao é que vocé soubesse o que era e
entdo esqueceu. Uma vez que saiba, ndo podera esquecer. A ignorancia ndo tem principio, mas
pode ter um fim. Investigue quem ¢ ignorante, e a ignorancia se dissolverda como um sonho. O
mundo esta cheio de contradicGes, dai sua busca de harmonia e paz. Mas estas ndo podem ser
encontradas no mundo, pois o mundo ¢ filho do caos. Para encontrar ordem tem que buscar
dentro de si mesmo. O mundo surge apenas quando vocé nasce em um corpo. Sem corpo, nao
ha mundo. Primeiro investigue se vocé ¢ o corpo. A compreensio do mundo chegara depois.

P: O que vocé diz soa convincente, mas para que serve a pessoa em particular, para quem
sabe que esta no mundo e ¢ do mundo?

M: Milhées comem pio, mas poucos conhecem tudo sobre o trigo. E apenas aqueles que
conhecem podem melhorar o pdo. De modo similar, apenas aqueles que conhecem o eu, que
viram além do mundo, podem melhorar o mundo. O valor que eles tém para as pessoas
privadas é imenso, pois eles sao a tnica esperanca de salvacdao que elas tém. O que estd no
mundo nio pode salvar o mundo; se realmente se interessar em ajudar o mundo, devera sair

dele.
P: Mas alguém pode sair do mundo?

M: Quem nasceu primeiro, vocé ou o mundo? Enquanto der prioridade ao mundo, vocé
estara limitado por ele; uma vez que compreenda, sem o menor traco de duvida, que o mundo
estd em vocé e ndo vocé no mundo, vocé estara fora dele. Certamente, seu corpo permanecera
no mundo e do mundo, mas vocé nio sera enganado por ele. Todas as escrituras dizem que,
antes que o mundo existisse, o Criador era. Quem conhece o Criador? S6 o que existia antes
do Criador, seu préprio ser real, a origem de todos os mundos com seus criadores.

P: Tudo o que voceé diz é mantido junto pela sua presunc¢ao de que o mundo ¢é sua prépria
projecdo. Vocé admite que se refere a seu proprio mundo pessoal, subjetivo, o mundo dado a
vocé através de sua mente e seus sentidos. Nesse sentido, cada um de nds vive em um mundo
de projecao propria. Estes mundos privados dificilmente se tocam uns com os outros e surgem
e se dissolvem no ‘eu sou’ em seu centro. Mas, com toda certeza, por tras destes mundos
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privados, deve existit um mundo objetivo comum, do qual os mundos privados sio meras
sombras. Nega vocé a existéncia de tal mundo objetivo, comum a todos?

M: A realidade ndo é nem objetiva nem subjetiva, nem matéria nem mente, nem tempo
nem espaco. Estas divisGes necessitam de alguém a quem acontecer, um centro consciente
separado. Mas a realidade ¢ tudo e nada, a totalidade e a exclusdo, a plenitude e o vazio,
totalmente consistente, absolutamente paradoxal. Vocé nio pode falar sobre ela, pode apenas
perder seu ser nela. Quando vocé nega realidade a tudo, chega a um residuo que nao pode ser
negado.

Toda conversa sobre gnana ¢ um sinal de ignorancia. E a mente que imagina que néo sabe
e entdo vem a sabert. A realidade nao conhece nada destas contor¢des. Mesmo a ideia de Deus
como criador ¢é falsa. Devo meu ser a qualquer outro ser? Por que Eu sou, tudo é.

P: Como pode ser possivel? Uma crian¢a nasce no mundo, nio o mundo na crianca. O
mundo € velho e a crianga, nova.

M: A crianca nasce em seu mundo. Agora, vocé nasceu em seu mundo. ou o mundo
apareceu a vocé? Nascer significa criar um mundo ao redor de vocé como o centro. Mas vocé
criou vocé mesmo? Ou alguém criou vocé? Todos criam um mundo para si mesmos e vivem
nele. aprisionados pela propria ignorincia. Tudo o que temos que fazer é negar realidade a
nossa prisao.

P: Justamente como o estado de vigilia existe no sonho em forma de semente, assim o
mundo que a crianca criou ao nascer existia antes de seu nascimento. Com quem estd a
semente?

M: Com aquele que ¢é testemunha do nascimento e da morte, mas nem nasce nem motte.
S6 ele é a semente da criagdo assim como seu residuo. Ndo pe¢a a mente que confirme o que
estd além dela. A experiéncia direta ¢ a unica confirmacio valida.
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46- A CONSCIENCIA DE SER E FELICIDADE

Pergunta: Sou médico de profissdo. Comecei com cirurgia, continuei com psiquiatria e
também escrevi alguns livros sobre a saude mental e a cura pela fé. Venho a vocé para aprender
as leis da saude espiritual.

Mabharaj: Quando vocé tenta curar um paciente, o que tenta curar exatamente? O que é
a cura? Quando vocé pode dizer que o homem esta curado?

P: Eu procuro curar o corpo assim como melhorar a ligagdo entre o corpo e a mente.
Também procuro colocar a mente em ordem.

M: Vocé investigou a conexdo entre a mente e o corpo? A que ponto eles estdo
conectados?

P: A mente estd entre o corpo e a consciéncia que o habita.
M: O corpo nio ¢ feito de alimentos? E pode existir uma mente sem alimento?

P: O corpo é construido e mantido pelo alimento. Sem alimento, a mente usualmente fica
fraca. Mas a mente ndo é mero alimento. H4 um fator transformador que cria a mente no corpo.
O que ¢ este fator transformador?

M: Assim como a madeira produz fogo que ndo ¢ madeira, o corpo produz a mente que
nio é corpo. Mas a quem aparece a mente? Quem é o percebedor dos pensamentos e
sentimentos que vocé denomina mente? Ha madeira, hd fogo e ha o desfrutador do fogo. Quem
aprecia a mente? O desfrutador ¢ também um resultado do alimento, ou ¢ independente?

P: O percebedor ¢ independente.

M: Como vocé saber Fale de sua prépria experiéncia. Vocé nao é nem o corpo nem a
mente. Vocé diz assim. Como vocé sabe?

P: Eu realmente nio sei. Suponho que seja assim.

M: A verdade é permanente. O real ¢ imutavel. O que muda ndo ¢ real, o que ¢ real ndo
muda. Agora, o que ha em vocé que nio muda? Enquanto hé alimento, ha corpo e mente.
Quando termina o alimento, o corpo motre ¢ a mente se dissolve. Mas, o observador morre?

P: Suponho que nio. Mas nido tenho provas.

M: Vocé mesmo ¢ a prova. Vocé nio tem, nem pode ter, qualquer outra prova. Vocé é
vocé mesmo, conhece a si mesmo, ama a si mesmo. Qualquer coisa que a mente fizer, fara pelo
amor a seu proprio eu. A propria natureza do ser ¢ amor. O ser ¢ amado, amoroso e amavel.
O eu ¢ que faz o corpo e a mente tdo interessantes, tio queridos. A prépria atencio dada a eles
vem do eu.

P: Se o eu ndo é o corpo nem a mente, pode existir sem eles?

M: Sim, pode. Que o eu tenha existéncia independente do corpo e da mente é questao de
experiéncia real. Ele é ser-consciéncia-felicidade (Sat-chit-ananda). A Consciéncia de ser é
felicidade.

P: Para vocé pode ser uma questdo de experiéncia real, mas ndo é o meu caso. Como
chegar a2 mesma experiéncia? Que praticas devo seguir, que exercicios devo comegar a me
dedicar?

M: Para saber que vocé nio é nem o corpo nem a mente, observe-se com firmeza e viva
sem deixar-se afetar por eles, completamente indiferente, como se vocé estivesse morto. Isto

significa que vocé ndo tem interesse pessoal nem no corpo nem na mente.
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P: Perigoso!

M: Nio lhe estou pedindo que se suicide. Nem vocé pode. Vocé pode apenas matar o
corpo, nio pode deter o processo mental, nem pode acabar com a pessoa que vocé acredita
ser. Apenas permaneca impassivel. Esta completa indiferenca, desinteressado do corpo e da
mente, é a melhor prova de que, no 4mago de seu ser, vocé ndo é nem a mente nem o corpo.
O que acontece com o corpo e com a mente pode nio estar dentro de seu poder mudar, mas
vocé pode sempre colocar um fim a imaginagao de si mesmo como corpo e mente. Acontega
o que acontecer, lembre-se de que apenas o corpo e a mente sao afetados, nio vocé mesmo.
Quanto mais sério for em lembrar o que necessita ser lembrado, mais rapidamente serd
consciente de si mesmo como é. pois a memoria se convertera em experiéncia. A seriedade
revela o ser. O imaginado e o desejado se convertem no teal - aqui estd o perigo, assim como
a saida.

Diga-me, que passos vocé empregou para separar seu ser real - o qual é imutavel em vocé
- de seu corpo e de sua mente?

P: Sou médico, estudei muito, impus-me uma estrita disciplina baseada em exercicios e
jejuns periédicos, e sou um vegetatiano.

M: Mas o que quer no fundo de seu coragaor

P: Quero encontrar a realidade.

M: Que preco esta disposto a pagar pela realidade? Qualquer preco?

P: Enquanto em teoria estou disposto a pagar qualquer prego, na vida real me sinto

impulsionado repetidamente a comportar-me nos modos que se interpéem entre mim e a
realidade. O desejo me leva para longe.

M: Aumente e amplie seus desejos até que nada os possa satisfazer exceto a realidade.
Nio ¢ o desejo que estd errado, mas sua estreiteza e pequenez. O desejo ¢ devogio. Sem duvida,
seja devotado ao real, ao infinito, ao eterno coragio do ser. Transforme o desejo em amor.
Tudo o que vocé quer ¢ ser feliz. Todos os seus desejos, quaisquer que sejam, sdo expressoes
de sua ansia de felicidade. Basicamente, vocé tem boa vontade consigo mesmo.

P: Sei que nao devo...
M: Espere! Quem lhe disse que ndo dever Que estd errado em querer ser feliz?
P: O eu deve ir, eu sei.

M: Mas o eu existe. Seus desejos existem. Sua ansia de felicidade existe. Por qué? Porque
vocé ama a si mesmo. Sem duvida, ame-se - sabiamente. O incorreto é amar-se estupidamente
até o ponto de se fazer sofrer. Ame-se sabiamente. A indulgéncia e a austeridade tém o mesmo
propésito em vista - torna-lo feliz. A indulgéncia é o modo estupido e a austeridade é o modo
sabio.

P: Que ¢ austeridade?

M: Austeridade é ndo voltar a passar por uma experiéncia uma vez que ja tenha passado
por ela. Austeridade ¢é evitar o desnecessario, é ndo antecipar a dor ou o prazer. Austeridade é
ter as coisas controladas todo o tempo. O desejo por si mesmo nao ¢ incorreto. Ea propria
vida, o impulso de crescer em conhecimento e experiéncia.

As escolhas que vocé faz é que estdo erradas. Imaginar que coisas pequenas o fardo feliz
- alimento, sexo, poder, fama - é enganar a si mesmo. S6 algo tio vasto e profundo como o seu
ser real pode fazé-lo verdadeiramente feliz de modo duradouro.
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P: Ja que ndo hd nada basicamente errado no desejo como expressao do amor ao eu,
como deveria controla-lo?

M: Viva sua vida inteligentemente, com os interesses de seu ser mais profundo sempre
em mente. Depois de tudo, o que vocé realmente quer?

Perfeicdo ndo; voceé ja é perfeito. O que busca é expressar na acdo o que vocé é. Para isto
tem um corpo e uma mente. Vigie-os e faca-os servit.

P: Quem ¢ o operador aqui? Quem deve controlar o corpo e a mente?

M: A mente purificada € a fiel serva do eu. Ela se encarrega dos instrumentos, internos e
externos, ¢ os faz setvir a seus propositos.

P: E quais sdo seus propositos?
M: O Ser ¢ universal e seus objetivos sao universais. Nao ha nada de pessoal no Ser. Viva

uma vida ordenada, mas ndo a converta em um fim em si mesma. Isto deveria ser o ponto de
partida para a grande aventura.

P: Vocé me aconselha vir a india repetidamente?

M: Se vocé é sério, ndo necessita andar por ai. Vocé é vocé mesmo onde quer que esteja,
e vocé cria seu proprio ambiente. A locomogio e o transporte ndo lhe dardo a salvagdo. Vocé
ndo ¢ o corpo; arrasti-lo de um lugar para outro nao o levara a lugar nenhum. Sua mente ¢é livre
para passear pelos trés mundos, use-a totalmente.

P: Se eu sou livre, por que estou em um corpo?

M: Nio esta no corpo, o corpo estd em vocé! A mente estd em vocé. Acontecem a voce.
Existem porque os acha interessantes. A sua propria natureza tem a capacidade infinita de
desfrutar. Esta cheia de animagéo ¢ afeto. Ela derrama seu brilho em tudo o que entra no seu
foco de consciéncia, e ndo exclui nada. Nio conhece nem o mal nem a feiura: ela espera, confia,
ama. Vocé ndo sabe quanto perde por nio conhecer seu proprio ser real. Vocé ndo ¢ nem o
corpo nem a mente, nem o combustivel, nem o fogo. Eles aparecem e desaparecem segundo
suas proprias leis.

Vocé ama o proprio ser, isso que vocé ¢, e tudo o que vocé faz o faz pela sua propria
felicidade. O seu impulso basico é encontra-lo, conhecé-lo, acalenti-lo. Vocé ama a si mesmo
desde tempo imemorial, mas nunca sabiamente. Use o corpo e a mente sabiamente ao servico
do ser, isso ¢ tudo. Seja verdadeiro para seu proprio ser e ame-o incondicionalmente. Nio finja
amar os outros como a si mesmo. A menos que os compreenda como um consigo mesmo, nao
podera amd-los. Nio finja ser o que nio €, ndo recuse ser o que vocé é. O amor aos demais é
o resultado do autoconhecimento, nio sua causa. Nenhuma virtude é genuina sem a
autorrealizagdao. Quando souber, além de qualquer duvida, que a mesma vida flui através de
tudo o que existe, e que vocé ¢ esta vida, vocé amara tudo, natural e espontaneamente. Quando
vocé realizar a profundidade e a plenitude do amor a si mesmo, sabera que cada ser vivo e o
universo inteiro estdo incluidos em seu afeto. Mas, quando vocé olha para qualquer coisa como
separada de vocé, ndo pode ama-la porque a teme. A alienacio causa o medo e o medo
aprofunda a alienacio. E um circulo vicioso. Apenas a autorrealizagio podera rompé-lo.
Busque-a resolutamente.
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47- OBSERVE SUA MENTE

Pergunta: Na busca do essencial, alguém logo se da conta da prépria imperfei¢io e da
necessidade de um guia ou de um mestre. Isto implicard uma certa disciplina, pois se espera
que vocé confie na sua orientacio e siga, implicitamente, seus conselhos e instrucées. Apesar
disto, as urgéncias e pressGes sociais sao tdo grandes, os desejos e temores pessoais tio
poderosos, que a vontade e a simplicidade da mente, essenciais na obediéncia, ndo estdo
disponiveis. Como estabelecer um equilibrio entre a necessidade de um Guru e a dificuldade
de obedecer-lhe implicitamente?

Mabharaj: Nio importa muito aquilo que se faz sob a pressio da sociedade e das
circunstancias porque € principalmente mecanico, um mero reagir a impactos. Basta observar-
se desapaixonadamente para isolar-se por completo do que esta acontecendo. O que foi feito
sem prestar atencdo, cegamente, pode ser acrescentado ao karma (destino), de outra forma
dificilmente interessa. O Guru exige apenas uma coisa: claridade e intensidade de propésito,
um sentido de responsabilidade em relagio a si mesmo. A propria realidade do mundo deve
ser questionada. Quem ¢ o Guru, afinal de contas? O Mestre Supremo ¢ aquele que conhece o
estado no qual nem o mundo nem seu pensamento existem. Encontrar o mestre significa
alcancar o estado no qual a imaginacio ja ndo se confunde com a realidade. Por favor, entenda
que o Guru defende a realidade, a verdade, o que é. E um realista no mais elevado sentido da
palavra. Nao pode, nem podera chegar a um acordo com a mente e suas ilusdes. Ele vem para
levar vocé ao real; ndo espere que faga outra coisa.

O Guru que vocé imagina, que lhe dd informacio e instrugdes, ndo ¢ o Guru real; o Guru
real ¢ aquele que conhece o real além do encanto das aparéncias. Para ele, ndo tém sentido as
perguntas que vocé faz sobre a obediéncia e a disciplina, pois a seus olhos nio existe a pessoa
que vocé acredita ser. As suas perguntas se referem a uma pessoa inexistente. O que existe para
vocé ndo existe para ele. O que vocé considera como certo, ele o nega de forma absoluta. Ele
quer que vocé veja a si mesmo como ele o vé. Entdo vocé nao necessitarda nenhum Guru a
quem obedecer e seguir, pois vocé obedecera e seguira sua prépria realidade. Compreenda que
aquilo que vocé acredita ser ¢ apenas um fluxo continuo de eventos; que, enquanto tudo
acontece, vem e vai, s6 vocé é, o imutavel no meio do varidvel, o autoevidente no meio do
inferido. Separe o observador do observado e abandone as falsas identificagoes.

P: Deve-se descartar tudo o que se interpGe no caminho para encontrar a realidade. Por
outro lado, a necessidade de sobreviver em uma dada sociedade obriga a se fazer e suportar
muitas coisas. B necessario abandonar a profissio e o nivel social para encontrar a realidade?

M: Faca seu trabalho. Quando tiver um momento livre, olhe para o seu interior. O que
importa é nio perder a oportunidade quando ela se apresenta. Se vocé for sério, usard
plenamente seu tempo livre. Isso basta.

P: Em minha busca pelo essencial e descarte do nido essencial, ha alguma possibilidade
de viver criativamente? Por exemplo, eu gosto de pintar. Ajudar-me-a em algo se dedico minhas
horas de écio a pintar?

M: No que quer que tenha que fazer, observe sua mente. Também deve ter momentos
de completa paz interior e quietude, quando sua mente esta absolutamente silenciosa. Se vocé
os perde, todo o assunto lhe escapa. No caso contrario, o siléncio da mente dissolvera e
absorvera tudo.
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Sua dificuldade esta em desejar a realidade a0 mesmo tempo em que a teme. E a teme
porque ndo a conhece. Vocé se sente seguro com as coisas familiares. O desconhecido ¢ incerto
e, portanto, perigoso. Mas conhecer a realidade ¢ estar em harmonia com ela. E, em harmonia,
ndo ha lugar para medo.

Um bebé conhece seu corpo, mas nio as distingdes baseadas no corpo. Simplesmente é
consciente e feliz. Depois de tudo, este foi o propédsito para o qual nasceu. O prazer de ser é a
forma mais simples de amora si mesmo, crescendo mais tarde e se convertendo no amor do
ser. Seja como um bebé sem nada a se interpor entre o corpo e o ser. O ruido constante da
vida mental estd ausente. Em siléncio profundo, o eu contempla o corpo. E como o papel
branco no qual nada se escreveu ainda. Seja como esse bebé, em vez de tentar ser isto ou aquilo,
seja feliz em ser. Vocé serd uma testemunha totalmente desperta do campo da consciéncia. Mas
ndo devera haver sentimentos e ideias entre vocé e o campo.

P: Estar contente em meramente ser parece o modo mais egoista de passar o tempo.

M: Um modo muito digno de ser egoistal Certamente, seja egofsta ao renunciar a tudo
exceto o Eu. Quando vocé ama o Eu e nada mais, vocé vai além do egoismo e do altruismo.
Todas as distingbes perdem seu significado. O amor de um e o amor a tudo se fundem no
amor, pura ¢ simplesmente, a ninguém dirigido ou negado. Permanega neste amor, va mais
fundo nele, investigue a si mesmo e ame a investigacio, e resolvera ndo s6 os seus proprios
problemas, mas, também, os problemas da humanidade. Vocé sabera o que fazer. Nio faga
perguntas superficiais; dedique-se aos fundamentos, as proprias raizes de seu ser.

P: H4 um modo de acelerar minha autorrealizacao?

M: Certamente, ha.

P: Quem a acelerard? Vocé fara isto por mim?

M: Nem vocé, nem eu faremos isso. Simplesmente acontecera.

P: Minha vinda aqui provou isto. Esta aceleracido se deve a companhia santa? Quando fui
embora na dltima vez, esperava regressar. E o fiz! Agora estou desesperado por ter que voltar
logo para a Inglaterra.

M: Vocé é como uma crianga recém-nascida. Ja existia antes, mas néo era consciente de
seu ser. No seu nascimento, surgiu um mundo nela e, com ele, a consciéncia de ser. Agora sé
tem que crescer em consciéncia, isso ¢ tudo. A crianca ¢ o rei do mundo - quando crescer, se
encarregara de seu reino. Imagine que ela, na infincia, tenha caido seriamente enferma e o
médico a curou. Isto significa que o jovem rei deve seu reino ao médico? Apenas, talvez, como
um dos fatores contribuintes. Houve muitos outros fatores; todos contribuitam. Mas o fator
principal, o mais crucial, foi o fato de ter nascido filho de um rei. De modo similar, o Guru
pode ajudar. Mas o que ajuda principalmente ¢ ter a realidade no préprio interior; ela prépria
se afirmara. Definitivamente, ter vindo aqui o ajudou. Nao serd a tnica coisa que vai ajuda-lo.
Seu préprio ser é o principal. Sua prépria seriedade o testemunha.

P: Perseguir uma vocacio nega minha seriedade?

M. J4 falei a vocé. Enquanto vocé se permite momentos abundantes de paz, pode praticar
sua honrada profissio sem nenhum risco. Esses momentos de quictude interior queimario
todos os obstaculos sem falhar. Nao duvide da sua eficacia. Experimente.

P: Mas eu tentei!

M: Nunca com total confianca, nunca firmemente. De outro modo nio estaria fazendo
tais perguntas. Vocé pergunta por que nio esta seguro de si mesmo. E ndo o esta porque nunca
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prestou atenc¢do a si mesmo, apenas as suas experiéncias. Interesse-se em si mesmo além de
toda a experiéncia, esteja consigo mesmo, ame-se; a seguranga final sé é encontrada no
autoconhecimento. A seriedade ¢ o principal. Seja honesto consigo mesmo e nada o traira. As
virtudes e os poderes sao meras fichas para que as criangas brinquem. Sao tteis no mundo, mas
ndo o retiram dele. Para ir além, vocé necessita imobilidade vigilante, tranquila atengio.

P: O que acontece com o ser fisico da gente?

M: Enquanto tiver saude, seguira vivendo.

P: Esta vida de imobilidade interior nio afetard a saude?

M: O seu corpo ¢ alimento transformado. Como for seu alimento, grosseiro ou sutil,
assim sera sua saude.

P: E o que acontece com o instinto sexual? Como pode ser controlado?

M: O sexo ¢ um habito adquirido. Va além. Enquanto o seu enfoque estiver no corpo,
vocé seguird nas garras da alimentacio e do sexo, do medo e da morte. Encontre vocé mesmo
e seja feliz.
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48- A CONSCIENCIA E LIVRE

Pergunta: Acabo de chegar do Sri Ramanashram. Passei ali sete meses.
Mabharaj: Que praticas vocé esteve seguindo no Ashram?

P: Concentrei-me o que pude no ‘Quem sou eu?’.

M: De que modo o fazia? Verbalmente?

P: Em meus momentos livres ao longo do dia. Algumas vezes murmurava para mim
mesmo 'Quem sou eur’ ‘Eu sou, mas quem sou eu?’ Ou eu o fazia mentalmente. Em algumas
ocasioes, tinha alguns sentimentos agradaveis ou entrava em estados de tranquila felicidade.
Em geral, eu tentava estar quicto e receptivo em vez de esforgar-me em ter experiéncias.

M: O que experienciava realmente quando estava no humor adequado?
P: Um sentimento de quietude interior, paz e siléncio.
M: Observou-se a0 se tornar inconsciente?

P: Sim, ocasionalmente, e por pouco tempo. De outro modo, estava simplesmente quieto,
interna e externamente.

M: Que tipo de quietude era? Algo parecido ao sono profundo, mas consciente a0 mesmo
tempo. Uma espécie de sono acordado?

P: Sim. Alertamente adormecido (jagrit-sushupti).

M: O principal ¢ libertar-se das emog¢des negativas - desejo, medo, etc., os ‘seis inimigos’
da mente. Uma vez que a mente esteja livre deles, o resto vira facilmente. Assim como o tecido,

mantido em dgua com sabdo, ficara limpo, a mente se purificara na corrente do sentimento
puro.

Quando vocé se senta tranquilamente e observa a si mesmo, todos os tipos de coisas
podem vir a superficie. Ndo faca nada a respeito delas, ndo reaja a elas; do mesmo modo que
vieram, irdo embora por si mesmas. Tudo o que importa ¢ a atencio, a total Consciéncia de si
mesmo, ou melhor, da prépria mente.

P: Por ‘si mesmo’ vocé quer dizer o ser de todos os dias?

M: Sim, a pessoa, a Gnica que ¢ objetivamente observavel. O observador estd além da
observacido. O que pode ser observado ndo ¢ o eu real.

P: Sempre posso observar o observador, em infindavel recessao.

M: Vocé pode observar a observagio, nio o observador. Vocé sabe que é o observador
final por intuigao direta, ndo por um processo légico baseado na observagao. Vocé é o que ¢,
mas conhece o que nio é. O ser é conhecido como pura existéncia, o nao-ser é conhecido
como transitério. Mas, na realidade, tudo esta na mente. Observado, observacio e observador
sdo construcdes mentais. S6 o Ser é.

P: Por que a mente cria todas estas divisGes?

M: A prépria natureza da mente € dividir e particularizar. Ndao ha dano em dividir. Mas a
separa¢do vai contra o fato. As coisas e as pessoas sdo diferentes, mas nio estdo separadas. A
natureza é uma, a realidade é uma. Existem opostos, mas ndo oposigao.

P: Percebo que sou muito ativo por natureza. Aqui, sou aconselhado a evitar a atividade.
Quanto mais tento permanecer inativo, maior é o impulso para fazer algo. Isto ndo sé me torna
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ativo exteriormente, mas me faz lutar interiormente para ser o que, por natureza, nao sou. Ha
algum remédio contra a ansia de trabalhar?

M: Ha uma diferenca entre o trabalho e a mera atividade. Toda a natureza trabalha. O
trabalho é natureza, a natureza é trabalho. Por outro lado, a atividade estd baseada no desejo e
no medo, na ansia de possuir e apreciar, no medo da dor e da aniquilagio. O trabalho ¢ do todo
para o todo; a atividade, de si mesmo para si mesmo.

P: Ha algum remédio contra a atividade?

M: Observe-a, e cla devera cessar. Utilize toda a oportunidade para recordar-se que esta
aprisionado, que tudo o que acontece a vocé se deve ao fato de sua existéncia corporal. O
desejo, o medo, os problemas, a alegria, ndo poderdo apatecer a menos que vocé exista para
que lhe aparecam. Mesmo assim, tudo o que acontece aponta patra sua existéncia como centro
de percepgio. Seja indiferente aos indicadores e consciente do que apontam. F muito simples,
mas deve ser feito. O que importa é a persisténcia com que vocé continua voltando para si
mesmo.

P: Entro em um peculiar estado de profunda absor¢io em mim mesmo, mas de modo
imprevisivel e momentaneo. Ndo me sinto no controle de tais estados.

M: O corpo é algo material e necessita tempo para mudar. A mente é apenas um conjunto
de habitos mentais, de modos de pensar e sentir e. para mudar, eles devem ser trazidos para a
superficie e examinados. Isto também leva tempo. Simplesmente, decida-se e persevere. o resto
cuidara de si mesmo.

P: Parece-me que tenho uma ideia clara do que fazer, mas me percebo ficando cansado e
deprimido, e buscando companhia humana, perdendo assim o tempo que deveria ser dado para
a soliddo e a medita¢io.

M.: Faga o que quiser fazer. Nio se intimide. A violéncia o tornara duro e rigido. Nio lute
contra os obstdculos que vé no seu caminho. Interesse-se por eles, veja-os, observe, investigue.
Deixe que as coisas aconte¢am - boas ou mas. Mas ndo se deixe afundar pelo que acontece.

P: Qual o propdsito de lembrar-se todo o tempo que se é o observador?

M: A mente deve aprender que, além da mente movel, existe o fundamento da
Consciéncia, o qual nio muda. A mente deve conhecer o verdadeiro eu e respeita-lo, e deixar
de encobri-lo, corno a lua que obscurece o sol em um eclipse. Compreenda que nada
observavel, ou que possa ser experienciado, é vocé, ou o limita. Ndo tome conhecimento do
que ndo ¢ vocé mesmo.

P: Devo ser incessantemente consciente para fazer o que vocé me diz.

M: Ser consciente ¢ estar desperto. Inconsciente significa adormecido. De qualquer modo
vocé ¢é consciente, nao necessita tentar sé-lo. O que necessita é ser consciente de ser consciente.
Seja consciente deliberada e conscientemente; amplie e aprofunde o campo da Consciéncia.
Vocé é sempre consciente da mente, mas nao ¢ consciente de si mesmo como ser consciente.

P: Como posso entender, vocé da distintos significados para as palavras ‘mente’,
‘consciéncia’ (consciousness) e ‘Consciéncia’ (awareness).

M: Veja deste modo. A mente produz pensamentos incessantemente, mesmo quando
vocé nao os observa. Quando vocé sabe o que esta acontecendo em sua mente, vocé a chama
consciéncia (consciousness). Este é o seu estado de vigilia - sua consciéncia se move de
sensagdao em sensagio, de percep¢do em percepcio, de ideia em ideia, em uma sucessao sem
fim. Entdo vem a ‘Consciéncia’ (awareness), a percepgio direta dentro do todo da consciéncia,
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a totalidade da mente. A mente é como um rio, fluindo sem cessar no leito do corpo; por um
momento, vocé se identifica com alguma oscilagdo em particular e a chama ‘meu pensamento’.
Tudo de que vocé esta consciente ¢ sua propria mente; a Consciéncia é o conhecimento da
consciéncia como um todo.

P: Todos estao conscientes, mas nem todos sio Consciéncia.

M: Nio diga: “Todos estdo conscientes’. Diga: ‘Ha consciéncia’ na qual tudo aparece e
desaparece. Nossas mentes sdo apenas ondas no oceano da consciéncia. Como ondas, vém e
vao. Como oceano, sio infinitas e eternas. Conheca a si mesmo como o oceano do ser, o Gtero
de toda existéncia. Certamente, tudo isto sio metaforas; a realidade esta além da descricio. S6
sendo a realidade vocé pode conhecé-la.

P: Vale a pena busci-la?

M: Sem ela tudo ¢é problema. Se quer viver uma vida sa, feliz, criativa e ter uma imensa
riqueza para compartilhar, busque o que voceé é.

Enquanto a mente estiver centrada no corpo e a consciéncia na mente, a Consciéncia ¢é
livre. O corpo tem seus impulsos e a mente, suas dores e prazeres. A Consciéncia ¢ desapegada
e inabalavel. E lucida, silenciosa, pacifica, alerta e despreocupada, sem desejo nem temor.
Medite nela como seu verdadeiro ser e tente sé-la em sua vida diaria, e vocé devera compreendé-
la em sua plenitude.

A mente esta interessada no que acontece, enquanto a Consciéncia se interessa na propria
mente. A crianga vai atras do brinquedo, mas a mae observa a crian¢a, ndo o brinquedo.

Observando incessantemente, esvaziei-me por completo e com esse vazio tudo regressou
a mim, exceto a mente. Descobti que havia perdido a mente irremediavelmente.

P: Vocé esta inconsciente enquanto nos esta falando?

M: Nio estou nem consciente nem inconsciente, estou além da mente e de seus varios
estados e condigbes. As distingdes sdo criadas pela mente e se aplicam apenas a ela. Sou a
propria pura consciéncia, a Consciéncia integra de tudo que é. Estou em um estado mais real
que o de vocés. As distingdes e separagdes que constituem uma pessoa ndo me distraem.
Enquanto o corpo durar, ele terd suas necessidades como qualquer outro, mas o meu processo
mental terminou.

P: Vocé se comporta como uma pessoa que pensa.

M: Por que ndo? Mas meu pensamento, como minha digestdo, é inconsciente e
propositado.

P: Se seu pensamento ¢ inconsciente, como vocé sabe que ele esta corretor?

M: Nio ha nenhum desejo nem temor que o impega. O que pode fazé-lo incorreto? Uma
vez que me conhega e a0 que represento, nao necessito verificar-me todo o tempo. Quando
vocé sabe que seu rel6gio marca a hora certa, vocé nao duvida cada vez que o consulta.

P: Quem fala neste préprio momento se ndo a mente?

M: Este que ouve a pergunta a responde.

P: Mas quem ¢é?

M: Nio quem, mas o qué. Eu nio sou uma pessoa no seu sentido da palavra, embora eu

possa parecer uma pessoa para voce. Sou aquele infinito oceano de consciéncia no qual tudo
acontece. Estou também além de toda existéncia e conhecimento, pura felicidade de ser. Nada
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existe que eu sinta como separado de mim, portanto sou tudo. Nenhuma coisa sou eu, assim
eu sou nada.

O mesmo poder que faz arder o fogo e a 4gua fluir, que faz a semente brotar e a drvore
crescer, faz com que responda suas perguntas. Ndo ha nada pessoal sobre mim, embora a
linguagem e o estilo possam parecer pessoais. Uma pessoa é um conjunto de padroes de desejos
e pensamentos, e agoes resultantes; no meu caso nao existem tais padroes. Nao ha nada que eu
deseje ou tema - como poderia existir um padrao?

P: Seguramente, vocé morrera.

M: A vida escapara, o corpo morrerd, mas isto nao me afetard o minimo. Além do espago
e do tempo eu sou, sem causa, causa de nada e, ainda assim, a propria matriz da existéncia.

P: Permita-me perguntar como vocé chegou a sua condi¢ao presente?

M: Meu mestre falou-me para agarrar-me tenazmente ao sentido de ‘eu sou’ e que nio
me desviasse dele nem por um momento. Segui seu conselho e, em um tempo
comparativamente curto, compreendi, dentro de mim mesmo, a verdade de seu ensinamento.
Tudo o que fiz foi lembrar constantemente seu ensinamento, seu rosto, suas palavras. Isto
acabou com a mente; na quietude da mente, vi a mim mesmo como sou - ilimitado.

P: Sua realizacio foi repentina ou gradual?

M: Nem uma nem outra. Se é o que se ¢ atemporalmente. E a mente que compreende
como e quando ela fica livre de desejos e temores.

P: Mesmo o desejo de realizagior

M: O desejo de colocar um fim a todos os desejos é o mais peculiar, da mesma forma
que ter medo de estar amedrontado é um temor muito peculiar. Um o impede de agarrar e o
outro o impede de escapar. Vocé pode usar as mesmas palavras, mas os estados nio sio o
mesmo. O homem que busca a realizagdo nio esta viciado em desejos; ele ¢ um buscador que
vai contra o desejo, ndo com ele. O anseio geral por libertagdo ¢ apenas o comego; encontrar
os meios adequados e usa-los é o préximo passo. O buscador tem apenas uma meta: encontrar
seu proprio ser ver- dadeiro. De todos os desejos, este ¢ o mais ambicioso, pois nada nem
ninguém pode satisfazé-lo; o buscador e o buscado sio um, e s6 a busca interessa.

P: A busca acabard. O buscador permanecerd.

M: Nio, o buscador se dissolvera, a busca continuard. A busca é a realidade final e
atemporal.

P: Busca significa caréncia, desejo, incompletude e imperfeigao.

M: Nio, cla significa recusa e rejeicdo do incompleto e do imperfeito. A busca da
realidade ¢é o préprio movimento da realidade. De um certo modo, toda busca ¢ pela felicidade
real, ou a felicidade do real. Mas aqui, por busca queremos dizer a busca de si mesmo como a
raiz do ser consciente, como a luz além da mente. Esta busca nunca terminara, enquanto a ansia
incessante por tudo mais deve terminar, para que o progresso real aconteca.

Deve-se entender que a busca da realidade, ou de Deus, ou do Guru, e a busca de si
mesmos sao a mesma coisa: quando um é encontrado, todos sio encontrados. Quando ‘eu sou’
e ‘Deus € tornam-se indistingufveis em sua mente, entio algo acontece e vocé conhece, sem
sombra de duvida, que Deus ¢ porque vocé é e vocé é porque Deus é. Os dois sio um.

P: Desde que tudo ¢ predestinado, esta predestinada nossa autorrealizagio? Ou somos
livres a0 menos nisto?
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M: O destino se refere apenas ao nome e a forma. Desde que vocé ndo ¢ nem o corpo
nem a mente, o destino nao tem nenhum controle sobre vocé. Vocé é completamente livre. A
taga ¢ condicionada por sua forma, material, uso e assim por diante. Mas o espago no interior
da taga ¢ livre. Ele estd na taga apenas quando visto em conexao com ela. De outra forma é
apenas espa¢o. Enquanto ha um corpo, vocé aparenta estar encarnado. Sem o corpo, vocé nio
esta desencarnado - vocé simplesmente é.

Mesmo o destino é apenas uma ideia. As palavras podem ser postas juntas de muitas
maneiras! As frases podem diferir, mas mudam algo no real? Ha muitas teorias concebidas para
explicar as coisas - todas sdo plausiveis, nenhuma é verdadeira. Quando vocé dirigir um catro,
vocé estard sujeito as leis da mecdnica e da quimica: saia do carro e vocé estara sob as leis da
fisiologia e da bioquimica.

P: O que é meditagio e para que serve?

M: Enquanto vocé for um principiante, certas meditagoes formais, ou oragoes, poderdo

ser boas para voceé. Mas, para o buscador da realidade, existe apenas uma meditagdo - a recusa
rigorosa a abrigar pensamentos. Estar livre de pensamentos ¢ a prépria meditacao.

P: Como isto é feito?

M: Vocé comeca por permitit que os pensamentos fluam, e os obsetva. A prépria
observagdo aquieta a mente até que ela para totalmente. Uma vez quieta a mente, mantenha-a
quieta. Nio fique entediado com a paz, esteja nela, va profundamente para dentro dela.

P: Ouvi acerca de agarrar-se a um pensamento para manter todos os outros afastados.
Mas como afastar todos os pensamentos? A prépria ideia é também um pensamento.

M: Experimente novamente, ndo se guie por expetiéncias passadas. Observe seus
pensamentos e observe a si mesmo observando os pensamentos. O estado de liberdade de
todos os pensamentos acontecera repentinamente, e vocé o reconhecera pela sua felicidade.

P: Vocé nio esta de forma alguma interessado sobre o estado do mundo? Olhe para todos
os horrores do leste paquistanés. Eles nio o afetam em nada?

M: Leio jornais, sei 0 que estd acontecendo! Mas minha reagdo ndo é como a sua. Vocé
esta buscando uma medida saneadora, enquanto eu estou interessado na prevenc¢ao. Enquanto
houver causas, devera haver resultados. Enquanto as pessoas estiverem propensas a dividir e
separar, enquanto elas forem egofstas e agressivas, tais coisas acontecerdo. Se vocé quer paz e
harmonia no mundo, vocé deve ter paz e harmonia em seu coracio e em sua mente. Tais
mudangas nido podem ser impostas; devem vir de dentro. Aqueles que abominam a guerra
devem expulsa-la de seu sistema. Sem pessoas pacificas, como vocé pode ter paz no mundo?
Enquanto as pessoas forem como s3ao, o mundo devera ser como ¢, Eu estou fazendo a minha
parte ao tentar ajudar as pessoas a conhecer a si mesmas como a Unica causa de suas proprias
misérias. Neste sentido, sou um homem dutil. Mas o que sou em mim mesmo, o que é meu
estado normal, ndo pode ser expresso em termos de consciéncia social e utilidade.

Posso falar sobre isto utilizando metaforas ou parabolas, mas sou agudamente consciente
que isto nio é exatamente assim. Ndo que ndo possa ser expetienciado. E o préprio
experienciar! Mas nao pode ser descrito em termos de uma mente que deva separar e opor para
conhecer.

O mundo é como uma folha de papel sobre a qual alguma coisa ¢ datilografada. A leitura
e o significado variardo com o leitor, mas o papel é o fator comum, sempre presente, raramente
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percebido. Quando a fita é removida, a impressao niao deixa nenhum trago sobre o papel. Assim
¢ minha mente - as impressoes continuam chegando, mas nenhum trago é deixado.

P: Por que vocé se senta aqui e fala para as pessoas? Qual seu motivo real?

M: Nenhum. Vocé diz que devo ter um motivo. Eu nio estou sentado aqui, nem estou
falando; ndo é necessario procurar motivos. Ndo me confunda com o corpo. Nao tenho
nenhum trabalho para fazer, nem deveres a realizar. Esta minha parte, a qual vocé pode chamar
Deus, cuidara do mundo. Este seu mundo, que tantos cuidados necessita, vive e se move em
sua mente. Investigue profundamente nele, vocé encontrara suas respostas ali e somente ali.
De que outra parte vocé espera que elas venham? Existe algo fora de sua consciéncia?

P: Pode existir sem que eu nunca saiba.

M: Que tipo de existéncia seria? Pode o ser estar divorciado do conhecer? Todo ser,
como todo conhecer, relaciona-se a vocé. Uma coisa ¢ porque vocé sabe que ¢, ou em sua
experiéncia ou em seu ser. Seu corpo e sua mente existem enquanto vocé assim acreditar. Cesse
de pensar que eles sdo seus e eles se dissolverdo. Sem duvida, deixe seu corpo e sua mente
funcionar, mas nao os deixe limita-lo. Se vocé percebe imperfeicoes, siga percebendo; a prépria
atencio que vocé lhes da colocara seu coragdo, sua mente e seu corpo em ordem.

P: Posso curar-me de uma grave enfermidade pelo mero fato de conhecé-la?

M: Conheca a enfermidade como um todo, ndo apenas através dos sintomas externos.
Toda doenca comega na mente. Cuide da mente em primeiro lugar, achando e eliminando todas
as ideias e emocgoes incorretas. Entdo viva e trabalhe sem dar atengio a enfermidade e sem
pensar mais nela. Com a remogao das causas, o efeito ¢ obrigado a se afastar de voce.

O homem se transforma no que ele acredita ser. Abandone todas as ideias sobre vocé
mesmo e vocé descobrird ser a pura testemunha, além de tudo que possa acontecer para o
COrpo ou para a mente.

P: Se eu me transformar em qualquer coisa que pensar, e comego a pensar que sou a
Realidade Suprema, nio sera minha Realidade Suprema uma mera ideia?

M: Primeiro alcance este estado e entdo faga a pergunta.
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49- A MENTE CAUSA INSEGURANCA

Pergunta: As pessoas vém a vocé para aconselhamento. Como vocé sabe o que
responder?

Mabharaj: Conforme ougo a pergunta, assim ougo a resposta.
P: E como vocé sabe que a resposta esta correta?

M: Uma vez que conhega a verdadeira fonte das respostas, ndo necessito duvidar delas.
De uma fonte pura, apenas agua pura fluird. Nao estou preocupado com os desejos e medos
das pessoas. Estou afinado com os fatos, nao com as opiniées. O homem toma a si mesmo
por seu nome e sua forma, enquanto ecu nada tomo por mim mesmo. Se eu pensasse que sou
um corpo conhecido pelo nome, nao teria sido capaz de responder as suas perguntas. Se eu o
tomasse por um mero corpo, nio haveria nenhum beneficio para vocé em minhas respostas.
Nenhum mestre verdadeiro se permite opiniGes. Ele vé as coisas como elas sio ¢ as mostra
como sdo. Se vocé tomar as pessoas pelo que elas pensam ser, vocé apenas lhes causara danos,
exatamente como elas prejudicam a si mesmas tio dolorosamente todo o tempo. Mas se vocé
as vir como elas sdo na realidade, fard a elas um bem enorme. Se elas lhe perguntarem o que
fazer, o que praticar ou adotar, que modo de vida seguir, vocé respondera: ‘Nao fagam nada,
apenas sejam. Tudo acontece naturalmente no set’.

P: Parece-me que, em suas conversas, vocé usa as palavras “natural- mente” e
“acidentalmente” de forma indiscriminada. Sinto que ha uma profunda diferenca no significado
das duas palavras. O natural é ordena- do, sujeito a lei; pode-se confiar na natureza; o acidental
¢ cadtico, inesperado, imprevisivel. Pode-se defender que tudo seja natural, sujeito as leis da
natureza; sustentar que tudo ¢ acidental, sem qualquer causa, ¢ seguramente um exagero.

M: Voc¢ iria gostar mais se eu usasse a palavra ‘espontineo’ em vez de ‘acidental’

P: Vocé pode usar a palavra ‘espontineo’ ou ‘natural’ como opostas a ‘acidental’. No
acidental ha o elemento de desordem, de caos. Um acidente é sempre uma ruptura das regras,
uma exceg¢io, uma surpresa.

M: A prépria vida ndo é uma corrente de surpresas?
P: Ha harmonia na natureza. O acidental ¢ uma perturbacio.

M: Voce fala como uma pessoa limitada no tempo e no espaco, reduzida aos contetdos
do corpo e da mente. O que vocé gosta vocé chama ‘natural’, e o que lhe desagrada vocé chama
‘acidental’.

P: Agrada-me o natural e o que esta sujeito a lei, o esperado; e temo o que rompe a lei, o
desordenado, o inesperado, o absurdo. O acidental é sempre monstruoso. Podem existir os
chamados ‘acidentes afortunados', mas eles apenas provam a regra de que, em um universo
propenso ao acidente, a vida seria impossivel.

M: Sinto que ha um mal-entendido. Por ‘acidental’ quero dizer algo a que nio se aplica
nenhuma lei conhecida. Quando digo que tudo ¢ acidental, sem causa, s6 quero dizer que as
causas ¢ as leis de acordo com as quais funcionam estdo além de nosso conhecimento, ou
mesmo de nossa imaginagdo. Se vocé chama natural ao que vocé toma por ordenado,
harmonioso, previsivel, entdo o que obedece a leis superiores e é movido pelos mais altos
poderes pode ser chamado espontineo. Assim, pois, teremos duas ordens naturais: a pessoal e
previsivel, e a impessoal, ou suprapessoal, e imprevisivel. Chame-as natureza inferior e superior,
e descarte a palavra acidental. A medida que vocé cresce em conhecimento e percepcio, a

170



fronteira entre a natureza inferior e a superior desaparece, mas as duas permanecem até que
sejam vistas como uma. Pois, de fato, tudo é tio maravilhosamente inexplicavel!

P: A ciéncia explica bastante.

M: A ciéncia trata de nomes e formas, quantidades e qualidades, padroes e leis; esta tudo
certo em seu lugar proprio. Mas a vida é para ser vivida; ndo hd tempo para analise. A resposta
deve ser instantinea — dai a importancia do espontaneo, do atemporal. E no desconhecido que
vivemos e nos movemos. O conhecido ¢ o passado.

P: Posso apoiar-me sobre o que sinto que sou. Sou um individuo, uma pessoa entre
pessoas. Algumas pessoas estdo integradas e harmonizadas, e algumas nio estdo. Outras vivem
sem esfor¢o, respondem espontaneamente a cada situacdo corretamente, fazendo plena justica
a necessidade do momento, enquanto outras tateiam, erram e geralmente fazem de si mesmas
uma pertutba¢io. A pessoa harmonizada pode ser chamada natural, governada pela lei,
enquanto a desintegrada ¢é cadtica e sujeita a acidentes.

M: A prépria ideia de caos pressupbe o sentido do ordenado, do organico, do inter-
relacionado. O caos e cosmos sdo dois aspectos do mesmo estado?

P: Mas voceé parece dizer que tudo é caos, acidental, imprevisivel.

M: Sim, no sentido de que nem todas as leis do ser s@o conhecidas e de que nem todos
os eventos sdo previsiveis. Quanto mais for capaz de compreender, mais o universo se torna
satisfatorio, emocional e mental- mente. A realidade é boa e bela; nds criamos o caos.

P: Se vocé quer dizer que é o livre-arbitrio do homem que causa os acidentes, eu
concordaria. Mas ainda nio discutimos o livre-arbittio.

M: Sua ordem ¢ o que lhe da prazer e a desordem ¢ o que lhe dé sofrimento.

P: Pode colocar deste modo, mas ndo me diga que os dois sdo um. Fale-me em minha
propria linguagem - a linguagem de um individuo em busca da felicidade. Eu nio quero ser
enganado por conversas nao dualistas.

M: O que o faz acreditar que vocé ¢ um individuo separado?

P: Eu me comporto como um individuo, funciono de minha prépria maneira. Considero-
me em primeiro lugar, e aos outros apenas em relagio a mim mesmo. Em resumo, estou
ocupado comigo mesmo.

M: Bem, continue ocupado com vocé mesmo. Para que assunto vocé veio aqui?

A

P: Para meu velho assunto de pér-me a salvo e feliz. Confesso que nio tenho sido bem-
sucedido. Nio estou nem seguro nem feliz. Portanto, vocé me encontra aqui. Este lugar é novo
para mim, mas a minha razdo para vir aqui € velha - a busca da felicidade segura, da seguranca
feliz. Até agora ndo a achei. Vocé pode ajudar-me? r

M: 0 que nunca foi perdido jamais podera ser encontrado. Sua prépria busca por
seguranca e alegria o mantém longe delas. Detenha a busca, pare de perder. A doenga é simples
e o remédio, igualmente simples. F sua mente apenas que o faz inseguro e infeliz. A antecipagio
o faz inseguro, a memoéria - infeliz. Pare de usar mal sua mente e tudo estarda bem com vocé.
Vocé nio necessita coloca-la em ordem - ela o fara por si mesma, logo que vocé abandonar
todo o interesse no passado e no futuro, e viva inteiramente no agora.

P: Mas o agora nio tem nenhuma dimensao. Devo tornar-me um ninguém, um nadal
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M: Exatamente. Como nada e ninguém, vocé esta seguro e feliz. Vocé pode ter a
experiéncia se a pedir. Tente.

Mas voltemos ao que é acidental e ao espontaneo, ou natural. Vocé disse que a natureza
¢ ordenada enquanto o acidente é um sinal de caos. Eu neguei a diferenca e disse que nds
chamamos acidental um evento quando suas causas nio podem ser determinadas. Ndo ha
nenhum lugar para o caos na natureza. Apenas na mente do homem ha caos. A mente nio
entende o todo - seu foco é muito estreito. Ela vé apenas fragmentos e falha em perceber o
quadro. Da mesma forma que o homem que ouve sons, mas nio entende a linguagem, podera
acusar o orador de falar coisas sem sentido e de estar inteiramente errado. O que para um é
uma corrente cadtica de sons é um belo poema para outro.

O Rei Janaka sonhou uma vez que era um mendigo. Ao acordar, ele perguntou a seu
Gum - Vasishta: Sou um rei sonhando ser um mendigo, ou um mendigo sonhando ser um rei?
O Guru respondeu: Vocé nio é nem um nem outro, vocé é ambos. Vocé ¢, e ainda assim vocé
ndo ¢ o que vocé pensa ser. Vocé é porque vocé se comporta de acordo; vocé nio é porque
nao dura. Vocé pode ser um rei ou um mendigo para sempre? Tudo deve mudar. Vocé é o que
ndo muda. O que vocé é? Janaka disse entdo: Sim, ndo sou nem rei nem mendigo, sou a
testemunha imparcial. O Guru disse: Esta é sua tltima ilusio, a de que é um gnani, a de que ¢
diferente e superior a0 homem comum. Vocé se identifica de novo com sua mente, neste caso
uma mente bem-comportada e de todo modo exemplar. Enquanto vocé vé a menor diferenca,
vocé é um estranho 2 realidade. Vocé esta no nivel da mente. Quando o ‘Eu sou eu mesmo’
parte, o ‘Eu sou tudo’ vem. Quando o ‘Eu sou tudo' parte, ‘eu sou’ vem. Quando mesmo o ‘eu
sou' parte, sé a realidade € e, nela, todo ‘eu sou’ é preservado e glorificado. A diversidade sem
separatividade é o Ultimo estado que a mente poderi tocar. Além deste, toda atividade cessa,
porque nele todas as metas sio alcangadas e todos os propdsitos satisfeitos.

P: Uma vez que o Estado Supremo seja alcancado, podera ser compartilhado com os
demais?

M: O Estado Supremo é universal, aqui e agora; todos ja o compartilham. E o estado de
ser, conhecer e amar. Quem nao deseja ser, ou ndo conhece sua propria existéncia? Mas nio
conseguimos nenhuma vantagem desta alegria de ser consciente, ndo entramos nela e nio a
purificamos de tudo o que lhe ¢ estranho. Este trabalho de autopurificacio, a limpeza da psique,
¢ essencial. Como uma particula no olho, ao causar inflamagio, pode apagar o mundo, assim
também a ideia erronea: ‘Bu sou o corpo-mente’ causa o egofsmo, o qual obscurece o universo.
E inutil lutar contra a sensacio de ser uma pessoa limitada e separada até que suas raizes sejam
reveladas. O egoismo estd enraizado nas ideias erréneas de si mesmo. O esclarecimento da
mente é loga.
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50- A CONSCIENCIA DE SI E A TESTEMUNHA

Pergunta: Vocé me disse que posso ser considerado sob trés aspectos: o pessoal (vyakti),
o suprapessoal (vyakta) e o impessoal (avyakta). O Avyakta é o ‘Eu’ puro, universal e real; o
Vyakta ¢ seu reflexo na consciéncia como ‘eu sou’; o Vyakti ¢ a totalidade dos processos fisico
e vital. Dentro dos estreitos limites do momento presente, o suprapessoal é consciente da
pessoa, tanto no espago quanto no tempo; nio apenas de uma pessoa, mas da longa série de
pessoas encadeadas no fio do karma. F essencialmente a testemunha assim como o residuo das
experiéncias acumuladas, a sede da meméria, o elo de ligacio (sutratma). E o carater do homem
que a vida forma e constréi de nascimento a nascimento. O universal esta além de todo nome
e forma, além da consciéncia e do carater, puro ser nio consciente de si mesmo. Coloquei suas
concepgdes corretamente?

Mabharaj: No nivel da mente - sim. Além do nivel mental nenhuma palavra se aplica.

P: Posso entender que a pessoa ¢ uma constru¢io mental, um nome coletivo para um
conjunto de memorias e hdbitos. Mas, aquele a quem a pessoa acontece, o centro de
testemunho, é mental também?

M: O pessoal necessita de uma base, um corpo com o qual identificar-se, da mesma forma
que a cor necessita de uma superficie para aparecer. A visdo da cor ¢é independente da cor - é a
mesma, seja qual for a cor. Necessita-se de um olho para ver a cor. As cores sio muitas, o olho
€ unico. O pessoal é como a luz na cor e também no olho, todavia é simples, Gnico, indivisivel
e imperceptivel, exceto em suas manifestacdes. Nao incognoscivel, mas imperceptivel, ndo
objetivavel, inseparavel. Nem material nem mental, nem objetivo nem subjetivo, ¢ a raiz da
matéria e a fonte da consciéncia. Além do mero viver e motrer, é a Vida toda-inclusiva, toda-
exclusiva, na qual nascimento é morte e morte ¢ nascimento.

P: O Absoluto ou a Vida de que vocé fala é real ou é uma mera teotia para cobrir nossa
ignorancia?

M: Ambos. Para 2 mente, uma teotia; em si mesmo - uma realidade. E realidade em sua
rejei¢do espontinea e total do falso. Da mesma forma que a luz destréi a escuridio por sua
propria presenca, assim o absoluto destrdi a imaginagdo. Ver que todo conhecimento é uma
forma de ignorancia ¢ por si mesmo um movimento na realidade. A testemunha nio é uma
pessoa. A pessoa surge quando ha uma base para ela, um organismo, um corpo. Nela o absoluto
¢ refletido como Consciéncia. A pura Consciéncia torna-se Consciéncia de si mesmo. Quando
ha um eu, a auto-Consciéncia ¢ a testemunha. Quando ndo ha nenhum eu para testemunhar,
tampouco ha testemunhar. Tudo é muito simples; é a presenca da pessoa que complica. Veja
que ndo ha nenhuma pessoa permanentemente separada, e tudo se tornara claro. Consciéncia,
mente, matéria - elas sio uma tnica realidade em seus dois aspectos como imutavel e mutavel,
e seus trés atributos de inércia, energia e harmonia.

P: O que vem primeiro: a consciéncia ou a Consciéncia?

M: A Consciéncia se torna consciéncia quando tem um objeto. O objeto muda o tempo
todo. Na consciéncia, hd movimento; a Consciéncia por si mesma é imével e atemporal, aqui
e agora.

P: Ha sofrimento e derramamento de sangue no leste do Paquistio no presente momento.
Como vocé os vé? Como isto aparece para vocé? Como vocé reage a isto?

M: Nada jamais acontece na consciéncia pura.
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P: Por favor, desca destas alturas metafisicas! De que utilidade é para o homem que sofre
que se lhe diga que ninguém ¢é consciente de seu sofrimento exceto ele mesmo? Relegar tudo a
ilusdo € acrescentar o insulto a injaria. O bengali do leste paquistanés ¢ um fato e seu sofrimento
¢ outro fato. Por favor, nio os analise fora da existéncial Vocé esta lendo jornais, vocé ouve as
pessoas falando sobre isto. Vocé ndo pode alegar ignorancia. Agora, qual é sua atitude em
relacdo ao que estd acontecendo?

M: Nenhuma atitude. Nada esta acontecendo.

P: Qualquer dia podera haver um tumulto em frente de vocé, talvez pessoas matando
umas as outras. Certamente, vocé nao podera dizer que nada esta acontecendo, e permanecer
afastado.

M: Eu nunca falei em permanecer afastado. Vocé pode também me ver pulando para
dentro da briga para salvar alguém e ser morto. Ainda assim nada me aconteceria.

Imagine uma grande construcdo ruindo. Alguns quartos estdo em ruinas, outros estio
intactos. Mas vocé pode falar do espago como em ruinas ou intacto? E apenas a estrutura que
sofre, assim como as pessoas que viviam nela. Nada aconteceu para o préprio espago.
Similarmente, nada acontece a vida quando as formas entram em dissolugio e os nomes sao
apagados. O ourives funde os velhos ornamentos para fazer novos. Algumas vezes uma pega
boa vai com a ma. Ele aceita isto com calma, pois sabe que nenhum ouro se perdera.

P: Nio ¢ contra a morte que me rebelo. E a maneira de morrer.

M: A morte ¢ natural, a maneira de morrer ¢ artificial, feita pelo homem. A separac¢io
causa medo e agressio, o que, por sua vez, causa violéncia. Dé um fim as separagdes feitas pelo
homem e todo esse horror de pessoas matando umas as outras certamente terminara. Mas, na
realidade, nao ha nenhum matar e nenhum morrer. O real nio motre, o irreal nunca viveu.
Coloque sua mente em ordem e tudo estard certo. Quando vocé sabe que o mundo é um, que
a humanidade é uma, vocé atuara de acordo. Mas antes de tudo vocé devera prestar atengao ao
modo que vocé sente, pensa e vive. A menos que exista ordem em vocé mesmo, nido podera
existir nenhuma ordem no mundo.

Na realidade nada acontece. Sobre a tela da mente, o destino projeta sempre suas imagens,
memorias de projegoes anteriores, e assim a ilusdo se renova constantemente. As imagens vém
e vio - a luz interceptada pela ignorancia. Veja a luz e desconsidere a imagem.

P: Que modo insensivel de ver as coisas! As pessoas estao matando e sendo mortas e aqui
vocé fala de imagens!

M: Sem duvida, va e deixe-se matar - se é o que vocé acha que deve fazer. Ou mesmo va
e mate, se o toma por seu dever. Mas este nao é o modo para acabar com o mal. O mal é a
hediondez de uma mente enferma. Cure sua mente e deixara de projetar imagens distorcidas,
horrfveis imagens.

P: Entendo o que vocé diz, mas emocionalmente nio posso aceita-lo. Esta visdo
meramente idealista da vida causa-me profunda aversio. Niao posso pensar-me como
permanentemente em um estado de sonho.

M: Como vocé poderia estar permanentemente em um estado causado por um corpo
impermanente? A incompreensao esta baseada em sua ideia de que é um corpo. Examine a
ideia, veja suas inerentes contradi¢Ges, realize que sua existéncia presente é como uma chuva
de fagulhas, cada fagulha durando um segundo e a propria chuva - um minuto ou dois.
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Certamente, uma coisa cujo comego é o fim nio pode ter meio. Respeite seus termos. A
realidade nao pode ser momentanea. Ela é atemporal, mas a atemporalidade ndo ¢é duracio.

P: Admito que o mundo no qual vivo ndo é o mundo real. Mas ha um mundo real, do
qual vejo uma imagem distorcida. A distor¢io pode ser devida a alguma deformidade em meu
corpo ou mente. Mas quando vocé diz que nao ha um mundo real, e sim, apenas, um mundo
de sonhos em minha mente, nao posso aceita-lo. Eu queria acreditar que todos os horrores da
existéncia se devam a que eu tenho um corpo. O suicidio seria a saida.

M: Enquanto vocé der atencdo as ideias, suas ou de outros, vocé estard metido em
confusio. Mas se vocé desprezar todos os ensinamentos, todos os livros, qualquer conteido
verbal, e mergulhar profundamente dentro de vocé mesmo, e se encontrar, s6 isto resolvera
todos seus problemas e o deixara no pleno dominio de todas as situa¢ées, porque vocé nao
sera dominado por suas ideias sobre a situacdo. Tome um exemplo. Vocé estd na companhia
de uma mulher atraente. Vocé comeca a ter ideias sobre ela e isto cria uma situacio sexual. Um
problema ¢ criado e vocé comega a buscar livros sobre continéncia ou divertimento. Se vocé
fosse um bebé, vocés dois poderiam estar nus e juntos sem que surgisse qualquer problema.
Parem de pensar em vocés como corpos e os problemas do amor e do sexo perderdo seu
significado. Com o desaparecimento de todo sentido de limitacdo, medo, dor e busca pelo
prazer - tudo cessa. Apenas a consciéncia permanece.
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51- SEJA INDIFERENTE AO SOFRIMENTO E AO PRAZER

Pergunta: Sou francés de nascimento e residéncia, e pratico Ioga ha uns dez anos.

Mabharaj: Depois de dez anos de trabalho, vocé estd de algum modo mais préximo de
sua metar

P: Um pouco mais proximo, talvez. E trabalho duro, vocé sabe.

M: O Ser esta préximo e o caminho para ele é facil. Tudo o que necessita fazer é ndo
fazer nada.

P: Ainda assim acho meu sadhana muito dificil.

M: Seu sadhana é ser. O fazer acontece. Seja simplesmente vigilante. Onde estd a
dificuldade em relembrar o que vocé é? Vocé ¢é todo o tempo.

P: O sentido de ser existe todo o tempo - sem davida. Mas o campo da atengido ¢é
frequentemente invadido por todo tipo de eventos mentais - emog¢des, imagens, ideias. O
sentido puro de ser estd habitualmente cheio de muitas coisas.

M: Qual ¢ seu procedimento para limpar a mente do desnecessarior Quais sao os seus
meios, seus recursos para a purificagdo da mente?

P: Basicamente, o homem tem medo. Tem mais medo de si mesmo. Sinto que sou como
um homem que esta carregando uma bomba a ponto de explodir. Ele ndo pode desarma-la,
ndo pode langa-la longe. Ele estd terrivelmente assustado e buscando freneticamente uma
solu¢do que ndo pode encontrar. Para mim, a liberagdo ¢ ficar livre dessa bomba. Néo sei muito
sobre eia. A tnica coisa que eu sei provém da infancia. Sinto-me como a crianca assustada
protestando calorosamente contra o fato de nido ser amada. A crianga anseia pelo amor e,
porque ndo o obtém, esta aterrorizada e colérica. Algumas vezes sinto vontade de matar alguém,
ou a mim mesmo. Este desejo ¢ tao forte que estou constantemente amedrontado. E ndo sei
como me libertar do medo.

Vocé vé que ha uma diferenga entre uma mente hindu e uma mente europeia. A mente
hindu é comparativamente simples. A europeia é muito mais complexa. O hindu ¢ basicamente
sattvico. Ele nio entende a inquietagdo do europeu, sua infatigavel procura do que pensa que
necessita fazer, seu maior conhecimento geral.

M: Sua capacidade de raciocinar ¢é tio grande que ele se considerara fora de toda razao!
Sua autoafirmagio é devida a sua confianga na logica.

P: Mas pensar e raciocinar ¢ o estado normal da mente. A mente simplesmente ndo pode
deixar de trabalhar.

M: Pode ser seu estado habitual, mas nio necessita ser o estado normal. Um estado
normal ndo pode ser penoso, enquanto hdbitos errados frequentemente conduzem ao
sofrimento cronico.

P: Se nao é o estado natural, ou normal, da mente, entio como deté-lo? Deve existir um
modo de aquietar a mente. Frequentemente, digo a mim mesmo: basta, por favor, pare, basta
desta tagarelice sem fim de sentencas repetidas vezes sem contal Mas minha mente nio para.
Sinto que se pode deté-la por um tempo, mas nao por muito tempo. Mesmo as pessoas assim
chamadas ‘espirituais' usam truques para manter suas mentes quietas. Repetem férmulas,
cantam, oram, respiram for¢osa ou suavemente, agitam-se, rodam, concentram-se. meditam,
cagam transes, cultivam virtudes - trabalhando todo o tempo para cessar de trabalhar, de cagar,
de mover-se. Se nio fosse tdo tragico, seria ridiculo.
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M: A mente existe em dois estados: como agua e como mel. A dgua vibra a menor
perturbacio, enquanto o mel, por mais que seja perturbado, retorna rapidamente a imobilidade.

P: Por sua verdadeira natureza, a mente ¢ inquieta. Pode talvez ser aquietada, mas nio se
aquieta por si mesma.

M: Vocé pode ter febre cronica e tremer o tempo todo. Sdo os desejos e os temores que
fazem a mente inquieta. A mente ¢ tranquila quando livre de todas as emog¢es negativas.

P: Vocé nao pode proteger a crianga das emoges negativas. LLogo que nasce, ela conhece
a dor e o temor. A fome é a mestra cruel e ensina dependéncia e édio. A crianga ama a mae
porque ela a alimenta e a odeia porque ela estid atrasada com a comida. Nossa mente
inconsciente é cheia de conflitos, os quais inundam o consciente. Vivemos sobre um vulcio;
estamos sempre em perigo. Concordo que a companhia de pessoas cuja mente ¢é pacifica tem
um efeito calmante, mas logo que esteja longe delas, comecam os velhos problemas. E por isto
que venho periodicamente a india para buscar a companhia de meu Gum.

M: Vocé pensa que estd vindo e indo, passando através de varios estados e humores. Eu
vejo as coisas como elas sdo, eventos momentineos, apresentando-se a mim em rapida
sucessio, derivando seu ser de mim, ainda assim, definitivamente, nem eu nem meu. Entre os
fenémenos eu ndo sou um, nem sujeito de qualquer um. Sou independente, tdo simples e
totalmente, que sua mente, acostumada a oposi¢do e a negac¢io, nao pode compreender. Quero
dizer literalmente o que digo: Nio necessito opor, ou negar, porque esta claro para mim que
eu nio posso ser 0 oposto ou a negacio de qualquer coisa. Estou simplesmente além, em uma
dimensio totalmente diferente. Nao me busque na identificagio ou na oposi¢io a alguma coisa:
Eu estou onde o desejo e o temor ndo estio. Agora, qual é sua experiéncia? Vocé também sente
que esta totalmente separado de todas as coisas transitOrias?

P: Sim, as vezes. Mas, imediatamente, um sentido de perigo se manifesta e me sinto
isolado, fora de toda trelagio com os outros. Vocé vé, aqui estd a diferenca entre nossas
mentalidades. Com o hindu, a emo¢io segue o pensamento. Dé a um hindu uma ideia e sua
emocio serd despertada. Com o Ocidental acontece o oposto: dé a ele uma emogio ¢ ele
produzira uma ideia. Suas ideias sao muito atrativas - intelectualmente, mas emocionalmente
nio me fazem reagir.

M: Ponha seu intelecto de lado. Nao o use nestes assuntos.

P: Qual a utilidade de um conselho que eu ndo possa poér em pratica? Todos estes sdo
ideias e vocé quer que eu reaja emotivamente a eles, pois sem sentimentos ndo pode haver acio.

M: Por que vocé fala em acdo? Alguma vez vocé ja agiu? Algum poder desconhecido age
e vocé imagina que ¢é vocé que esta agindo. Vocé esta simplesmente observando o que acontece,
sem ser capaz de influencid-lo de modo algum.

P: Por que existe em mim tal resisténcia tremenda contra aceitar que nao posso
simplesmente fazer nada?

M: Mas o que vocé pode fazer? Vocé é como um paciente sob anestesia em quem um
cirurgido realiza uma operagdo. Quando vocé desperta, descobre que a operagio terminou;
pode dizer que vocé fez alguma coisa?

P: Mas fui eu quem escolheu submeter-me a uma operagao.

M: Certamente, nio. E sua doenca de um lado e a pressiao de seu médico e da familia do
outro que o fizeram decidir. Vocé nio teve nenhuma escolha, apenas a ilusdo de té-la.
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P: Ainda assim sinto que nio estou tao indefeso quanto vocé me faz parecer. Sinto que
posso fazer tudo que possa pensar, apenas nao sei como. Nao é o poder que me falta, mas o
conhecimento.

M: Nio conhecer os meios é reconhecidamente tio mau quanto nio ter o poder! Mas
deixemos o assunto por um momento; depois de tudo, ndo importa por que nos sintamos
indefesos, enquanto vemos claramente que, por enquanto, estamos fracos.

Tenho agora 74 anos. Ainda sinto que sou uma crianga. Sinto claramente que, apesar de
todas as mudangas, sou uma crianga. Meu Guru me disse: Esta crianca, a qual é vocé mesmo
agora, ¢ seu ser real (swarupa). Volte ao estado de puro ser, onde o 'Eu sou' ainda estd em sua
pureza, antes de ser contaminado pelo 'eu sou isso' ou 'eu sou aquilo’. Seu fardo sdo as falsas
identificagdes - abandone todas elas. Meu Guru me disse - ‘Confie em mim. Eu lhe digo: vocé
¢ divino. Tome isto como a verdade absoluta. Sua alegria ¢ divina, seu sofrimento ¢ divino
também. Tudo vem de Deus. Lembre-se sempre disto. Vocé é Deus. s6 sua vontade ¢ feita’.
Eu acreditei nele e logo compreendi quio maravilhosamente eram verdadeiras e precisas as
suas palavras. Nao condicionei minha mente pensando: ‘Sou Deus, sou maravilhoso, estou
além'. Segui simplesmente suas instrucdes que eram para focar a mente no puro set ‘eu sou' e
permanecer nele. Estava acostumado a sentar por horas com nada exceto o ‘eu sou” em minha
mente e logo a paz, a alegria e um profundo amor universal tornaram-se meu estado normal.
Nele tudo desapareceu - eu mesmo, meu Guru, a vida que eu vivi, 0 mundo em torno de mim.
Apenas a paz permaneceu, e um siléncio insondavel.

P: Tudo isto parece muito simples e facil, mas nio ¢é assim. As vezes, o maravilhoso
estado de jubilosa paz surge em mim e olho e surpreendo-me: quio facilmente veio e quio
intimo parece, quio totalmente meu. Onde estava a necessidade de lutar tio duramente por
um estado tio a maor Desta vez, certamente, veio para permanecer. Ainda assim, quio sem
demora isto tudo se dissolve e me deixa duvidoso - era um sabor da realidade ou outra
aberracdo. Se fosse a realidade, por que se foi? Talvez uma experiéncia Gnica seja necessaria
para fixar-me de uma vez por todas no novo estado e, até que venha esta experiéncia critica, o
jogo de esconde-esconde devera continuar.

M: Sua expectativa de algo unico e dramatico, de alguma explosio maravilhosa, estd
meramente atrapalhando e atrasando sua autorrealizagio. Vocé nao deve esperar uma explosao,
pois ela ja aconteceu - no momento em que vocé nasceu, quando vocé se deu conta de si
mesmo como existéncia-conhecimento-sentimento. Ha apenas um equivoco que vocé esta
cometendo: vocé toma o interno pelo externo, e o externo pelo interno. O que estd em vocé,
vocé acha que ¢ externo, e o que esta fora de voce, vocé acha que ¢ interno. A mente e os
sentimentos sdo externos, mas vocé acha que eles sdo intimos. Vocé acredita que o mundo é
objetivo, enquanto ele é completamente uma proje¢io da sua psique. Esta é a confusio bésica.
E nenhuma nova explosdo a colocara em ordem. Vocé deve pensar-se como fora dela. Nao ha
outro modo.

P: Como vou pensar-me fora dela quando meus pensamentos vém e vio como querem?
A tagarelice sem fim deles me distrai e enfraquece.

M: Observe seus pensamentos como vocé observa o trifego na ma. As pessoas vém e
vao; voce registra sem responder. Pode nio ser facil no comeco, mas com alguma pratica vocé
descobrira que sua mente pode funcionar em muitos niveis a0 mesmo tempo e vocé pode ser
consciente de todos eles. E apenas quando vocé tem um interesse pessoal em qualquer nivel
particular que sua atengao fica presa nele, e vocé se apaga em outros niveis. Mesmo entio, o
trabalho sobre os niveis apagados continua, fora do campo da consciéncia. Nio lute com suas
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lembrangas e pensamentos; tente apenas incluir em seu campo de atengio as outras questoes
mais importantes, como ‘Quem sou eu?’, ‘Como € que eu nasci?’ ‘De onde vem este universo
que me rodeia?’, ‘O que ¢ real e o que ¢ momentineor’. Nenhuma lembranga persistira se vocé
perder o interesse nela; é a ligacio emocional que perpetua a escraviddo. Vocé estd sempre
buscando prazer, evitando a dor, sempre a procura de felicidade e paz. Vocé nio vé que é sua
propria busca da felicidade que o faz sentir- se miseravel? Tente de outro modo: indiferente ao
sofrimento e ao prazer, nem pedindo, nem recusando, dé toda sua atencdo ao nivel sobre o
qual ‘eu sou’ estd eternamente presente. Logo vocé compreendera que a paz e a felicidade estdo
em sua propria natureza e o que perturba é apenas busca-las através de alguns canais
particulares. Evite a perturbagio, isto ¢ tudo. Nao ha necessidade de buscar; vocé nao buscaria
o que ja tem. Vocé mesmo ¢é Deus, a Realidade Suprema. Para comecgar, confie em mim, confie
no Mestre. Isto o habilita a dar o primeiro passo - e entdo sua confianca sera justificada por sua
propria experiéncia. Em cada passagem da vida, a confianga inicial é essencial; sem ela, pouco
pode ser feito. Toda empreendimento é um ato de fé. Mesmo o seu pao diario vocé o come na
base da confiancal Recordando o que eu lhe disse, vocé alcancara tudo. Estou lhe falando
novamente: Vocé ¢ o que tudo permeia, toda realidade transcendente. Comporte-se de acordo;
pense, sinta e atue em harmonia com o todo, e a experiéncia real do que digo nascerd em vocé
imediatamente. Nenhum esfor¢o ¢ necessario. Tenha fé e aja de acordo com ela. Por favor,
veja que nio quero nada de vocé. E em seu proprio interesse que eu falo, porque, acima de
tudo, vocé ama a si mesmo, vocé se quer seguro e feliz. Nao se envergonhe disto, nao o negue.

E bom e natural amar a si mesmo. Apenas vocé deve saber o que ama exatamente. Nio
¢ o corpo que vocé ama, ¢ a Vida - perceber, sentir, pensar, fazer, amar, lutar, criar. O que vocé
ama ¢ essa vida, que ¢é voc¢, que ¢ tudo. Compreenda-a em sua totalidade, além de todas as
divisbes e limitagoes, e todos os seus desejos se fundirdo nela, pois o maior contém o menor.
Portanto, descubra-se a mesmo, pois, ao descobrir isto, vocé encontra tudo.

Todos estdo contentes em ser. Mas poucos conhecem a plenitude disto. Vocé chega a
conhecer por fixar a aten¢do de sua mente no ‘eu sou’, ‘Eu conheco’, ‘Eu amo’ - com a vontade
de alcancar o significado mais profundo destas palavras.

P: Posso pensar ‘Eu sou Deus'?

M: Nio se identifique com uma ideia. Se vocé entende por Deus o Desconhecido, entio
vocé meramente diz: ‘Bu nio sei o que sou’. Se vocé conhece Deus como conhece seu ser,
vocé nio necessita falar. O melhor ¢ o simples sentido 'eu sou'. More nele pacientemente. Aqui,
a paciéncia é sabedoria: ndo pense no fracasso. Nao pode haver fracasso nesta tarefa.

P: Meus pensamentos nio me deixario.

M: Nio lhes dé aten¢do. Nao lute contra eles. Nio faca nada a respeito deles, deixe-os
estar, quaisquer que sejam. Sua luta contra eles lhes da vida. Apenas os menospreze. Olhe
através deles. Lembre-se de recordar: ‘o quer que acontega - acontece porque eu sou. Tudo o
lembra que vocé é. Aproveite-se plenamente do fato de que vocé deve ser para experienciat.
Vocé nio precisa parar de pensar. Apenas cesse de estar interessado. E seu desinteresse que
liberta. Nao se apegue, isto é tudo. O mundo ¢ feito de anéis. Os ganchos sido todos seus.
Endireite seus ganchos e nada poderd enganchar-se em vocé. Abandone seus vicios. Ndo ha
nada mais a abandonar. Pare sua rotina de aquisicdo, seu habito de buscar resultados, ¢ a
liberdade do universo serd sua. Seja sem esforco.

P: A vida ¢ esforco. H4 muitas coisas a fazer.
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M: Faca o que for necessario. Nao resista. Seu equilibrio deve ser dinimico, baseado em
fazer apenas a coisa certa, de momento a momento. N2o seja uma crianga que nao quer crescet.
Os gestos e as posturas estereotipadas nao o ajudardo. Confie inteiramente em sua claridade de
pensamento, pureza de motivo e integridade de acdo. Vocé nio pode possivelmente equivocar-
se. Va além e deixe tudo para trés.

P: Mas poderia alguma coisa ser deixada para sempre?

M: Vocé quer algo como um éxtase sem interrupcdes. Bxtases vém e vio,
necessariamente, pois o cérebro humano nio pode suportar a tensiao por muito tempo. Um
éxtase prolongado queimara seu cérebro, a menos que ele seja extremamente puro e sutil. Na
natureza nada fica parado, tudo pulsa, aparece e desaparece. Coragao, respiracio, digestdo, sono
e vigilia - nascimento e morte, tudo vai e vem em ondas. O ritmo, a periodicidade, a harmoniosa
alternancia dos extremos é a regra. F intil rebelar-se contra a prépria estrutura da vida. Se vocé
busca o Imutavel, va além da experiéncia. Quando digo: tecorde o ‘eu sou’ todo o tempo, quero
dizer que volte a ele repetidamente. O estado natural da mente é aquele em que ela ndo é
atravessada por algum pensamento em particular, e nem mesmo a ideia do silencio, mas o
silencio verdadeiro. A mente em seu estado normal recupera espontaneamente o silencio
depois de cada experiencia; ou melhor, cada experiencia acontece sobre o fundo do silencio.

Agora, o que vocé aprendeu aqui se torna a semente. Vocé poderd esquecé-la -
aparentemente. Mas ela sobrevivera e, na devida estacdo, brotara e crescera, e produzira flores
e frutos. Tudo acontecera por si mesmo. Vocé nio necessita fazer nada, apenas ndo o impega.

180



52- SER FELIZ - E FAZER FELIZ - E O RITMO DA VIDA

Pergunta: Vim da Europa ha poucos meses em uma de minhas visitas periédicas a meu
Guru, proximo de Calcuta. Agora, estou de regresso para casa. Fui convidado por um amigo
para encontrar vocé e estou contente por ter vindo.

Mabharaj: O que vocé aprendeu de seu Guru e que pratica vocé seguiu?

P: Ele é um venerivel ancido de cerca de oitenta anos. Filosoficamente, ele é um
Vedantino, e a pratica que ele ensina tem muito a ver com o despertar de energias inconscientes
da mente, e em trazer a consciéncia os obstaculos e bloqueios ocultos. Meu sadhana pessoal
estava relacionado ao meu problema peculiar da infancia e da juventude. Minha mie nao pode
me dar o sentimento de estar seguro e ser amado, tdo importante para o desenvolvimento
normal da crianca. Ela era uma mulher inadequada para ser mae; cheia de ansiedades e neuroses,
insegura de si mesma, sentia-me como uma responsabilidade e uma carga além de sua
capacidade de tolerar. Ela nunca quis que eu nascesse. Ndo queria que eu crescesse e me
desenvolvesse, queria devolver-me a seu utero, que nio nascesse, que nio existisse. A qualquer
movimento de vida em mim ela resistia, combatia ferozmente qualquer tentativa para ir além
do estreito circulo de sua existéncia habitual. Como uma crianga, eu era sensivel e carinhosa.
Ansiava pelo amor acima de tudo o mais. e o amor, o simples e instintivo amor de uma mae
por seu filho, foi-me negado. A busca da crianca por sua mie tornou-se o motivo condutor de
minha vida, e nunca saf disto. Uma crianca feliz, uma infancia feliz, tomou-se uma obsessio
para mim. A gravidez, o nascimento, a infancia interessavam-me apaixonadamente. Tomei-me
um obstetra de algum renome e contribui para o desenvolvimento do método do parto sem
dot. Um filho feliz de uma maie feliz - este foi o ideal de toda a minha vida. Mas minha mie
estava sempre 14 - ela mesma infeliz, relutante e incapaz de me ver feliz. Manifestava-se de
estranhas maneiras. Toda vez que eu estava doente, ela se sentia melhor; quando eu estava em
boa forma, cla estava desanimada novamente, amaldicoando a si mesma ¢ 2 mim também.
Como se nunca me perdoasse pelo meu crime de ter nascido, fazia-me sentir culpado por estar
vivo. “Vocé vive porque vocé me odeia. Se vocé me ama - morra’ era sua constante, embora
silenciosa mensagem. E assim eu passei minha vida, sendo-me oferecida a morte em vez do
amor. Prisioneiro, como estava, de minha mae, a crianca perene, nido pude desenvolver uma
relagdo significativa com nenhuma mulher; a imagem da mae iria apartar-me, implacavel,
inflexivel. Eu busquei consolo em meu trabalho e encontrei muito; mas nao podia sair do
buraco da infancia. Finalmente, voltei-me para a busca espiritual e estou firmemente nesta linha
por muitos anos. Mas, de certo modo, ¢ a mesma velha busca pelo amor da mie, chame-a Deus
ou Atma ou Suprema Realidade. Basicamente, quero amar e ser amado; desgracadamente, as
chamadas pessoas religiosas sio contra a vida e a favor da mente. Quando de frente com as
necessidades e impulsos da vida, elas comecam a classificar, abstrair e idealizar, fazendo entdo
a classificagdo mais importante que a prépria vida. Elas pedem para concentrar-se e personificar
um conceito. Em vez de integragdo espontanea através do amor, elas recomendam a deliberada
e laboriosa concentragao sobre uma férmula. Seja Deus ou Atma, o eu ou o outro, vém a ser o
mesmo! Algo para pensar sobre, ndo alguém para amar. Nio sdo teorias ou sistemas que
necessito; hd muitos igual- mente atrativos e plausiveis. Necessito um estimulo do coracio,
uma renova¢do da vida, e ndo um novo modo de pensar. Ndo ha novos caminhos do
pensamento, mas os sentimentos podem ser sempre novos. Quando amo alguém, medito sobre
ele espontanea e poderosamente, com o calor e o vigor que minha mente nio pode controlar.
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As palavras sdo boas para dar forma aos sentimentos; palavras sem sentimento sio como
roupas sem nenhum corpo dentro - frias e frouxas. Minha mide - drenou-me todos os
sentimentos - minhas fontes secaram.

233

Posso encontrar aqui a riqueza e a abundancia de emog¢oes que tanto necessito em ampla
medida como uma crian¢a?

M: Onde esta sua infancia agora? E qual é seu futuro?
P: Eu nasci, cresci e deverei morrer.

M: Vocé pensa em seu corpo, certamente. E em sua mente. Nio estou falando de sua
fisiologia e psicologia. Elas sio uma parte da natureza e governadas pelas leis da propria
natureza. Estou falando de sua busca pelo amor. Teve um comeco? Terd um fim?

P: Realmente, eu ndo posso dizer. Estd aqui - desde o primeiro momento até o dltimo de
minha vida. Este anseio por amor - quido constante e quio desesperadol!

M: Em sua busca de amor, o que vocé esta buscando exatamente?
P: Simplesmente isto: amar e ser amado.
M: Vocé quer dizer uma mulher?

P: Nio necessariamente. Um amigo, um mestre, um guia - desde que o sentimento seja
brilhante e claro. Certamente, uma mulher ¢ a resposta usual. Mas ndo necessita ser a unica.

M: Dos dois, o que vocé preferiria, amar ou ser amado?

P: Eu preferiria ter ambos! Mas posso ver que amar ¢ maior, mais nobre, mais profundo.
Ser amado ¢ doce, mas nio faz alguém crescer.

M: Vocé pode amar por si mesmo, ou se deve fazé-lo amar?

P: Deve-se encontrar alguém amavel, certamente. Minha méde nio sé ndo amava como
ndo era amavel.

M: O que faz uma pessoa amavel? Nio ¢ ser amadar Primeiro vocé ama e depois busca
as razoes.

P: Pode ser ao contrario. Vocé ama o que o faz feliz.
M: Mas o que o faz feliz?

P: Nio hd regras sobre isto. Todo o assunto ¢é altamente individual e imprevisivel.

M: Certo. Ndo importa o modo que o colocar, a menos que vocé ame, nio havera
felicidade. Mas o amor o faz sempre feliz? Nio ¢é a associacdo do amor com a felicidade um
estagio especialmente precoce, infantil? Quando o bem-amado softe, vocé nio sofre também?
E vocé cessa de amar porque sofre? Devem o amor e a felicidade vir e ir juntos? E o amor
meramente a expectativa do prazer?

P: Certamente nao. Pode haver muito sofrimento no amot.

M: Entio, o que é o amor? Nio ¢ um estado de ser em vez de um estado da mente? Vocé
deve saber que vocé ama para amar? Ndo ama sua mie sem sabé-lo? Seu anseio por seu amor,
por uma oportunidade para ama-la, nio ¢ o movimento do amor? Nio é o amor tanto uma
parte de vocé quanto consciéncia de ser? Vocé buscou o amor de sua mie porque a amava.

P: Mas ela ndo me permitial

M: Ela nio conseguiu impedi-lo.
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P: Entdo, por que tenho sido infeliz por toda minha vida?

M: Porque vocé nio se aprofundou nas préprias raizes do seu ser. E sua completa
ignorancia de vocé mesmo que encobriu seu amor e sua felicidade, e o fez buscar o que nunca
perdeu. O amor é vontade, a vontade de compartilhar sua felicidade com todos. Ser feliz - fazer
feliz - este ¢ o ritmo do amor.
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53- DESEJOS SATISFEITOS, MAIS DESEJOS PROCRIADOS

Pergunta: Devo confessar que vim hoje com um humor rebelde. Tive um tratamento
injusto no escritério da companhia de aviagao. Quando; me defronto com tais situagoes, tudo
parece duvidoso, tudo parece imprestavel.

Maharaj: Este ¢ um humor muito util. Duvidar de tudo, recusar tudo, telutar em
aprender através de outro. Este ¢ o fruto de seu prolongado sadhana. Afinal de contas, nao se
estuda para sempre.

P: I o bastante. Nio me levou a parte alguma.
M: Nio diga ‘a parte alguma’. Levou-o para onde vocé esta - agora.

P: E novamente a crianca e suas explosoes de raiva. Ndo me movi uma polegada de onde
estava.

M: Vocé comegou como uma crianca e acabara como uma crianca. O que quer que tenha
adquitido no interim vocé devera perder, e comegar do inicio.

P: Mas a crianca chuta. Quando ela esta infeliz ou lhe foi negado algo, ela chuta.

M: Deixe-a chutar. S6 a observe chutando. E se vocé tiver muito medo da sociedade para
chutar convincentemente, observe isto também. Sei que é um assunto penoso. Mas nio ha
nenhum remédio - exceto um - a busca por remédios deve cessar.

Se vocé esta irritado ou com dor, separe-se da irritacio e da dor e observe-as. A
exteriorizagdo ¢ o primeiro passo para a libertagdo. Afaste-se e observe. Os eventos fisicos
continuardo acontecendo, mas, por si mesmos, nao tém nenhuma importincia. E s6 a mente
que importa. O que quer que acontega, vocé ndo pode chutar e gritar em uma companhia de
aviagdo ou em um Banco. A sociedade nio permite isto. Se vocé ndo gosta de suas normas, ou
ndo esta preparado para suporti-las, ndo voe ou porte dinheiro. Caminhe e, se nio puder
caminhar, ndo viaje. Se vocé lida com a sociedade, deve aceitar suas normas, pois tais normas
sdo suas. Suas necessidades e exigéncias as criaram. Seus desejos sdo tdo complexos e
contraditérios - nenhuma surpresa se a sociedade que vocé criou seja também complexa e
contraditéria.

P: Vejo e admito que o caos externo é meramente um reflexo de minha prépria
desarmonia interior. Mas qual é o remédio?

M: Nio busque remédios.

P: As vezes se esta em um ‘estado de graca’ e a vida ¢ feliz e harmoniosa. Mas tal estado
nio dura! O humor muda e tudo da errado.

M: Se vocé simplesmente pudesse ficar quieto, livre de memorias e expectativas, vocé
seria capaz de discernir a beleza da trama dos eventos. E a sua inquietacido que causa o caos.

P: Durante as trés horas que passei no escritério da companhia de aviagdo, eu estava
praticando paciéncia e tolerancia. Isto nao acelerou os negocios.

M: Ao menos nio os atrasou, como o seu chute teria certamente feito! Vocé quer
resultados imediatos! Nés ndo distribuimos magia aqui. Todos cometem o mesmo erro:
recusam os meios, mas querem os fins. Vocé quer paz e harmonia no mundo, mas recusa té-
las em si mesmo. Siga meu conselho implicitamente e vocé nio sera desapontado. Nido posso
resolver seu problema através de meras palavras. Vocé tem de agir de acordo com o que eu lhe
falei, e perseverar. Ndo ¢ o conselho correto que libera, mas a acdo baseada nele. Exatamente
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como um médico que, depois de dar ao paciente uma injecao, diz a ele: “Agora, fique tranquilo.
Nio faca nada mais, apenas fique tranquilo’. Estou lhe dizendo: vocé ja recebeu sua 'inje¢io’,
agora fique tranquilo, apenas mantenha-se tranquilo. Vocé nio tem nada mais a fazer. Meu
Guru me disse o mesmo. Ele me dizia alguma coisa e entdo me falava: ‘Agora fique tranquilo.
Nao continue refletindo todo o tempo. Pare. Seja silencioso’.

P: Posso ficar tranquilo por uma hora durante a manha. Mas o dia é longo e muitas coisas
acontecem que me tiram do equilibrio. E facil dizer ‘seja silencioso’, mas estar silencioso
quando tudo esta clamando em mim e a meu redor - por favor, diga-me como isto ¢é feito.

M: Tudo que necessita fazer pode ser feito em paz e em siléncio. Nao ha nenhuma
necessidade de ficar transtornado.

P: Tudo é uma teoria que ndo concorda com os fatos. Estou retornando a Europa sem
nada para fazer 1a. Minha vida é totalmente vazia.

M: Se vocé apenas tentar manter-se tranquilo, tudo vird - o trabalho, a forca pata o
trabalho, o motivo correto. Vocé deveria conhecer tudo de antemao? Nao esteja ansioso sobre
seu futuro - esteja tranquilo agora e tudo se colocard no lugar. O inesperado estd prestes a
acontecer, enquanto o esperado pode nio acontecer nunca. Ndo me diga que vocé nio pode
controlar sua natureza. Vocé ndo necessita controla-la. Jogue-a para fora do barco. Nio tenha
nenhuma natureza a combater, ou a qual submeter-se. Nenhuma experiéncia lhe causara danos,
desde que vocé nio a faga um habito. Vocé ¢ a causa sutil de todo o universo. Tudo é porque
vocé é. Entenda este ponto, firme e profundamente, e insista nele repetidamente. Perceber isto
como absolutamente verdadeiro é liberacio.

P: Se eu sou a semente de meu universo, entdo devo ser uma semente apodrecidal Pelo
fruto se conhece a semente.

M: O que ha de errado com seu mundo para que vocé o amaldigoe?
P: Ele ¢ cheio de dor.

M: A natureza nio ¢ nem agradivel nem dolorosa. E toda inteligéncia e beleza. O
sofrimento e o prazer estdo na mente. Mude sua escala de valores e tudo mudard. O prazer e o
sofrimento sio meras perturbacées dos sentidos; trate-os igualmente, e existird apenas
felicidade. O mundo ¢ o que vocé faz dele; sem duvida, faga-o feliz. Apenas o contentamento
pode fazé-lo feliz - os desejos satisfeitos procriam mais desejos. Mantenha-se a distancia de
todos os desejos, e o contentamento no que vem por si mesmo sera um estado fecundo - uma
precondi¢ao para o estado de plenitude. Nao desconfie de sua aparente esterilidade e vacuidade.
Acredite em mim, ¢ a satisfacdo dos desejos que gera a miséria. A liberdade dos desejos é
felicidade.

P: Ha coisas que nés necessitamos.

M: O que necessita vira a vocé se ndo pedir o que ndo necessita. Ainda assim, apenas
poucas pessoas alcancam este estado de completa imparcialidade e desapego. E um estado
muito elevado, o proprio limiar da liberagao.

P: Tenho sido estéril durante os dois ultimos anos, estive desolado e vazio e
frequentemente pedi pela morte.

M: Bem, com sua vinda aqui, os acontecimentos comegaram a andar. Deixe que as coisas
acontecam como elas acontecem - elas se ordenardo bem por si mesmas no fim. Nio precisa
esforcar-se em dire¢do ao futuro - o futuro vira a vocé por si proprio. Durante algum tempo
mais, vocé permanecerd como um sondmbulo, como vocé é agora, desprovido de significado
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e seguranca; mas este periodo terminara e vocé achara seu trabalho frutifero e facil. Havera
sempre momentos em que se sentira vazio e estranho. Tais momentos sao muito desejaveis,
pois significam que a alma se desfez de suas amarras e navega para lugares distantes. Isto é o
desapego - quando o velho terminou e o novo ainda nao veio. Se vocé tem medo, o estado
pode ser penoso; mas ndo ha real mente nada a temer. Recorde a instrugdo: o que quer que
vocé encontre, va além.

P: A regra de Buda: recordar o que precisa ser recordado. Mas acho tao dificil lembrar a
coisa certa no momento certo. Em meu caso o esquecimento parece ser a regral

M: Nio ¢ facil recordar quando cada situagdo cria uma tormenta de desejos e temores. O
desejo nascido da meméria é também o destruidor da meméria.

P: Como posso combater o desejo? Nao ha nada mais forte.

M: As dguas da vida retumbam sobre as rochas dos objetos - desejaveis ou detestaveis.
Remova as rochas pelo discernimento e pelo desapego, e as mesmas aguas fluirdo profunda,
silenciosa e rapidamente, com maior volume e poder maior. Nio teorize a respeito, dé tempo
a0 pensamento e a consideracio; se vocé deseja ser livre, ndo negligencie o passo imediato para
a liberagdo. E como escalar uma montanha: nenhum passo pode ser suprimido. Um passo a
menos - e o cume nio ¢é alcancado.
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54- O CORPO E A MENTE SAO SINTOMAS DE IGNORANCIA

Pergunta: Estivemos discutindo um dia sobre a pessoa - a testemunha - e o absoluto
(vyakti-vyakta-avyakta). Até o ponto em que recordo, vocé disse que s6 o absoluto ¢ real e que
a testemunha ¢é o absoluto apenas em um dado ponto do espaco e do tempo. A pessoa é o
organismo, grosseiro e sutil, iluminado pela presenca da testemunha. Parece-me que nio
compreendi o assunto claramente; poderfamos discuti-lo novamente? Vocé também usa os
termos mahadakash, chidakash e paramakash. Como eles estdo relacionados a pessoa, a
testemunha e ao absoluto?

Mabharaj: Mahadakash ¢é a natureza, o oceano das existéncias, o espaco fisico com tudo
o que pode ser contatado através dos sentidos. Chidakash é a expansdo da Consciéncia, o
espaco mental do tempo, da percepcdo e da cognicdo. Paramakash é a realidade eterna e
ilimitada, sem mente, indiferenciada, a potencialidade infinita, a fonte e a origem, a substancia
e a esséncia, ¢ matéria e consciéncia e, ainda assim, além de ambas. Ndo pode ser percebida,
mas pode ser experimentada como sempre testemunhando a testemunha, percebendo o
percebedor, a origem e o fim de toda a manifestagdo, a raiz do tempo e do espago, a causa
primeira em toda cadeia de causalidade.

P: Qual ¢ a diferenca entre vyakta e avyakta?

M: Nio h4 nenhuma diferenca. E como a luz e a luz do dia. O universo esta cheio de luz
que vocé ndo vé; mas vocé vé a mesma luz como a luz do dia. E o que a luz do dia revela é o
vyakti. A pessoa ¢ sempre o objeto, a testemunha é sempre o sujeito, ¢ sua relagdo de
dependéncia muitua é o reflexo de sua identidade absoluta. Vocé imagina que sio estados
distintos e separados.

Eles nio sio. Eles sio a mesma consciéncia em repouso e em movimento, cada estado
consciente do outro. Em chit, o homem conhece

Deus e Deus conhece o homem. Em chit, o homem da forma ao mundo e o mundo d4
forma ao homem. Chit ¢ o elo, a ponte entre os extremos, o fator de equilibrio e de unido em
toda experiéncia. A totalidade do percebido é o que vocé chama matéria. A totalidade de todos
os percebedores é o que vocé chama a mente universal. A identidade dos dois, manifestando-
se como perceptibilidade e percepgdo, harmonia e inteligéncia, beleza e amor, reafirma-se
eternamente.

P: Os trés gunas, sattva - rajas - tamas estao apenas na matéria ou estdo também na mente?

M: Em ambas, certamente, porque as duas nio estdo separadas. Apenas o absoluto esta
além dos gunas. De fato, estes sao apenas pontos de vista, maneiras de olhar. Existem apenas
na mente. Além da mente, todas as distingdes cessam.

P: O universo ¢ um produto dos sentidos?

M: Da mesma forma que vocé recria seu mundo ao despertar, assim se desdobra o
universo. A mente com seus cinco 6rgaos de percepeio, cinco 6rgaos de acio e cinco veiculos
de consciéncia, aparece como memoria, pensamento, razdo e individualidade.

P: As ciéncias progrediram muito. N6s conhecemos o corpo e a mente muito melhor que
nossos antepassados. Seu modo tradicional, descrevendo e analisando a mente e a matéria, ndo
¢ mais valido.

M: Mas onde estdo seus cientistas com suas ciéncias? Nao sio novamente imagens em
sua propria mente?
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P: Aqui esta a diferenca basical Para mim, eles nao sao minhas préprias projecoes; eles
existiam antes de eu nascer e deverio estar aqui quando eu estiver morto.

M: Certamente. Uma vez que vocé aceite 0 tempo € O espaco como reais, vocé se
considerara pequeno e de vida curta. Mas eles sdo reais? Eles dependem de vocé, ou vocé deles?
Como corpo, vocé esta no espaco. Como mente, vocé estd no tempo. Mas vocé ¢ um mero
corpo com uma mente? Vocé ja investigou isso alguma vez?

P: Nio tinha nem o motivo nem o método.

M: Eu estou sugerindo ambos. Mas o trabalho atual de discernimento e desapego (viveka-
vairagya) ¢ seu.

P: O unico motivo que posso perceber ¢ minha prépria felicidade sem causa e eterna. E
qual é o método?

M: A felicidade ¢é incidental. O motivo verdadeiro e efetivo ¢ o amor. Vocé vé as pessoas
sofrerem e busca a melhor maneira de ajuda-las. A resposta é 6bvia - primeiro se coloque além
da necessidade de ajuda. Esteja certo de que sua atitude ¢ de pura boa vontade, livre de
expectativas de qualquer tipo.

Aqueles que buscam a mera felicidade poderdo acabar em uma sublime indiferenca,
enquanto o amor nio descansara jamais.

Quanto ao método, s6 hd um - vocé deve conhecer a si mesmo - tanto o que parece ser
quanto o que é. A claridade e a caridade andam juntas - cada uma fortalece e necessita da outra.

P: A compaixdo implica a existéncia de um mundo objetivo, cheio de sofrimento evitavel.

M: O mundo nio ¢é objetivo e seu sofrimento ndo ¢ evitavel. A compaixio ¢ apenas outra
palavra para a recusa do sofrimento por razes imaginarias.

P: Se as razbes sdo imaginarias, por que o sofrimento deve ser inevitavel?

M: E sempre o falso que o faz sofrer, os falsos desejos e medos, os falsos valores e ideias,
as relagoes falsas entre as pessoas. Abandone o falso e vocé estard livre do sofrimento; a
verdade nos torna felizes: a verdade liberta.

P: A verdade é que sou uma mente aprisionada em um corpo e esta ¢ uma verdade muito
infeliz.

M: Vocé nio ¢ o corpo nem estd no corpo - ndo ha tal coisa como o corpo. Vocé se
enganou dolorosamente; para entender corretamente - investigue.

P: Mas eu nasci como um corpo, em um corpo, e deverei morrer com o corpo, como um
corpo.

M: Esta é sua concepgao erronea. Indague, investigue, ponha-se em divida e aos demais.
Para encontrar a verdade, vocé niao deve apegar-se as suas convicgdes; se vocé estiver certo do
imediato, vocé nunca alcangara o derradeiro. Sua ideia de que nasceu e que morrera é absurda:
a légica e a experiéncia a contradizem.

P: Certo, nio insistirei que sou um corpo. Vocé ganha aqui. Mas aqui e agora, conforme
falo a vocé, eu estou em meu corpo - obviamente. O corpo pode nao ser eu mesmo, mas ¢é
meu.

M: O universo inteiro contribui incessantemente para sua existéncia. Portanto, o universo
inteiro € seu corpo. Neste sentido - estou de acordo.

P: Meu corpo influencia-me profundamente. Em mais de uma maneira, meu corpo é meu
destino. Meu carater, meus humores, a natureza de minhas reacoes, meus desejos e medos -
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inatos ou adquiridos - todos se baseiam no corpo. Um pouco de alcool, alguma droga ou outra
e tudo muda. Até que o efeito da droga desapareca, serei outro homem.

M: Tudo isto acontece porque vocé pensa ser o corpo. Compreenda seu ser real e mesmo
as drogas nio terdo poder algum sobre vocé.

P: Vocé fuma?

M: Meu corpo mantém alguns poucos habitos que podem continuar também até que eu
morra. Nao ha nenhum dano neles.

P: Vocé come carne?

M: Nasci entre pessoas que comem carne e meus filhos a comem. Como muito pouco -
e nio faco tempestade em copo d'dgua.

P: Comer carne implica em matar.

M: Evidentemente. Néo reivindico coeréncia. Vocé pensa que a coeréncia absoluta ¢é
possivel; prove-a pelo exemplo. Nio pregue o que vocé nao pratica.

Voltando a ideia de ter nascido. Vocé esta preso com o que seus pais lhe disseram: tudo
sobre a concepgio, a gravidez e o nascimento, o bebé¢, a crianca, o jovem, o adolescente, e
assim por diante. Agora, despoje-se da ideia de que vocé é um corpo com a ajuda da ideia
contréria de que vocé nio ¢ o corpo. E também uma ideia, ndo ha ddvida; trate-a como algo a
ser abandonado quando o trabalho estiver terminado. A ideia de que eu ndo sou o corpo da
realidade ao corpo, quando de fato nao ha nenhuma coisa tal como o corpo; é apenas um
estado de mente. Vocé pode ter tantos corpos e tio diversos quanto queira; apenas recorde
firmemente o que vocé quer e rejeite as incompatibilidades.

P: Sou como uma caixa dentro de uma caixa, dentro de outra caixa, onde a caixa exterior
atua como o corpo e a que o segue - como a alma que o habita. Abstraia a caixa exterior ¢ a
seguinte torna-se o corpo - ¢ a seguinte a ela, a alma. F uma série infinita, uma abertura de
caixas sem fim; é a ultima a alma final?

M: Se vocé tem um corpo, vocé deve ter uma alma; aqui a similitude de um conjunto de
caixas ¢ valida. Mas aqui e agora, através de todos seus corpos e almas, brilha a Consciéncia, a
pura luz de chit. Aferre-se a ela inabalavelmente. Sem a Consciéncia, o corpo nio duratia um
segundo. Ha no corpo uma corrente de energia, de afeigao e de inteligéncia, que guia, mantém
e energiza o corpo. Descubra esta corrente e permanega com ela.

Certamente, tudo isto s@o maneiras de falar. As palavras sdo tanto uma barreira como
uma ponte. Encontre a centelha de vida que tece os tecidos de seu corpo e fique com ela. Ela
¢ a unica realidade que o corpo tem.

P: Que acontece a esta centelha de vida depois da morte?

M: FEla esta além do tempo. Nascimento e morte sio apenas pontos no tempo. A vida
tece eternamente suas muitas teias. O tecer esta no tempo, mas a propria vida é atemporal.
Qualquer nome e forma que vocé dé as suas expressoes ¢ como o oceano - nunca mudando,
sempre em transformacio.

P: Tudo o que vocé diz soa belamente convincente, mas meu sentimento de ser apenas
uma pessoa em um mundo estranho e alheio, frequentemente hostil e perigoso, nao cessa.
Sendo uma pessoa, limitada no espaco e no tempo, como poderia possivelmente compreendet-
me como o oposto, como uma Consciéncia despersonalizada e universalizada, de nada em
particular?
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M: Vocé afirma ser o que vocé nio € e nega ser o que voce é. Vocé omite o elemento do
conhecimento puro, da Consciéncia livre de todas as distor¢des pessoais. A menos que vocé
admita a realidade de chit, vocé nunca se conhecera.

P: O que vou fazer? Nao me vejo como vocé me vé. Talvez vocé esteja certo e eu errado,
mas como posso deixar de ser o que sinto que sou?

M: Um principe que acredita ser um mendigo pode ser convencido conclusivamente de
uma Unica maneira: ele deve comportar-se como um principe e ver o que acontece. Comporte-
se como se o que eu lhe disse fosse verdadeiro, e julgue pelo que realmente acontece. Tudo o
que pego ¢ a pouca fé necessaria ao primeiro passo. Com a experiéncia, vird a confianga, e vocé
ja ndo me necessitara mais. Sei o que vocé € e eu sei o que estou lhe falando. Confie em mim
por um tempo.

P: Para estar aqui e agora, necessito de meu corpo e de meus sentidos. Para entender,
necessito de uma mente.

M: O corpo e a mente sdo apenas sintomas de ignorancia, de incompreensio. Comporte-
se como se vocé fosse pura Consciéncia, sem corpo e sem mente, ilimitada e atemporal, além
do ‘onde’, do ‘quando’ e do ‘como’. More nela, pense nela, aprenda a aceitar sua realidade. Nio
se oponha a ela e ndo a negue todo o tempo. Mantenha sua mente aberta, ao menos. Toga ¢é
submeter o exterior ao interior. Faca com que sua mente e seu corpo expressem o real, o qual
¢ tudo e esta além de tudo. Vocé o alcangard fazendo, ndo argumentando.

P: Permita-me amavelmente voltar para minha primeira pergunta? Como se originou o
erro de ser uma pessoa?

M: O absoluto precede o tempo. A Consciéncia vem em primeiro lugar. Um feixe de
recorda¢bes e hdbitos mentais atrai a atengdo, a Consciéncia se focaliza e a pessoa aparece
repentinamente. Remova a luz da Consciéncia, va dormir ou desmaie - ¢ a pessoa desaparece.
A pessoa (vyakti) vacila, a Consciéncia (vyakta) contém todo o tempo e espaco, o absoluto
(avyakta) - é.
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55- ABANDONE TUDO E VOCE GANHA, TUDO

Pergunta: Nesse exato momento, qual é seu estado?
Mabharaj: Um estado de ndo-experiéncia. Nele, toda experiéncia esta contida.

P: Vocé pode entrar na mente e no coragio de outro homem e compartilhar sua
experiéncia?

M: Nio. Tais coisas requerem treinamento especial. Sou como um comerciante de trigo.
Sei pouco sobre pies e bolos. Posso mesmo nio conhecer o gosto de uma papa de trigo. Mas,
sobre o grio de trigo, sei tudo, e bem. Eu conheco a fonte de toda experiéncia. Mas as
inumeraveis formas particulares que a experiéncia pode tomar eu nio conhego. Nem tenho
necessidade de conhecer. De momento a momento, de algum modo, conheco o pouco que
necessito saber para viver minha vida.

P: Sua existéncia particular e minha existéncia particular - ambas existem na mente de
Brahma?

M: O universal ndo ¢é consciente do particular. A existéncia como uma pessoa ¢ um
assunto pessoal. Uma pessoa existe no tempo e no espaco, tem nome e forma, inicio e fim; o
universal inclui todas as pessoas, e o absoluto estd na raiz de tudo e além de tudo.

P: Nio estou interessado na totalidade. Minha consciéncia pessoal e sua consciéncia
pessoal - qual ¢ o elo entre as duas?

M: Qual pode ser o elo entre dois sonhadores?
P: Podem sonhar um com o outto.

M: Isto é o que as pessoas estdo fazendo. Todos imaginam os ‘outros’ e buscam uma
ligacdo com eles. O buscador ¢é o elo, ndo ha nenhum outro.

P: Seguramente, deve haver algo em comum entre os muitos pontos de consciéncia que
noés somos.

M: Onde estao os muitos pontos? Em sua mente. Vocé insiste que seu mundo ¢é
independente de sua mente. Como poderia sé-lo? Seu desejo de conhecer a mente de outras
pessoas deve-se a0 desconhecimento de sua prépria mente. Em primeiro lugar, conhega sua
propria mente, e descobrira que a questio de outras mentes nao surgira de forma alguma, pois
ndo existem outras pessoas. Vocé ¢ o fator comum, a unica ligacdo entre as mentes. Ser é
consciéncia; ‘eu sou’ aplica-se a todos.

P: A Realidade Suprema (Parabrahman) pode estar presente em todos nés. Mas qual ¢é a
utilidade dela para nés?

M: Vocé é como um homem que diz: ‘Necessito de um lugar onde guardar minhas coisas,
mas qual a utilidade do espago para mim?” ou ‘Preciso de leite, cha, café ou refrigerante, mas
para a agua nio tenho nenhuma aplicagdo’. Vocé nao vé que a Suprema Realidade é a que faz
tudo possivel? Mas se vocé perguntar qual a utilidade que ela tem para voce, eu deverei
responder: ‘Nenhuma’. Nos assuntos da vida cotidiana, o conhecedor do real nio tem
vantagem alguma: pode até estar em desvantagem. Estando livre do desejo e do temor, ndo se
protege. A propria ideia de lucro é estranha a ele; ele detesta acumulagao; sua vida é constante
despojar-se, compartilhar, dar.

P: Se ndo ha vantagem em ganhar o Supremo, entdo por que se dar ao transtorno?
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M: Ha transtorno apenas quando vocé se apega a algo. Quando vocé ndo se apega a nada,
nenhum problema surge. O abandono do menor ¢ a conquista do maior. Abandone tudo e
vocé ganhara tudo. Entdo a vida se tomara o que ela deve ser: pura radiagdo de uma fonte
inesgotavel. Nessa luz, o mundo aparece vagamente como um sonho.

P: Se meu mundo for meramente um sonho e vocé uma parte dele, o que pode fazer por
mim? Se o sonho nio € real, se no tem existéncia, como pode a realidade afeta-lo?

M: Enquanto durar, o sonho tem uma existéncia temporaria. E seu desejo de apegar-se a
ele que cria o problema. Deixe-o ir. Pare de imaginar que o sonho ¢ seu.

P: Vocé parece admitir como certo que pode haver um sonho sem um sonhador e que
me identifico com o sonho por minha prépria vontade. Mas sou o sonhador e também o sonho.
Quem vai deixar de sonhat?

M: Deixe que o sonho se desdobre até seu préprio fim. Vocé ndo pode ajuda-lo. Mas
vocé pode ver o sonho como um sonho, negando-lhe o selo de realidade.

P: Estou aqui, sentado diante de vocé. Estou sonhando e vocé estda me observando falar
em meu sonho. Qual a ligagdo entre nds?

P: Minha intenc¢do de acorda-lo € a ligagdo. Meu coragio quer que vocé desperte. Vejo-o
sofrer em seu sonho e sei que vocé deve despertar para acabar com suas angistias. Quando
vocé vé seu sonho como sonho, vocé desperta. Mas ndo estou interessado em seu préprio
sonho. B suficiente para mim que eu saiba que vocé deve despertar. Vocé néo precisa levar seu
sonho a uma conclusio definida, ou torna-lo nobre, ou feliz, ou belo: tudo o que vocé necessita
¢ compreender que vocé estd sonhando. Pare de imaginar, pare de acreditar. Veja as
contradi¢es, as incongruéncias, a falsidade e a aflicio do estado humano, a necessidade de ir
além. Dentro da imensidade do espago flutua um mindsculo 4dtomo de consciéncia e, nele, o
universo inteiro estd contido.

P: Ha sentimentos no sonho que parecem reais e duradouros. Desaparecem ao despertar?

M: No sonho, vocé ama alguns e nido outros. Ao acordar, vocé descobre que é o préprio
amor que a tudo abraca. O amor pessoal, quio intenso e genuino, invariavelmente ata; amar
em liberdade é amar a todos.

P: As pessoas vém e vdo. Ama-se quem se encontra, nao se pode amar a todos.

M: Quando vocé é o préprio amor, voce esta além do tempo e dos nimeros. Amando
um vocé ama a todos, ama a cada um. Um e todos nao sio exclusivos.

P: Vocé diz que estd em um estado atemporal. Isso significa que passado e futuro estdo
abertos para vocé? Vocé encontrou Vashistha Muni, o Guru de Ramar

M: A pergunta estd no tempo e se refere ao tempo. Novamente, vocé estd me
perguntando sobte o conteddo do sonho. A atemporal idade estd além da ilusio do tempo, ndo
¢ uma extensdo do tempo. O que a si mesmo chamava Vashistha conheceu Vashistha. Eu estou
além de todos os nome e formas. Vashistha é um sonho em seu sonho. Como eu poderia
conhecé-lo? Vocé esta muito interessado no passado e no futuro. Tudo se deve a seu desejo de
continuar, de proteger-se contra a extingao. E como vocé quer continuar, quer que outros o
acompanhem, daf seu interesse na sobrevivéncia deles. Mas o que vocé chama de sobrevivéncia
ndo ¢ sendo a sobrevivéncia de um sonho. A morte é preferivel a isto. H4 uma possibilidade de
despertar.

P: Vocé esta consciente da eternidade, portanto vocé nao estid interessado na
sobrevivéncia.
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M: E ao contrario. A liberdade de todo desejo ¢ eternidade. Todo apego implica temor,
pois todas as coisas sdo transitérias. E o medo o faz um escravo. A liberdade do apego nio
vem com a pratica; ela é natural, quando se conhece seu verdadeiro ser. O amor nio se apega;
apegar-se nao é amar.

P: Assim, ndo ha nenhuma maneira de ganhar o desapego?

M: Nio ha nada a ganhar. Abandone todas as imagina¢des e conheca- se como vocé é.
O autoconhecimento é desapego. Todo desejo é devido a um sentido de insuficiéncia. Quando
vocé sabe que nio lhe falta nada, que tudo o que existe é vocé e seu, o desejo cessa.

P: Para conhecer-me devo praticar a Consciéncia?

M: Nio ha nada a praticar. Para conhecer a si mesmo, seja vocé mesmo. Para ser vocé
mesmo, pare de se imaginar sendo isto ou aquilo. Apenas seja. Deixe sua verdadeira natureza
emergir. Nao perturbe sua mente com a busca.

P: Levara muito tempo se eu sé me dedicar a esperar pela autorrealizacio.

M: O que vocé tem que esperar quando ja estd aqui e agora? Vocé tem apenas que olhar
e ver. Olhe para seu ser, para seu proprio ser. Vocé sabe que vocé ¢, e vocé gosta disto.
Abandone toda a imaginacio, isto é tudo. Nao confie no tempo. O tempo ¢ morte. Quem
espera - morre. Avida existe apenas agora. Nao me fale sobre o passado e sobre o futuro - eles
existem apenas em sua mente.

P: Vocé também morrera.

M: Eu ja estou morto. A morte fisica nao fara nenhuma diferenca no meu caso. Eu sou
o ser eterno. Estou livre de desejo e de medo, pois nio recordo o passado, ou imagino o futuro.
Onde ndo hd nomes e formas, como poderia haver desejo e medo? Com o estado sem desejos
vem a atemporal idade. Estou seguro, porque o que ndo é nio pode tocar o que é. Vocé se
sente inseguro porque vocé imagina o perigo. Certamente, seu corpo como tal é complexo e
vulneravel, e necessita de protecao. Mas vocé ndo. Uma vez que vocé compreenda seu proprio
ser inexpugnavel, vocé estara em paz.

P: Como posso encontrar paz quando o mundo sofre?

M: O mundo sofre por muitas razdes validas. Se vocé quer ajudar o mundo, deve ir além
da necessidade de ajuda. Entdo todo seu fazer, assim como seu nio fazer, ajudario o mundo
mais efetivamente.

P: Como pode a ndo agio ser util onde a ag¢io é necessaria?

M: Onde a acio é necessaria, a agdo acontece. O homem nio é o ator. Sua agido ¢é estar
consciente do que acontece. Sua propria presenca ¢ acdo. A janela é a auséncia da parede, e
oferece ar e luz porque esta vazia. Seja vazio de todo conteudo mental, de toda imaginacio e
esforco, e a propria auséncia de obstaculos causara o irromper da realidade. Se vocé quiser
realmente ajudar uma pessoa, afaste-se. Se vocé estiver emocionalmente comprometido em
ajudar, vocé falhard nisto. Vocé pode estar muito ocupado e satisfeito com sua natureza
caritativa, mas nao muito sera feito. Um homem ¢ realmente ajudado quando nido necessita
mais de ajuda. Tudo o mais ¢ apenas futilidade.

P: Nio h4 tempo suficiente para sentar e esperar que a ajuda acontega. Deve-se fazer
alguma coisa.

M: Sem duvida - faga. Mas o que vocé pode fazer ¢é limitado; s6 o ser ¢ ilimitado. Dé
ilimitadamente - de vocé mesmo. Tudo o mais vocé pode dar em pequenas doses apenas. S6
vocé é incomensuravel. Ajudar é sua propria natureza. Até quando vocé come e bebe, vocé
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ajuda seu corpo. Para vocé mesmo, vocé nio necessita de nada. Vocé é pura dadiva, sem
comeco nem fim, inesgotavel. Quando vocé vé a aflicdo e o sofrimento, fique com eles. Nao
se precipite na atividade. Nem o aprendizado nem a a¢do podem ajudar realmente. Fique com
a aflicdo e descubra suas raizes - ajudar a compreender ¢ a ajuda real.

P: Minha morte se aproxima.

M: Seu corpo ¢ limitado no tempo, ndo vocé. Tempo e espaco estdo apenas na mente.
Vocé nio ¢ limitado. Apenas compreenda a si mesmo - isso em si ¢ eternidade.
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56- AO SURGIR A CONSCIENCIA, O MUNDO SURGE

Pergunta: Quando um homem comum morre, o que acontece para ele?

Mabharaj: Segundo sua crenga, assim acontece. Como a vida antes da morte é apenas
imaginacdo, assim ¢ a vida depois dela. O sonho continua.

P: E o que acontece com o gnani?

M: O gnani ndo morre porque ele nunca nasceu.

P: Ele aparece assim para os outros.

M: Mas ndo para ele mesmo. Nele mesmo ele ¢ livre das coisas - fisicas e mentais.

P: Nio obstante, vocé deve conhecer o estado do homem que morreu. Ao menos de suas
proprias vidas passadas.

M: Até encontrar meu Gum, eu sabia muitas coisas. Agora nada sei, pois todo
conhecimento estd apenas no sonho e nao é valido. Conhego-me e nio encontro nem vida nem
morte em mim, apenas puro ser - ndo ser isto ou aquilo, mas simplesmente ser. Mas, no
momento em que a mente, extraindo de seu estoque de memorias, comega a imaginar, ela
preenche o espago com objetos e o tempo com eventos. Como nem mesmo conhego este
nascimento, como poderia conhecer nascimentos passados? E a mente que, em movimento,
vé tudo se movendo e, tendo criado o tempo, inquicta-se sobre o passado e o futuro. Todo o
universo se sustenta na consciéncia (maha tattva), a qual surge onde hid ordem e harmonia
petfeitas (maha sattva). Como todas as ondas estdo no oceano, assim todas as coisas fisicas e
mentais estdio na Consciéncia. Por conseguinte, a prépria Consciéncia é essencial, nio seu
conteudo. Aprofunde- a, amplie-a e todas as béncdos fluirdo em vocé. Vocé nio necessita
buscar nada, tudo vird a vocé da maneira mais natural e sem esforco. Os cinco sentidos e as
quatro func¢bes da mente - meméria, pensamento, compreensao e individualidade; os cinco
elementos - terna, 4gua, fogo, ar e éter; os dois aspectos da criagdo - matéria e espirito, todos
estdo contidos na Consciéncia.

P: Ainda assim, vocé deve acreditar que viveu antes.

M: As escrituras dizem assim, mas nio sei nada sobre isto. Conhego-me como Eu sou;
como eu apareci, ou aparecerei, ndo esta dentro de minha experiéncia. Nao é que nio me
lembre. De fato, ndo ha nada a lembrat. A reencarnacio implica um eu que reencarna. Nao ha
tal coisa. O feixe de memérias e esperancas chamado o ‘eu’ imagina-se existindo eternamente
e cria o tempo para acomodar sua falsa eternidade: para ser, ndo necessito nenhum passado ou
futuro. Toda a experiéncia nasce da imaginac¢do; eu ndo imagino, assim nenhum nascimento ou
morte acontecem para mim. Apenas aqueles que pensam que nasceram podem pensar em
renascer. Vocé esta me acusando de ter nascido - declaro-me inocente!

Tudo existe na Consciéncia, e a Consciéncia nem morre nem renasce. B a propria
realidade imutavel.

Todo o universo da experiéncia nasce com o COrpo e morfre com O COrpo; tem seu comego
e fim na Consciéncia, mas a Consciéncia ndo conhece comeco nem fim. Se vocé pensar
cuidadosamente e matutar sobre isto por bastante tempo, vocé chegard a ver a luz da
Consciéncia em toda sua claridade, e o mundo desaparecera gradualmente de sua visio.

E como olhar para uma vareta acesa de incenso; vocé vera a vareta e a fumaca em primeiro
lugar; quando vocé perceber o ponto em brasa, vocé compreendera que ele tem o poder de
consumir montanhas de varetas e de encher o universo com fumaga. Atemporal mente, o eu
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se atualiza sem esgotar suas possibilidades infinitas. Na metafora da vareta de incenso, a vareta
¢ o corpo ¢ a fumaga ¢ a mente. Enquanto a mente estiver ocupada com suas contor¢des, nao
percebera sua propria fonte. O Guru vem e volta sua atengao para a fagulha interior. Por sua
propria natureza, a mente esta voltada para fora; sempre tende a buscar a fonte das coisas entre
as proprias coisas; ouvir que se deve buscar a fonte no interior é. de alguma maneira, o inicio
de uma nova vida. A Consciéncia toma o lugar da consciéncia; na consciéncia ha o ‘ev’, o qual
¢ consciente, enquanto a Consciéncia ¢ unificada; a Consciéncia é ciente de si mesma. O ‘eu
sou' é um pensamento, enquanto a Consciéncia ndo o é; nio hd nenhum 'Eu sou consciente'
na Consciéncia. A consciéncia ¢ um atributo enquanto a Consciéncia nido o é; pode-se ser
conscio de ser consciente, mas nio consciente da Consciéncia. Deus é a totalidade da
consciéncia, mas a Consciéncia estd além de tudo - do ser e do nio ser.

P: Eu comecei com a pergunta sobre a condi¢io de um homem depois da morte. Quando
seu corpo ¢ destruido, o que acontece a sua consciéncia? Ele leva consigo seus sentidos de
visdo, audicdo, etc., ou os deixa para tras? E se ele perde seus sentidos, o que acontece a sua
consciéncia?

M: Os sentidos sio meros modos de percepcio. Quando os modos mais grosseiros
desaparecem, emergem estados mais finos de consciéncia.

P: Nio hd nenhuma transicdo para a Consciéncia depois da morte?

M: Nio pode haver transicdo da consciéncia para a Consciéncia, pois a Consciéncia nio
¢ uma forma de consciéncia. A consciéncia pode apenas tornar-se mais sutil e refinada e ¢é o
que acontece depois da morte. A medida que os varios veiculos do homem morrem, os modos
de consciéncia induzidos por eles também desaparecem gradual mente.

P: Até que apenas reste a inconsciénciar?

M: Veja-se falando da inconsciéncia como de algo que vem e vail Quem existe para ser
consciente da inconsciéncia? Enquanto a janela esta aberta, ha luz do sol na sala. Com a janela
fechada, o sol permanece, mas vé a escuriddo na sala? Ha escuriddo para o sol? Nio existe a
inconsciéncia, pois ela nido ¢ experimentavel. Nés inferimos a inconsciéncia quando ha um
lapso na meméria ou na comunicacio. Se eu parar de reagir, vocé dira que estou inconsciente.
Na realidade, posso estar mais agudamente consciente, apenas incapaz de comunicar ou de
relembrar.

P: Estou fazendo uma simples pergunta: ha cerca de quatro bilhées de pessoas no mundo
e todas estdo obrigadas a morrer. Qual serd a condicio delas ap6s a morte - ndo fisicamente,
mas psicologicamente? A consciéncia delas continuara? E, se continuar, em que forma? Nao
me diga que ndo estou fazendo a pergunta certa, ou que vocé nao conhece a resposta, ou que
em seu mundo minha questdo nio tem sentido; no momento em que vocé comega a falar sobre
seu mundo e sobre o meu mundo como diferentes e incompativeis, vocé constrdéi um muro
entre n6s. Ou nés vivemos em um mundo ou sua experiéncia ndo tem nenhuma utilidade para
nos.

M: Certamente, ndés vivemos em um mundo. Apenas eu o vejo como ele é, enquanto
vocé nio. Voceé se vé no mundo, enquanto eu vejo o mundo em mim mesmo. Para voce, vocé
nasce e motte, enquanto, para mim, o mundo aparece e desaparece. Nosso mundo € real, mas
sua visdo dele ndo o é. Nao ha muro nenhum entre nés, exceto o que foi construido por vocé.
Nio ha nada errado com os sentidos, ¢ sua imaginacio que o leva para o caminho errado. Ela
cobre o mundo como ele é com o que vocé imagina que o mundo seja - algo que existe
independentemente de vocé e, ainda assim, seguindo intimamente os seus padrdes herdados
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ou adquiridos. H4 uma profunda contradigao em sua atitude, a qual vocé ndo vé, e que ¢é a causa
da aflicdo. Vocé se apega a ideia de que nasceu em um mundo de dor e afli¢do; eu sei que o
mundo ¢ filho do amor, tendo seu comeco, crescimento e realizacio no amor. Mas eu estou
até mesmo além do amor.

P: Se vocé criou o mundo devido ao amor, por que ele estd tio cheio de dor?

M: Tem razio - do ponto de vista do corpo. Mas vocé nio ¢é o corpo. Vocé é a imensiddo
e o infinitude da consciéncia. Nao assuma o que nio ¢ verdadeiro e vocé vera as coisas como
eu as vejo. Dor e prazer, bom e mau, certo e errado sdo termos relativos e nao devem ser
tomados absolutamente. Eles sdo limitados e temporarios.

P: Na tradi¢io budista se diz que um Nirvani, um Buda iluminado, tem a liberdade do
universo. Ele pode conhecer e experimentar por si mesmo tudo o que existe. Pode ordenar e
interferir na natureza, na cadeia de causalidade, mudando a sequéncia dos eventos, desfazendo
inclusive o passado! O mundo ainda esta com ele, mas ele esté livre no mundo.

M: O que vocé descreve é Deus. Certamente, onde hd um universo, havera também sua
contrapartida, que é Deus. Mas eu estou além de ambos. Havia um reino em busca de um rei.
Eles acharam o homem certo e o fizeram rei. Ele ndo havia mudado de maneira alguma.
Meramente lhe foram dados o titulo, os direitos e os deveres de um rei. Sua natureza nio foi
afetada, apenas suas acdes. i de modo similar com o homem iluminado; o conteddo de sua
consciéncia experimenta uma transformacio radical. Mas ele nio se desencaminha. Ele conhece
o imutavel.

P: O imutavel ndo pode ser consciente. A consciéncia é sempre de mudanca. O imutavel
nio deixa nenhum sinal na consciéncia.

M: Sim e n3o. O papel nio é o escrito, ainda assim carrega o escrito. A tinta nio ¢é a
mensagem, tampouco a mente do leitor o ¢ - mas todos eles tornam possivel a mensagem.

P: A consciéncia provém da realidade ou ¢ um atributo da matéria?

M: A consciéncia como tal é a contrapartida sutil da matéria. Como a inércia (tamas) e a
energia (rajas) sdo atributos da matéria, assim a harmonia (sattva) manifesta-se como
consciéncia. Vocé pode considera-la de certo modo como uma forma de energia muito sutil.
Onde a matéria se organiza em um organismo estavel, a consciéncia aparece espontaneamente.
Com a destruigdo do organismo, a consciéncia desaparece.

P: O que sobrevive entdo?

M: Aquilo do qual a matéria e a consciéncia sdo apenas aspectos, 0 que nem nasce nem
motte.

P: Se esta além da matéria e da consciéncia, como pode ser experienciado?

M: Pode ser conhecido por seus efeitos em ambas: busque-o na beleza e na felicidade.
Mas vocé ndo compreenderda nem o corpo nem a consciéncia, a menos que va além de ambos.

P: Por favor, fale-nos com sinceridade: vocé é consciente ou inconsciente?

M: O iluminado (gnani) ndo é nem um nem outro. Mas, em sua iluminag¢ao (gnana), tudo
esta contido. A Consciéncia contém toda a experiéncia. Mas o que esta ciente estd além de toda
a experiéncia. Ele esta além da prépria Consciéncia.

P: Ha o fundamento da experiéncia, chame-a matéria. Ha o experienciador, chame-a
mente. O que faz a ponte entre os dois?
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M: A propria abertura entre os dois € a ponte. Aquilo que em uma ponta parece matéria
e, na outra, mente, ¢ em si mesmo a ponte. Nio separe a realidade em mente e corpo, e nio
havera nenhuma necessidade de pontes.

Ao surgir a consciéncia, o mundo surge. Quando vocé considera a sabedoria e a beleza
do mundo, vocé o chama Deus. Conhega a fonte de tudo isto, a qual esta em vocé mesmo, e
notara que foram respondidas todas as suas perguntas.

P: O que vé e o visto sio um ou dois?

M. Ha apenas visdo; o que v€ e o visto estao contidos nela. Nio crie diferengas onde nao
h4 nenhuma.

P: Comecei com a pergunta sobre o homem que morreu. Vocé disse que suas experiéncias
se desenvolverio de acordo com suas expectativas e crengas.

M: Antes que vocé nascesse, vocé esperava viver de acordo com um plano que vocé
mesmo havia estabelecido. Sua prépria vontade foi a espinha dorsal de seu destino.

P: Certamente, o karma interferiu.

M: O karma molda as circunstancias: as atitudes sdo as suas proprias. No final das contas,
seu carater da forma a sua vida, e s6 vocé pode dar forma ao seu carater.

P: Como se da forma ao carater de alguém?

M: Por vé-lo como é, e lamentando-o sinceramente. Este ver-sentir completo pode fazer
milagres. E como moldar uma imagem em bronze; s6 o metal, ou sé o fogo sera initil; nem o
molde serd de alguma utilidade; vocé tem que fundir o metal no calor do fogo e verté-lo no
molde.
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57- ALEM DA MENTE, NAO HA SOFRIMENTO

Pergunta: Vejo-o sentado na casa de seu filho esperando o almoco ser servido. E me
pergunto se o conteido de sua consciéncia ¢ similar a0 meu, ou parcialmente diferente, ou
totalmente diferente. Vocé esta faminto e sedento como eu estou, esperando impacientemente
que o alimento seja servido, ou vocé estd em um estado totalmente diferente de mente?

Mabharaj: Nio existe muita diferenca na superficie, mas ha muito disto em profundidade.
Vocé se conhece apenas através dos sentidos e da mente. Vocé se considera ser o que eles
sugerem; nao tendo conhecimento direto de vocé mesmo, vocé tem simples ideias; todas sdo
mediocres. de segunda mio, obtidas por rumores. O que vocé pensa que € vocé tem como
verdadeiro; o hdbito de imaginar-se perceptivel e descritivel é muito forte em voce.

Vejo como vocé vé. ougo como voce ouve, experiencio como vocé experiencia, alimento-
me como voce se alimenta. Também sinto sede e fome. e espero que o alimento seja servido
na hora. Quando privado de alimento ou doente, meu corpo e minha mente ficam fracos.
Percebo tudo isto bastante claramente, mas, de algum modo, nio estou nisto e me sinto como
se flutuasse acima disto, distante e desapegado. Mesmo assim, nao distante e ndo desapegado.
Ha indiferenca e desapego como ha sede e fome; ha também a Consciéncia disto tudo e um
sentido de imensa distancia, como se o corpo e a mente, ¢ tudo o que acontece para eles,
estivessem em algum lugar muito além do horizonte. Sou como uma tela de cinema - clara e
vazia - as imagens passam sobre ela e desaparecem, deixando-a tdo clara e vazia como antes. A
tela ndo ¢ afetada de nenhum modo pelas imagens, nem as imagens sdo afetadas pela tela. A
tela intercepta e reflete as imagens, ndo as forma. Ela ndo tem nada a ver com os rolos de filme.
Estes sio como sio, blocos de destino (prarabdha), mas ndo meu destino, os destinos das
pessoas que aparecem na tela.

P: Vocé nio quer dizer que as pessoas no filme tém destinos! Eles pertencem a histéria,
a histéria ndo ¢ deles.

M: O que ha a seu respeito? Voce da forma a sua vida ou ¢ ela que lhe da formar

P: Sim, vocé estd certo. A histria da vida desdobra a si mesma, e sou um de seus atores.
Nio tenho nenhuma existéncia fora dela, como ela nio tem existéncia sem mim. Sou
meramente uma personagem, Nio uma pessoa.

M: A personagem se transformard em uma pessoa quando comegar a dar forma a sua
vida em vez de aceitd-la como ela vem, e identificando- se com ela.

P: Quando faco uma pergunta e vocé responde, o que acontece exata- mente?

M: A pergunta e a resposta - ambas aparecem na tela. Os labios se movem, o corpo fala
e, novamente, a tela esta clara e vazia.

P: Quando vocé diz que a tela esta clara e vazia, o que quer dizer?

M: Quero dizer livre de todo conteddo. Para mim mesmo, eu nio sou nada perceptivel
ou concebivel, ndo ha nada a que eu possa indicar e dizer: 'Eu sou isso’. Vocés se identificam
com tudo muito facilmente; para mim isso ¢ impossivel. O sentimento 'Eu ndo Sou isto nem
aquilo, nem nada é meu’ é tio forte em mim que tdo logo eu pense em uma coisa ou um
pensamento apatrega, imediatamente aparece também o sentimento 'eu ndo sou isso'.

P: Vocé quer dizer que passa seu tempo repetindo ‘Eu ndo sou isto, eu ndo sou aquilo’?
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M: Claro que nio. Estou apenas verbalizando para que vocé entenda. Pela graca de meu
Guru, realizei, de uma vez por todas, que niao sou nem objeto, nem sujeito e nao preciso
lembrar-me disto o tempo todo.

P: Acho dificil compreender o que vocé exatamente quer dizer ao falar que ndo é nem o
objeto nem o sujeito. Neste mesmo instante, a medida que falamos, ndo sou o objeto de sua
experiéncia e, vocé, o sujeitor?

M: Olhe, meu polegar toca meu indicador. Ambos tocam e sio tocados. Quando minha
atencdo esta no polegar, o polegar é o que sente e o indicador - o eu. Mude o foco da atengio
e a relagdo ¢ invertida. Eu percebo, de alguma forma, que por mudar o foco da atencéo,
converto-me na propria coisa que vejo, e experiencio o tipo de consciéncia que ela tem;
converto-me na testemunha interior da coisa. Chamo esta capacidade de entrar em outro ponto
focal da consciéncia - o amor; vocé pode dar a isto o nome que quiser. O amor diz: ‘Eu sou
tudo’. A sabedoria diz: ‘Eu sou nada’. Entre os dois, minha vida flui. Desde que em qualquer
ponto do tempo e do espago posso ser ambos, o sujeito e o objeto da experiéncia, expresso-o
por dizer que sou ambos e nenhum, e além deles.

P: Vocé faz todas estas extraordinarias declaracoes sobre vocé mesmo. O que o faz dizer
estas coisas? O que vocé quer dizer ao afirmar que esta além do tempo e do espago?

M: Vocé pergunta e a resposta chega. Observo a mim mesmo - observo a resposta e nao
vejo nenhuma contradi¢do. Para mim ¢é claro que estou lhe falando a verdade. Tudo é muito
simples. Apenas vocé deve confiar no que digo, pois eu sou muito sério a respeito. Como ja
lhe disse, meu Guru me mostrou minha verdadeira natureza - e a verdadeira natureza do
mundo. Tendo realizado que eu sou com o mundo, e ainda assim além dele, tomei-me livte de
todos os desejos ¢ medos. Eu ndo racionalizei que deveria ser livre, eu simplesmente me
encontrei livre, inesperadamente, sem o minimo esforco. Esta liberdade do medo e do desejo
permaneceu comigo desde entdo. Outra coisa que notei foi que nao preciso fazer um esforco;
0 ato segue O pensamento, sem atraso ou fricgdo. Também me dei conta que os pensamentos
sempre se cumptriam por si mesmos; as coisas se encaixavam em seus lugates - suave e
corretamente. A mudanca principal foi na mente que se tornou imoével e silenciosa,
respondendo rapidamente, mas ndo perpetuando a resposta. A espontaneidade se tornou um
modo de vida, o real tornou-se natural e o natural tornou-se real. E acima de tudo, um afeto
infinito, o amor, escuro e silencioso, irradiando em todas as dire¢oes, abragcando tudo, fazendo
tudo interessante e belo, significativo e auspicioso.

P: Falaram-nos que varios poderes i6guicos surgem espontaneamente em um homem
que compreendeu seu proprio ser verdadeiro. Qual é sua experiéncia nestes assuntos?

M: O corpo quintuplo do homem (fisico, etc.) tem poderes potenciais além de nossos
sonhos mais selvagens. Nao s6 o universo inteiro esta refletido no homem, mas também o
poder para controlar o universo esta a espera de ser usado por ele. O homem sabio nio anseia
utilizar tais poderes exceto quando a situagao os exige. Ele nota que os dons e habilidades da
personalidade humana sio totalmente adequados aos assuntos da vida diaria. Alguns dos
poderes podem ser desenvolvidos através de treinamento especializado, mas o homem que
ostenta tais poderes ainda esta em serviddo. O homem sabio nio considera nada como préprio.
Quando, em algum momento e lugar, algum milagre é atribuido a alguma pessoa, ele nio
estabelecera qualquer relacdo causai entre os fatos e a pessoa, nem permitira que se tire
quaisquer concluses. Tudo aconteceu com aconteceu porque tinha que acontecer; tudo
acontece como acontece porque o universo é como ele é.

P: O universo nio parece ser um lugar feliz no qual viver. Por que hé tanto sofrimento?
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M: A dor é fisica; o sofrimento é mental. Além da mente nao hi nenhum sofrimento. A
dor ¢ apenas um sinal de que o corpo esta em perigo e requer aten¢io. Da mesma forma, o
sofrimento nos adverte que a estrutura de memérias e habitos, que nés chamamos de pessoa
(vyakti), esta ameacada pela perda ou pela mudanga. A dor ¢é essencial para a sobrevivéencia do
corpo, mas nada obriga vocé a sofrer. O sofrimento se deve inteiramente ao apego e a
resisténcia; ¢ um sinal da nossa falta de vontade de seguir em frente, de fluir com a vida.

Como uma vida saudavel é livte da dor, assim uma santa vida é livre do sofrimento.
P: Ninguém tem sofrido tanto quanto os santos.

M: Eles lhe disseram isto, ou vocé diz isto por si proprio? A esséncia da santidade ¢ a
total aceitacdo do momento presente, a harmonia com as coisas como elas acontecem. Um
santo ndo quer que as coisas sejam diferentes do que elas sio; ele sabe que, considerando todos
os fatores, elas sdo inevitaveis. Ele é amigavel com o inevitavel e, portanto, nio sofre. Pode
conhecer a dor, mas isto nido o arrasard. Se ele puder, fard o necessario para restaurar o
equilibrio perdido - ou deixara que as coisas sigam seu cutso.

P: Ele pode mortrer.

M: O que, entdo? O que ele ganhara por viver e o que ele perdera por morrer? O que
nasceu deve morrer; 0 que nunca nasceu nao pode morrer. Tudo depende do que ele acredita
set.

P: Imagine que vocé caia mortalmente doente. Vocé ndo iria lamentar-se e ressentir-se?

M: Mas eu ja estou morto, ou melhor, nem vivo nem morto. Vocé vé meu corpo
comportando-se do modo habitual e tira suas préprias conclusées. Vocé ndo admitird que suas
conclusbes ndo limitam ninguém exceto vocé. Vocé vé que a imagem que tem de mim pode
ser totalmente errada. Sua imagem de vocé mesmo esta errada também, mas é seu problema.
Mas vocé nio necessita me criar problemas e entdo me pedir que os resolva. Nio estou nem
criando problemas nem os resolvendo.
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58- A PERFEICAO E O DESTINO DE TODOS

Pergunta: Quando perguntado sobre os meios para a autorrealizagdo, vocg,
invariavelmente, salienta a importancia da mente que permanece no sentido ‘eu sou’. Onde esta
o fator causai? Por que este pensamento particular deve resultar em autorrealizagdo? Como a
contemplagido do ‘eu sou' me afeta?

Mabharaj: O préprio fato da observacio altera o observador e o observado. Afinal de
contas, o que impede a percepcdo dentro da propria natureza verdadeira é a fraqueza e a
obtusidade da mente, e sua tendéncia a omitir o sutil e focar apenas o grosseiro. Quando vocé
segue meu conselho e tenta manter sua mente na nogdo do ‘eu sou’ apenas, vocé se torna
plenamente consciente de sua mente e de seus caprichos. A Consciéncia, sendo harmonia lucida
(sattva) em acdo, dissolve o embotamento e aquieta a agitacdo da mente e, gentilmente, mas de
forma firme, muda sua propria substancia. Esta mudanga ndo necessita ser espetacular; pode
até ser imperceptivel e, ainda assim, ela ¢ uma mudanca profunda e fundamental da escuriddo
para a luz, da inadverténcia para a Consciéncia.

P: Tem que ser a férmula ‘eu sou’? Qualquer outra sentenca nio funcionara? Se eu me
concentrar sobre ‘ha uma mesa’, ndo servird a0 mesmo proposito?

M: Como um exercicio de concentragio - sim. Mas nao o levard além da ideia de uma
mesa. Vocé ndo estd interessado em mesas, quer conhecer a si mesmo. Por esta razido,
mantenha firmemente no foco da consciéncia a unica pista que vocé tem: sua certeza de ser.
Esteja com ela, jogue com ela, pondere sobre ela, mergulhe profundamente dentro dela, até
que a casca da ignorancia quebre e vocé venha a emergir no dominio da realidade.

P: Ha qualquer ligagio causai entre meu enfoque do ‘eu sou’ e a ruptura da casca?

M: A urgéncia para descobrir-se ¢ um sinal de que vocé esta ficando pronto. O impulso
sempre vem de dentro. A menos que tenha chegado a hora, vocé nio tera nem o desejo nem a
forca para comegar de todo o cora¢io a autoinvestigacao.

P: A graca do Guru nio ¢ responsavel pelo desejo e seu cumprimentor O rosto radiante
do Gum nio ¢ a isca na qual somos pegos e arrancados deste lodo da aflicao?
M: O Guru Interior (sadguni) é o que o leva para o Guru Externo, como uma mae leva

seu filho para um professor. Confie nele - e Ihe obedeca - pois ele é o mensageiro de seu ser
Real.

P: Como encontro um Guru em quem possa confiar?

M: Seu préprio coragdo dira a vocé. Nao ha dificuldade em encontrar um Guru porque
o Guru o esta buscando. O Guru sempre esta pronto; vocé nao esti. Vocé deve estar pronto
para aprender; ou pode encontrar seu Guru e perder sua oportunidade por falta de atengio e
teimosia. Veja meu exemplo; nao havia nada em mim que prometia muito, mas, quando
encontrei meu Gum, escutei, confiei e obedeci.

P: Eu nao devo examinar o mestre antes de colocar-me inteiramente em suas maos?

M: Por todos os meios, examine! Mas o que vocé pode descobrir? Apenas como ele
aparece a vocé em seu proprio nivel.

P: Devo observar se ele é consistente, se ha harmonia entre sua vida e seu ensinamento.

M: Vocé pode encontrar muita desarmonia - e dai? Isto ndo prova nada. Apenas os
motivos importam. Como vocé conhecera seus motivos?
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P: Deveria ao menos esperar dele que seja um homem com autocontrole. que viva uma
vida justa.

M: Como esse, vocé encontrard muitos - e ndo serdo uteis a vocé. Um Guru pode mostrar
o caminho de volta para casa, para seu ser real.

O que tem isto a ver com o carater, ou com o temperamento da pessoa que ele parece
ser? Ele nio fala claramente a vocé que ele ndo é uma pessoa? O tnico modo de julgi-lo é pela
mudang¢a em vocé mesmo quando estd em sua companhia. Se vocé se sente mais feliz e em
paz, se vocé compreende a si mesmo com claridade e profundidade maiores que o usual, quer
dizer que encontrou o homem certo. Ele toma seu tempo, mas, uma vez que vocé tenha
decidido confiar nele, confie absolutamente e siga cada instrucdo, plena e fielmente. Nio
importa muito se vocé nio o aceita como seu Guru e esta satisfeito com sua companhia apenas.
S6 satsang pode também leva-lo a sua meta, desde que seja puro e sereno. Mas, uma vez que
vocé aceite alguém como seu Guru, escute, relembre e obedeca. A tibieza do coragio é um
sério defeito e a causa de muita aflicio autocriada. O engano nunca é do Guru; é sempre a
obtusidade e a obstina¢io em relagio a disciplina que sio culpadas.

P: O Guru entio rejeita ou desqualifica um discipulo?

M: Nio seria um Guru se o fizesse! Ele aguarda sua hora e espera até que o discipulo,
purificado e sébrio, volte para ele com um animo mais aberto as novas ideias.

P: Qual o motivo? Por que o Guru suporta tantos problemas?

M: A aflicio e o fim da aflicdo. Ele vé as pessoas sofrendo em seus sonhos e quer
desperta-las. O amor nao tolera a dor e o sofrimento. A paciéncia do Guru ndo tem limites e,
portanto, ndo pode ser derrotada. O Guru nunca fracassa.

P: O meu primeiro Gum ¢ também o dltimo, ou tenho que passar de Guru a Guru?

M: O universo inteiro ¢ seu Guru. Vocé aprende de tudo se estiver alerta e for inteligente.
Se sua mente fosse clara e seu coragio limpo, aprenderia de cada transeunte. E porque vocé é
indolente ou inquieto que seu ser interior se manifesta como o Guru externo e o faz confiar
nele e lhe obedecer.

P: E inevitavel um Gum?

M: E como perguntar: ‘B inevitavel uma mie?' Para elevar-se na consciéncia de uma
dimensdo a outra, vocé necessita de ajuda. A ajuda nem sempre pode estar na forma de um ser
humano. Pode ser uma presenca sutil, ou uma centelha de intui¢do, mas a ajuda deve chegar.
O Eu interior esta observando e esperando que o filho regresse a seu pai. No momento
adequado, ele arranja tudo, afetuosa e efetivamente. Onde um mensageiro é necessario, ou um
guia, ele envia o Guru para fazer o que ¢ preciso.

P: Ha uma coisa que nio posso compreender. Vocé fala do ser interior como sabio, bom
e bonito, e perfeito em todos os modos possiveis, e da pessoa como um mero reflexo sem uma
existéncia propria. Por outro lado, vocé aceita tantos problemas para ajudar a pessoa a realizar-
se. Se a pessoa fosse tdo desprezivel, por que se interessaria tanto pelo seu bem-estar? A quem
importaria uma sombra?

M: Voce introduziu a dualidade onde ela nio existe. Ha um corpo e hd o Ser. Entre eles
esta a mente, na qual o Ser ¢ refletido como ‘eu sou’. Devido a imperfeicdo da mente, sua
duteza e inquietacio, falta de discernimento e percepgio, ela se toma como um corpo, nio
como o Ser. Tudo o que ¢ necessatio é purificar a mente para que ela possa compreender sua
identidade com o Ser. Quando a mente mergulha no Ser, o corpo ndo apresenta problemas.
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Permanece o que é, um instrumento de cogni¢ao e a¢do, a ferramenta e a expressao do fogo
criativo interior. O valor supremo do corpo é que ele serve para descobrir o corpo césmico, o
qual é o universo em sua totalidade. Quando vocé se compreende na manifestagdo, continua a
descobrir que vocé é mais do que ja imaginou.

P: Nio h4 fim para a autodescoberta?

M: Como nio ha um principio, ndo ha nenhum fim. Mas o que descobri pela graga do
Guru ¢ que eu nio sou nada que possa ser apontado; nem sou um ‘isto’ ou um ‘aquilo’. Isto se
mantém de forma absoluta.

P: Entio, onde entra a descoberta sem fim, o transcender infinitamente a si mesmo para
novas dimensoes?

M: Tudo isto pertence ao reino da manifestacdo; esta na propria estrutura do universo
que o superior s possa ser alcangado pela libertacdo do inferior.

P: O que ¢ o inferior e o que é superior?

M: Veja-os em termos de Consciéncia. A consciéncia mais ampla e mais profunda é
superior. Tudo o que vive trabalha para proteger, perpetuar e expandir a consciéncia. Este é o
unico significado e proposito do mundo. E a prépria esséncia da Ioga - elevacio continua do
nivel de consciéncia, descoberta de novas dimensées, com suas propriedades, qualidades e
poderes. Nesse sentido, o universo inteiro toma-se uma escola de Toga (yogakshetra).

P: O destino de todos os seres humanos € a perfeicio?

M: De todos os seres vivos - em ultima instancia. A possibilidade toma-se uma certeza
quando a nogdo de iluminagdo aparece na mente. Uma vez que um ser vivo tenha ouvido e
compreendido que a liberdade estd ao seu alcance, ele nunca esquecera isso, pois essa ¢ a
primeira mensagem da vida interior. Ela lancara raizes e crescera e, no devido tempo, tomara a
forma abencoada do Gum.

P: Assim, tudo que nos interessa ¢ a reden¢do da mente?

M: O que mais? A mente se desvia, a mente retoma para casa. Mesmo a palavra ‘desviar-
se' ndo é apropriada. A mente deve conhecer-se em cada sua forma. Nada é um erro a menos
que seja repetido.
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59- O DESEJO E O MEDO SAO ESTADOS AUTOCENTRADOS

Pergunta: Gostaria de voltar novamente a questio do prazer e da dor, do desejo e do
temor. Entendo o medo, o qual é a memoria e a antecipacdo da dor. Ele é essencial para a
preservacio do organismo e de seu padrio de vida. As necessidades, quando sentidas, sdo
dolorosas, e sua antecipacio é cheia de medo; estamos preocupados com razdo de ndo sermos
capazes de satisfazer nossas necessidades basicas. O alivio que sentimos quando satisfazemos
uma necessidade, ou aliviamos uma ansiedade, deve-se inteiramente a0 fim da dor. Podemos
dar-lhe nomes positivos como prazer ou alegria, ou felicidade, mas, essencialmente, é o alivio
da dor. E o temor a dor que mantém coesas nossas instituicées sociais, economicas e politicas.

O que me assombra é que nds encontramos prazer nas coisas e nos estados da mente, os
quais nio tém nada a ver com a sobrevivéncia. Pelo contrario, nossos prazeres sio geralmente
destrutivos. Eles danificam ou destroem o objeto, o instrumento e também o sujeito do prazer.
De outro modo, o prazer e a busca do prazer nio seriam problemas. Isto me leva ao amago de
minha pergunta: Por que o prazer ¢ destrutivo? Por que, apesar de sua destrutividade, ¢é
desejado?

Posso acrescentar que ndo estou pensando no padrio prazer-dor mediante o qual a
natureza nos obriga a seguir seu caminho. Penso nos prazeres criados pelo homem, sensorios
e sutis, desde o mais grosseiro, como se fartar de comer, até o mais refinado. O vicio do prazer
a qualquer custo ¢ tdo universal que deve haver algo de significativo em sua raiz.

Certamente, nem toda a atividade do homem deve ser utilitdria, planejada para satisfazer
uma necessidade. Brincar, por exemplo, é natural, e o homem ¢ o animal mais brincalhdo que
existe. Brincar preenche a necessidade de autodescoberta e autodesenvolvimento. Mas, mesmo
em suas brincadeiras, o homem torna-se destrutivo em relagio a natureza, aos outros ¢ a ele
mesmo.

Mabharaj: Em resumo, vocé nao coloca objecio ao prazer, apenas a seu preco em dor e
aflicao.

P: Se a propria realidade ¢ felicidade, entdo o prazer deve estar relacionado com ela de
alguma maneira.

M: Nio prossigamos pela 16gica verbal. A felicidade da realidade nao exclui o sofrimento.
Além do mais, vocé apenas conhece o prazer, nio a felicidade do puro ser. Portanto,
examinemos o prazer em seu proprio nivel.

Se vocé olhar para si mesmo em seus momentos de prazer ou dor, encontrard
invariavelmente que nao ¢ a coisa em si mesma que é agradavel ou dolorosa, mas a situagao da
qual é uma parte. O prazer esta na relagdo entre o que aprecia e o que ¢é apreciado. E a esséncia
disto é aceitagdo. Qualquer que seja a situagdo, se for aceitavel, sera agradavel. Se nio for
aceitavel, sera dolorosa. O que a faz aceitavel ndo é importante; a causa pode ser fisica ou
psicolégica, ou ndo pode ser rastreada; a aceitagdo ¢ o fator decisivo. De uma forma reversa, o
sofrimento se deve a nao aceitagio.

P: A dor nio é aceitavel.

M: Por que nio? Ja tentou alguma vez? Tente e vocé encontrara na dor uma alegria que

o prazer nao pode dar, pela simples razio que a aceitagdao da dor o leva mais profundamente
que o prazer. O eu pessoal, por sua propria natureza, esta continuamente perseguindo o prazer
e evitando a dor. O fim deste padrio é o fim do eu. O fim do eu com seus desejos e medos lhe
permite retornar a sua natureza real. a origem de toda felicidade e paz. O desejo permanente
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de prazer ¢ o reflexo da harmonia interior eterna. Fi um fato observavel que alguém se torna
consciente de si mesmo apenas quando capturado pelo conflito entre prazer e dor, o qual exige
escolha e decisdo. E o confronto entre desejo e medo que causa raiva, a qual é a grande
destruidora da sanidade da vida. Quando a dor ¢ aceita pelo que ela é, uma licdo e uma
adverténcia, e vista profunda e atentamente, a separagdo entre a dor e o prazer se rompera e
ambos se converterdo em experiéncia - dolorosa quando afrontada, agradavel quando aceita.

P: Vocé aconselha evitar o prazer e aspirar a dor?

M: Nio, nem aspirar ao prazer e evitar a dor. Aceite ambos como eles chegam, aprecie-
os enquanto durarem; deixe-os ir quando devem ir-se.

P: Como ¢ possivel apreciar a dor? A dor fisica pede acio.

M: Certamente. E assim é com a mental. A felicidade estd na Consciéncia disto, em nao
se encolher ou, de qualquer modo, afastar-se dela. Toda a felicidade vem da Consciéncia.
Quanto mais conscientes somos, mais profunda ¢ a alegria. A aceitagdo da dor, a ndo resisténcia,
a coragem e a paciéncia - estas abrem profundas e permanentes fontes de felicidade real. a
verdadeira bem-aventuranca.

P: Por que a dor deveria ser mais eficaz que o prazer?

M: O prazer ¢ aceito prontamente, enquanto todos os poderes do eu rejeitam a dor.
Como a aceitagdo da dor é a negacdo do eu, e o eu se interpoée no caminho da verdadeira
felicidade, a aceitacio total da dor libera o manancial da felicidade.

P: A aceitagdo do sofrimento age do mesmo modo?

M: O fato da dor é trazido facilmente ao foco da Consciéncia. Com o sofrimento, nio é
tdo simples. Focar o sofrimento nio ¢é suficiente, pois a vida mental, como a conhecemos, é
uma continua corrente de sofrimento. Para alcangar as mais profundas camadas de sofrimento,
vocé deve ir as raizes ¢ desenterrar sua vasta rede subterrinea, onde o medo e o desejo estio
intimamente entrelagados, e as correntes de energia da vida se opdem, obstruem e destroem
entre si.

P: Como posso colocar em ordem uma confusio que estd inteiramente abaixo do nivel
de minha consciéncia?

M: Estando consigo mesmo, com o ‘eu sou'; por observar-se em sua vida didria com um
interesse desperto, com a inten¢dao de entender em vez de julgar, na plena aceitagio do que
quer que possa emergir, porque esta af, vocé propicia que o profundo saia a superficie e
enriqueca sua vida e sua consciéncia com suas energias cativas. Este é o grande trabalho da
Consciéncia; ela remove obstaculos e libera energias ao compreender a natureza da vida e da
mente. A inteligéncia ¢ a porta para a liberdade, e a atencdo alerta ¢ a mie da inteligéncia.

P: Uma pergunta mais. Por que o prazer termina em dor?

M: Tudo tem um principio e um fim, e o prazer também. Nio o antecipe e nio se
arrependa, e ndo havera dor. Sdo a memoria e a imaginagdo que causam o sofrimento.

Certamente, a dor depois do prazer pode ser devida ao mau uso do corpo ou da mente.
O corpo conhece suas medidas, mas a mente, ndo. Seus apetites sio inumeraveis e ndo tém
limites. Observe sua mente com grande diligéncia, pois af estd seu cativeiro e também a chave
para a liberdade.

P: Minha pergunta nio foi respondida totalmente ainda: Por que sdo destrutivos os
prazeres do homem? Por que o homem encontra tanto prazer na destruicdor O interesse da
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vida estd na prote¢do, perpetuacio e expansio de si mesma. Nisto ¢ guiada pelo prazer e pela
dor. Em que ponto eles se tornam destrutivos?

M: Quando a mente domina, relembra e antecipa, ela exagera, distorce, negligencia. O
passado ¢é projetado no futuro e o futuro trai as expectativas. Os 6rgaos de sensacio e agao sio
estimulados além de suas capacidades e, inevitavelmente, entram em colapso. Os objetos de
prazer nao podem dar o que se espera deles e se desgastam, ou sao destruidos, pelo abuso. Isto
resulta em excesso de dor onde se buscava prazer.

P: Destruimos nio apenas nés mesmos, mas os outros também!

M: Naturalmente, o egoismo é sempre destrutivo. O desejo e o medo sdo estados
autocentrados. Entre o desejo e o medo, surge a raiva; com a raiva, o 6dio; com o 6dio, a paixdo
pela destruicdo. A guerra é 6dio em agdo, organizado e equipado com todos os instrumentos
da morte.

P: H4 uma maneira de acabar com estes horrores?

M: Quando mais pessoas chegarem a conhecer sua natureza real, sua influéncia, por sutil
que seja, prevalecerd, e a atmosfera emocional do mundo sera amenizada. As pessoas seguem
seus lideres e quando, entre os lideres, aparece algum, grande de coragio e de mente,
absolutamente livre de egoismo, seu impacto sera suficiente para tornar impossiveis a crueza e
os crimes da época presente. Uma nova era dourada pode vir e durar por um tempo e sucumbir
a sua propria perfeicao. Pois o declinio come¢a quando a maré estd no ponto mais elevado.

P: Nio existe a perfeicdo permanente?

M: Sim, existe, mas inclui toda imperfeicio. E a perfeicio de nossa propria natureza que
faz tudo possivel, perceptivel, interessante. Ela ndo conhece nenhum sofrimento, pois nem
gosta nem desgosta, nem aceita nem rejeita. A criacdo e a destruicdo sdo dois polos entre os
quais ¢ tecido seu padrdo dindmico. Liberte-se das predilecdes e preferéncias, e a mente, com
sua carga de aflicoes, ndo existira mais.

P: Mas nio sou apenas eu que sofro. Ha outros.

M: Quando vocé vai a eles com seus desejos ¢ medos, meramente aumenta suas afligdes.
Em primeiro lugar, liberte-se do sofrimento, e apenas entio pode esperar ajudar os outros.
Vocé nem mesmo necessita esperar - sua propria existéncia serd a maior ajuda que um homem
pode dar a seus semelhantes.
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60- VIVA OS FATOS, NAO AS FANTASIAS

Pergunta: Vocé diz que tudo quanto vé ¢ vocé mesmo. Também admite que vocé vé o
mundo como o vemos. Aqui estd o jornal de hoje com todos os horrores que estio
acontecendo. Desde que o mundo é vocé mesmo, como pode explicar tal mau
comportamento?

Mabharaj: Em que mundo vocé estd pensando?
P: Em nosso mundo comum, no qual vivemos.

M: Vocé tem certeza que nds vivemos no mesmo mundo? Nao me refiro a natureza, ao
mar ou a terna, as plantas e aos animais. Eles ndo sdo o problema, nem o espaco sem fim, ou
o tempo infinito, o poder inesgotavel. Nio se engane por me ver comer e fumar, ler e falar.
Minha mente ndo esti aqui, minha vida nio estd aqui. Seu mundo feito de desejos e suas
satisfacGes, de temores e suas fugas, definitivamente nio é o meu mundo. Eu nem mesmo o
percebo, exceto através do que vocé me fala sobre ele. E seu mundo privado de sonho, e minha
unica reacdo a ele ¢ pedir-lhe que pare de sonhar.

P: Certamente, as guertas e revolucGes nio sdao sonhos. Mies doentes e criangas famintas
ndo sio sonhos. A riqueza obtida ilegalmente e usada mal ndo é um sonho.

M: O que mais?
P: Um sonho ndo pode ser compartilhado.
M: Nem tampouco o estado de vigilia. Todos os trés estados - vigilia, sonhar e sono

profundo -sdo subjetivos, pessoais, intimos. Todos acontecem e estdo contidos dentro da
pequena bolha na consciéncia chamada ‘ew’. O mundo real estd além do eu.

P: Eu ou nio eu, os fatos sio reais.

M: Claro que os fatos sdo reais! Vivo entre eles. Mas vocé vive com fantasias, ndo com
fatos. Os fatos nunca entram em conflito, enquanto sua vida e seu mundo estdo cheios de
contradi¢coes. A contradi¢do é a marca do falso; o real nunca se contradiz.

Por exemplo, vocé se queixa que as pessoas sao abjetamente pobres. Ainda assim vocé
ndo compartilha suas riquezas com elas. Vocé presta aten¢do a guerra no vizinho, mas
dificilmente pensa nela quando for em algum pafs distante. Os destinos variaveis de seu ego
determinam seus valores; ‘Eu penso’, ‘Eu quero’, ‘Eu devo’ tornam-se absolutos.

P: Todavia, o mal é real.

M: Nio mais real que vocé. O mal esta no tratamento incorreto dos problemas criados
pela incompreensao e pelo abuso. E um circulo vicioso.

P: Pode-se romper o circulo vicioso?
M: Um circulo falso nao precisa ser rompido. E suficiente vé-lo como ¢é - inexistente.
P: Mas ¢ bastante real para submeter-nos e infligir indignidades e atrocidades.

M: A insanidade é universal. A sanidade é rara. Ainda assim ha esperanca, porque, no
momento em que percebemos nossa insanidade, estamos no caminho para a sanidade. Esta é
a funcio do Guru - fazer-nos ver a loucura de nossa vida diaria. A vida o faz consciente, mas
o mestre o faz ciente.

P: Senhor, vocé nio é o primeiro nem sera o ultimo. Desde tempos imemoriais as pessoas
estdo irrompendo na realidade. Ainda assim, quao pouco nossas vidas sao afetadas! Os Ramas

e os Krishnas, os Budas e Cristos vém e vao e continuamos como somos, agitando-nos em
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suor e lagrimas. O que fizeram os grandes cujas vidas testemunhamos? O que fez vocé, senhor,
para aliviar a escravidao do mundo?

M: S6 vocé pode desfazer o mal que criou. Seu préprio egoismo insensivel estd na raiz
de todo mal. Coloque primeiro em ordem sua casa e vera que seu trabalho esta feito.

P: Os homens de sabedoria e amor que nos precederam colocaram-se em ordem,
frequentemente, a um custo tremendo. Qual foi o resultado? Uma estrela cadente, por mais
brilhante que seja. ndo faz a noite menos escura.

M: Para julga-los e a seus trabalhos vocé deve tornar-se um deles. Uma rd em um pogo
nada sabe sobre os passaros no céu.

P: Vocé quer dizer que entre o bem e o mal nao ha barreira?

M: Nio ha barreira porque ndo ha nem bem nem mal. Em cada situa¢do concreta sé ha
0 necessario e o desnecessario. O necessario é certo, o desnecessirio € errado.

P: Quem decide?

M: A situagao decide. Cada situagdo é um desafio que exige uma resposta correta. Quando
a resposta ¢ correta, o desafio ¢ satisfeito e o problema cessa. Se a resposta ¢ errada, o desafio
ndo ¢ satisfeito, e o problema permanece sem soluc¢do. Seus problemas sem solugio - isto é o
que constitui o seu karma. Resolva-os corretamente e seja livre.

P: Parece que vocé sempre me faz retroceder para mim mesmo. Nao ha nenhuma solugio
objetiva para os problemas do mundo?

M: Os problemas do mundo foram criados por inumeraveis pessoas como vocé, cada
uma cheia de seus proprios desejos e temores. Quem poderia liberta-lo de seu passado pessoal
e social exceto vocé mesmor E como o fard a menos que veja a necessidade urgente de ser
primeiro livre de desejos nascidos da ilusio? Como vocé pode ajudar verdadeiramente
enquanto vocé mesmo necessita de ajuda?

P: Em que modo os sabios antigos ajudaram? De que maneira vocé ajuda? Poucos
individuos aproveitam, sem duvida; sua orientagdo e exemplo significam bastante para eles,
mas de que modo vocé afeta a humanidade, a totalidade da vida e da consciéncia? Vocé diz que
¢ o mundo e que o mundo ¢ vocé; que impacto vocé causou no mundo?

M: Que tipo de impacto vocé espera?

P: O homem ¢ estapido, egoista, cruel.

M: O homem também ¢é sabio, afetuoso e bom.
P: Por que a bondade nio prevalece?

M: Ela prevalece - em meu mundo real. Em meu mundo, mesmo o que vocé chama de
mal serve ao bem e, portanto, é necessario. E como as erupgoes e as febres que limpam o corpo
das impurezas. A doenca é dolorosa, mesmo perigosa, mas se tratada corretamente, ela cura.

P: Ou mata.

M: Em alguns casos, a morte ¢ a melhor cura. Uma vida pode ser pior do que a morte, a
qual é apenas raramente uma experiéncia desagradavel, quaisquer que sejam as aparéncias.
Portanto, tenha piedade dos vivos, nunca dos mortos. Este problema de coisas boas e mas em
si mesmas nao existe em meu mundo. O necessario ¢ bom e o desnecessario ¢ mau. Em seu
mundo, o agradavel ¢ bom e o doloroso é mau.

P: O que é necessario?
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M: Crescer ¢é necessario. Superar é necessario. Deixar para tras o bom visando o melhor
¢é necessatio.

P: Com que fim?
M: O fim esta no principio. Vocé termina onde vocé comega - no Absoluto.
P: Entio, por que todos estes problemas? Para voltar para onde eu comecei?

M: De quem sio os problemas? Quais problemas? Vocé tem pena da semente que deve
crescer e multiplicar-se até se transformar numa imensa floresta? Vocé mata uma crianga para
salva-la dos problemas da vida? O que esta errado com a vida, mesmo com mais vida? Remova
os obstaculos ao crescimento e todos os seus problemas pessoais, sociais, econéomicos e
politicos simplesmente se dissolverdo. O universo ¢ perfeito como um todo, e o esfor¢o da
parte para alcangar a perfeicdio ¢ um caminho de alegria. Voluntariamente sacrifique o
imperfeito pelo perfeito, e ndo havera mais conversas sobre o bem e o mal.

P: Ainda assim, temos medo do melhor e nos apegamos ao piot.

M: Esta é nossa estupidez, na fronteira da insanidade.
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61- A MATERIA E A PROPRIA CONSCIENCIA

Pergunta: Tive sorte de ter companhia santa durante toda minha vida. E o bastante para
a autorrealizacior

Mabharaj: Depende do que vocé faz disto.

P: Falaram-me que a acio libertadora do satsang é automadtica. Exatamente como um tio
leva alguém ao estudrio, assim a sutil e silenciosa influéncia das pessoas boas me levara a
realidade.

M.: Isto o levara pelo rio, mas a travessia ¢ coisa sua. A liberdade ndo pode ser ganha nem
mantida sem a vontade de ser livre. Vocé deve lutar pela liberagdo; o minimo que vocé pode
fazer é descobrir e remover os

obstaculos diligentemente. Se vocé quer paz, deve lutar por ela. Niao obterd paz
simplesmente permanecendo quieto.

P: Uma crianca simplesmente cresce. Nao faz planos para crescer, nem tem um padrio;
nem cresce aos pedagos, uma mio aqui, uma perna ali; cresce de forma integral e
inconscientemente.

M: Porque ela ¢ livre de imaginacdo. Vocé pode também crescer assim, mas nao deve
entregar-se a previsdo e planos nascidos da meméria e da antecipa¢do. Uma das peculiaridades
de um gnani é que ele ndo esta interessado no futuro. Seu interesse no futuro é devido ao medo
da dor e desejo de prazer; para o gnani tudo ¢ felicidade; ele € feliz com o que quer que aconteca.

P: Seguramente, ha muitas coisas que fariam miseravel mesmo um gnani?

M: Um gnani pode encontrar dificuldades, mas elas ndo o fazem sofrer. Educar uma
crianga do nascimento a maturidade pode parecer uma tarefa dificil, mas, para uma mae, as
lembrangas das dificuldades sio uma alegria. Nao ha nada errado com o mundo. O que esta
errado é o modo em que vocé o vé. E sua prépria imaginacio que o engana. Sem imaginagio,
ndo ha mundo. Sua convic¢do de que é consciente de um mundo é o mundo. O mundo que
vocé percebe ¢ feito de consciéncia; o que vocé chama matéria é a propria consciéncia. Vocé é
o espago (Akash) no qual ela se move, o tempo no qual ela perdura, o amor que lhe da a vida.
Extirpe a imaginacdo e o apego, € 0 que permanece?

P: O mundo permanecera. Eu permanecerei.

M: Sim. mas quao diferente é quando vocé pode vé-lo como ele é, ndo através de uma
tela de desejo e medo.

P: Para que servem todas estas distin¢Ges - realidade e ilusio, sabedoria e ignorancia,
santo e pecador? Todos estdo na busca da felicidade, todos lutam desesperadamente, cada um
¢ um Jogue e sua vida é uma escola de sabedoria. Cada um aprende a seu modo as licées de
que necessita. A sociedade aprova uns e desaprova outros; nio ha regras que sejam aplicaveis
em toda parte e para sempre.

M: Em meu mundo, o amor ¢ a tnica lei. Nao peco amor, eu o dou. Tal ¢ minha natureza.

P: Vejo-o vivendo sua vida de acordo com um padrao. Vocé faz uma aula de meditacio
pela manha, faz conferéncias e mantém discussoes diatiamente; duas vezes ao dia, hd adoragio
(puja), e cantos (bhajan) religiosos ao anoitecer. Parece que vocé segue escrupulosamente a
rotina.
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M: A adoragdo e os cantos sao como eu os encontrei e ndo vi razio para interferir. A
rotina geral estid de acordo com os desejos das pessoas com quem vivo ou que vém escuta.
Sio pessoas trabalhadoras, com muitas obrigacoes, e os horarios lhes sio convenientes. Certa
rotina repetitiva ¢ inevitavel. Mesmo animais e plantas tém seus horarios.

P: Sim, vemos uma sequéncia regular em toda vida. Quem mantém a ordem? Ha um
governante interno que estabelece as leis e impoe ordem?

M: Tudo se move segundo sua natureza. Qual a necessidade de um policial? Cada agio
gera uma reac¢do, a qual equilibra e neutraliza a acdo. Tudo acontece, mas ha uma continua
anulacio e, no final, é como se nada tivesse acontecido.

P: Nio me console com harmonias finais. A descricio concorda, mas a perda é minha.

M: Espere e veja. Vocé pode acabar com um beneficio bom o bastante para justificar os
custos.

P: Ha uma longa vida atrds de mim e, frequentemente, pergunto-me se seus muitos
eventos aconteceram por acidente ou segundo um plano. Havia uma pauta estabelecida antes
de eu nascer pela qual tive que viver minha vida? Se for sim, quem fez os planos, e quem os
imp6s? Poderia haver desvios e erros? Alguns dizem que o destino é imutavel e que cada
segundo da vida é predeterminado; outros dizem que o puro acidente decide tudo.

M: Pode entender isto como quiser. Vocé pode distinguir um padrdo em sua vida ou ver
meramente uma cadeia de acidentes. As explicagbes tém o propésito de agradar a mente. Nio
sa0, necessariamente, verdadeiras. A realidade é indefinivel e indescritivel.

P: Senhor, vocé esta se esquivando de minha perguntal Quero saber como vocé vé isto.
Onde quer que olhemos, encontramos estruturas de inteligéncia e beleza incriveis. Como posso
acreditar que o universo seja cadtico e sem forma? Seu mundo, o mundo no qual vocé vive,
pode ser sem forma, mas ele ndo necessita ser cadtico.

M: O universo objetivo tem estrutura, ¢ ordenado e belo. Ninguém pode nega-lo. Mas a
estrutura ¢ um padrio implicam coagido e compulsdo. Meu mundo ¢é absolutamente livre; tudo
nele é determinado por si mesmo. Portanto, continuo dizendo que tudo acontece por si mesmo.
Ha ordem em meu mundo também, mas nido ¢ imposta de fora. Vem espontinea e
imediatamente devido a sua eternidade. A perfeicio nio esta no futuro. Ela é agora.

P: Seu mundo afeta o meu?

M: Apenas em um ponto - no ponto do agora. Ele lhe da um ser momentaneo. um
sentido efémero de realidade. O contato é estabelecido na Consciéncia plena. Ele requer uma
aten¢io nao consciente e sem esfor¢o.

P: A atengao nio ¢ uma atitude da mente?

M: Sim. quando a mente esta ansiosa pela realidade, da atencdo. Ndo ha nada errado com
o mundo, ¢ seu préprio pensamento de estar separado dele que cria desordem. O egoismo ¢é a
fonte de todo o mal.

P: Volto a minha pergunta. Antes de nascer, meu ser intetior decidiu os detalhes de minha
vida, ou isto foi inteiramente acidental e 2 mercé da hereditariedade e das circunstancias?

M: Aqueles que pretendem ter selecionado seu pai e sua mie, e decidido como deveriam
viver sua proxima vida, poderdao sabé-lo por si mesmos. Eu sei por mim mesmo que nunca
nasci.

P: Vejo-o sentado em minha frente e respondendo minhas perguntas.
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M: Vocé vé apenas o corpo que, certamente, nasceu € morrerd.

P: Estou interessado na biografia desse corpo-mente. Foi estabelecida por vocé ou por
algum outro, ou aconteceu acidentalmente?

M: Ha um truque em sua propria pergunta. Nao faco distingao entre o corpo e o universo.
Um ¢é a causa do outro; na verdade, um é o outro. Mas eu estou fora de tudo isto. Quando
estou falando a vocé que nunca nasci, por que continua perguntando-me sobtre quais foram
meus preparativos para o proximo nascimento? No momento em que vocé permite que sua
imaginacio fie, ela imediatamente fia um universo. Nio é de forma alguma como vocé imagina,
e ndo estou limitado por suas fantasias.

P: Construir e manter um corpo vivo requerem inteligéncia e energia. De onde elas vém?

M: Ha apenas imaginacdo. A inteligéncia e o poder sio todos consumidos por sua
imaginagdo. Ela o absorveu tio completamente, que vocé simplesmente nao consegue perceber
0 quanto voc¢ ja se afastou da realidade. Ndo ha duvidas de que a imaginagio seja altamente
criativa.

Universos sobre universos sao construidos sobre ela. Todos eles estio no espaco e no
tempo, passado e futuro, os quais simplesmente ndo existem. Nao hd duvida que a imaginagdo
é ricamente criativa. Nela sdo construidos universos dentro de universos. Ainda assim, estao
todos no espaco e no tempo, no passado e no futuro, os quais simplesmente nao existem.

P: Li recentemente uma noticia sobre uma crianca pequena que foi cruelmente tratada
em sua infancia. Foi gravemente mutilada e desfigurada, e cresceu em um orfanato,
completamente afastada de sua vizinhanga. A menina era tranquila e¢ obediente, mas
completamente indiferente. Uma das freiras que cuidava das criangas estava convencida de que
a menina nio era uma retardada mental, mas retraida, fechada em si mesma. Foi solicitado a
um psicanalista que aceitasse o caso e, durante dois anos, ele a viu uma vez por semana,
tentando quebrar a barreira de isolamento. Ela era décil e bem-comportada, mas nao prestava
atencdo ao doutor. Este lhe trouxe uma casa de brinquedo, com salas e mobiliario mével, e
bonecos representando o pai; a mae e seus filhos. Isto produziu uma resposta, a menina ficou
interessada. Um dia, as velhas feridas se avivaram e surgiram a superficie. Gradualmente, ela se
recuperou, varias opera¢oes devolveram a seu rosto e corpo o aspecto normal e ela se tomou
uma jovem atraente e eficiente. Isto custou ao doutor mais de cinco anos, mas o trabalho foi
feito. Ele foi um Guru real! Nao colocou condigbes nem falou sobre prontidao e elegibilidade.
Sem fé, sem esperanga, ele tentou e tentou novamente, devido ao amor apenas.

M: Sim, essa ¢ a natureza de um Guru. Ele nunca desiste. Mas, para ser bem-sucedido,
nao deve encontrar resisténcia demais. A davida e a desobediéncia atrasam necessariamente.
Dada a confianga e a flexibilidade. ele pode causar rapidamente uma mudanga radical no
discipulo. A profunda percep¢ao do Guru e a seriedade do discipulo sdao necessarias. Qualquer
que fosse sua condicdo, a moga de sua historia sofreu por falta de seriedade nas pessoas. Os
intelectuais sao os mais dificeis. Falam bastante, mas nao siao sérios.

O que vocé chama realizagao é uma coisa natural. Quando vocé estiver pronto, seu Guru
estara esperando. O sadhana é sem esforco. Quando a relagdo com seu mestre é correta, vocé
cresce. Acima de tudo, confie nele. Ele ndo pode mostrar-lhe o caminho errado.

P: Mesmo quando ele me pedir para fazer uma coisa patentemente errada?

M: Faga-o. A um Sanyasi seu Guru pediu que se casasse. Ele lhe obedeceu e sofreu
amargamente. Mas seus quatro filhos foram todos santos e sdbios, os maiores no Maharashtra.
Esteja feliz com o que quer que venha de seu Guru, e chegard a perfeicdo sem esforgar-se.
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P: Senhor, vocé tem qualquer necessidade ou desejor? Posso fazer algo por vocé?

M: O que pode dat-me que eu nio tenha? Coisas materiais sio necessarias para estar
satisfeito. Mas eu estou satisfeito comigo mesmo. De que mais necessito?

P: Certamente, quando esta com fome, necessita de comida e, quando enfermo, de
remédios.

M: A fome trard a comida e a enfermidade, os remédios. Tudo ¢é uma ocupacio da
natureza.

P: Se trouxer algo que acredito que vocé necessita, vocé o aceitara?
M: O amor que o fez oferecé-lo me faria aceita-lo.
P: Se alguém se oferecesse para construir para vocé um bonito Ashram?

M: Deixaria que o fizesse, por todos os meios. Que ele gaste uma fortuna, que empregue
centenas e alimente milhares.

P: Nio seria um desejo?

M: Nio, de forma alguma. Apenas lhe pediria que o fizesse apropriadamente, nio de
maneira mesquinha, indiferentemente. Ele tornaria realidade seu préprio desejo, nio o meu.
Deixaria que o fizesse bem, e que fosse famoso entre os homens e os deuses.

P: Mas vocé o quereria?

M: Nio o desejaria.

P: Vocé o aceitara?

M: Nio necessito disto.

P: Vocé permaneceria nele?

M: Se fosse obrigado.

P: O que poderia obriga-lo?

M: O amor daqueles que estio em busca da luz.

P: Sim, vejo seu ponto de vista. Agora, como posso entrar em samadhi?

M: Se vocé estiver no estado correto, qualquer coisa que veja o pora em samadhi. Afinal
de contas, samadhi nio é raro. Quando a mente estd intensamente interessada, toma-se uma
com o objeto de interesse - 0 que vé e 0 visto tomam-se um na visdo, o que ouve e o ouvido
tornam- se um na audicdo, o amante e o amado tomam-se um no amor. Toda experiéncia pode
ser a base para o samadhi.

P: Vocé sempre esta no estado de samadhi?

M: Absolutamente. ndo. Samadhi é um estado da mente, no final das contas. Eu estou
além de toda experiéncia, mesmo a do samadhi. Sou o grande devorador e destruidor: o que
quer que eu toque se dissolve no vazio (akash).

P: Eu necessito dos samadhis para a autorrealizagio.

M: Vocé tem toda a autorrealizagdo que necessita, mas vocé nido confia nela. Tenha
coragem, confie em si mesmo, v4, fale, atue: dé-se uma oportunidade para provar a si mesmo.
Com alguns, a realizagdo acontece imperceptivel mente, mas, de alguma maneira, eles precisam
ser convencidos. Eles mudaram, mas nio se deram conta disso. Esses casos nio espetaculares
sdo frequentemente os mais confiaveis.

P: Pode alguém acreditar ser realizado e estar equivocado?
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M: Certamente. A prépria ideia ‘Eu sou autorrealizado' é um erro. No Estado Natural,
nido ha nenhum ‘Eu sou isto’, ‘Eu sou aquilo.
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62- A TESTEMUNHA APARECE NO SUPREMO

Pergunta: Ha cerca de quarenta anos, J. Krishnamurti disse que s6 ha vida e que toda
conversa sobre personalidades e individualidades nio tem nenhum fundamento na realidade.
Nao tentou descrever a vida - ele meramente disse que, embora a vida ndo necessite e nao
possa ser descrita, pode ser experienciada totalmente se os obstaculos a sua experiéncia forem
removidos. O principal obsticulo estd em nossa ideia de tempo e na dependéncia a ele, em
nosso hébito de antecipar um futuro a luz do passado. A soma total do passado se transforma
no ‘Eu era’, o esperado no futuro se transforma no ‘Eu serei’, e a vida é um esfor¢o constante
de passar do que 'Eu era’ para o ‘Eu serei’. O momento presente, o ‘agora’, ¢ perdido de vista.
O Maharaj fala do ‘eu sou’. E uma ilusio como ‘Eu era’ e o ‘Eu serei, ou tem algo de real? E
se o ‘eu sou’ também ¢ uma ilusdo, como libertar-me dela? A prépria no¢do do Eu sou livre do
'eu sou’ é um absurdo. Ha algo real, algo duradouro sobre o que ‘eu sou’ que o distinga do ‘Eu
era’ e do ‘Eu serel’, os quais mudam com o tempo, como recordacSes adicionadas que criam
novas expectativas?

Maharaj: O 'eu-sou' do presente é tio falso quanto o ‘eu-era’ e o ‘eu- serei’. E meramente
uma ideia na mente, uma impressao deixada pela memoria, e a identidade separada que ela cria
¢ falsa. Este habito de referir-se a um centro falso deve acabar; as ideias: ‘eu vejo’, ‘eu sinto’,
‘eu penso', ‘eu faco' devem desaparecer do campo da consciéncia. O que permanece quando o
falso nio existe mais, é real.

P: O que ¢ esta grande discussio sobre a elimina¢do do eu? Como o eu pode eliminar a
si proprio? Que tipo de acrobacia metafisica poderia levar ao desaparecimento do acrobata?
No fim, ele reaparecera, vigorosamente orgulhoso de seu desaparecimento.

M: Nio precisa perseguir o ‘eu sou’ para mata-lo. Vocé nao pode. Tudo de que vocé
necessita ¢ de um anseio sincero pela realidade. N6s chamamos isso de atma-bhakti, o amor
do Supremo; ou moksha-sankalpa, a determinagio para libertar-se do falso. Sem amor e sem a
vontade inspirada pelo amor, nada se pode fazer. Meramente falar sobre a Realidade sem fazer
nada a respeito ¢ a propria derrota. Deve haver amor na relacio entre a pessoa que diz ‘eu souw’
e o observador deste ‘eu sou’. Enquanto o observador, o eu interior, o eu ‘superior’ se
considerar separado do observado, o eu ‘inferior’, desprezando-o e condenando-o, a situa¢do
serd sem esperanca. S6 quando o observador (vyakta) aceita a pessoa (vyakti) como uma
projecio ou manifestacdo de si mesmo e, por assim dizer, leva o eu para o Ser, a dualidade de
‘Eu’ e ‘isto’ desaparece, e a Suprema Realidade se manifesta na identidade do externo e do
interno.

Esta unido do que vé e do visto acontece quando o que vé se torna consciente de si
mesmo como o que vé; ele ndo estd meramente interessado no visto, o qual ¢ ele de qualquer
forma, mas também estd interessado em estar interessado, dando aten¢io a atencao, consciente
de ser consciente. Uma Consciéncia amorosa € o fator crucial que coloca a Realidade em foco.

P: Segundo os tedsofos e certos ocultistas, o homem consiste em trés aspectos:
personalidade, individualidade e espiritualidade. A divindade esta além da espiritualidade. A
personalidade ¢é estritamente temporaria e valida apenas para um nascimento. Ela come¢a com
o nascimento do corpo e termina com o nascimento do préximo corpo. Uma vez terminada,
acaba para sempre; nada dela permanecera, exceto umas poucas licbes doces ou amargas.

A individualidade comega com o animal-homem e termina com o homem completo. A
divisao entre a personalidade e a individualidade ¢é caracteristica da humanidade dos dias
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presentes. Por um lado, a individualidade com seu anseio pelo verdadeiro, o bom e o belo; por
outro lado. uma feia luta entre o habito e a ambicdo, o medo e a avidez, a passividade e a
violéncia.

O aspecto da espiritualidade estd ainda em suspensdo. Ela nio pode manifestar-se em
uma atmosfera de dualidade. Apenas quando a personalidade ¢ reunida a individualidade e se
torna sua verdadeira expressao - limitada talvez - entdo a luz, o amor e a beleza do espiritual
surgem por si mesmos.

Vocé ensina sobre vyakti, vyakta, avyakta (observador, observado e o fundamento da
observacio). Isto concorda com o outro ponto de vista?

M: Sim, quando o vyakti compreende sua nio existéncia na separacdo do vyakta, e o
vyakta vé o vyakti como sua prépria expressio, entdo surgem a paz e o siléncio do estado de
avyakta. Na realidade, os trés sao um: o vyakta e o avyakta sdo inseparaveis, enquanto o vyakti
¢ o processo de perceber, sentir e pensar baseado no corpo, constituido e alimentado pelos
cinco elementos.

P: Qual ¢ a relacio entre o vyakta e o avyakta?

M: Como pode existir relagdo quando eles sdo um? Toda conversa de separagio e relagio
se deve a influéncia distorcida e corrompida da ideia ‘Eu sou o corpo’. O ser externo (vyakti) é
meramente uma proje¢io sobre o corpo-mente do eu interno (vyakta), o qual novamente é
apenas uma expressdao do Ser Supremo (avyakta), o qual é todos e nenhum.

P: Ha mestres que ndo falaram do eu superior e do eu inferior. Eles se dirigem ao homem
como se apenas o eu inferior existisse. Nem Buda nem Cristo mencionaram o eu superior. J.
Krishnamurti também se mantém afastado de qualquer mengdo ao eu superior. Por que é
assim?

M: Como pode haver dois eus em um corpo? O ‘eu sou’ ¢ um. Ndo ha um ‘eu sou
superior’ ¢ um 'eu sou inferior’. Todos os tipos de estados da mente sdo apresentados a
Consciéncia e a pessoa se identifica com eles. Os objetos de observagio néo sio o que parecem
set, ¢ as atitudes com as quais os confrontamos nao sao como deveriam set. Se vocé pensa que
Buda, Cristo ou Krishnamurti falam para a pessoa, vocé esta enganado. Eles conhecem bem
que o vyakti, 0 eu externo, ¢ apenas a sombra do vyakta. o eu interno, e eles se dirigem e estdo
atentos apenas ao vyakta. Eles falam para dar atencdo ao eu externo, para guia-lo e ajuda-lo.
para sentir responsabilidade por ele; em resumo, ser plenamente consciente dele. A Consciéncia
vem do Supremo e impregna o eu interior; o chamado eu externo é apenas a parte do préprio
ser da qual ndo se esta conscio. Pode-se ser consciente, visto que todo ser é consciente, mas
nio se tem Consciéncia. O que esta incluido na Consciéncia se transforma no interno e
participa do interno. Vocé pode colocar isto diferentemente: o corpo define o eu externo; a
consciéncia, o interno; e, na pura Consciéncia, o Supremo é contatado.

P: Voceé disse que o corpo define o eu externo. Desde que tenha um corpo, vocé tem
também um eu externo?

M: Eu o teria se estivesse apegado ao corpo e o tomasse por mim mesmo.
P: Mas vocé esta consciente disto e toma conta de suas necessidades.

M: O contrario é mais préximo da verdade - o corpo me conhece e é consciente de
minhas necessidades. Mas, na realidade, nao é de nenhuma das duas maneiras. E na sua mente
que esse corpo aparece; na minha, nao ha nada.

P: Vocé quer dizer que é totalmente inconsciente de ter um corpo?
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M: Ao contrario, eu sou consciente de ndo ter um corpo.
P: Vejo vocé fumandol

M: Exatamente. Vocé me vé fumando. Descubra por si mesmo como chegou a me ver
fumando, e vocé facilmente compreendera que ¢ seu estado de mente ‘Eu sou o corpo’ que é
responsavel por esta ideia de ‘Eu vejo vocé fumando’.

P: Ha o corpo e ha eu mesmo. Conhego o corpo. Separado dele, o que sou?

M: Nio hd nenhum ‘Eu’ separado do corpo, nem do mundo. Os trés aparecem e
desaparecem juntos. Na raiz estd o sentido ‘eu sou’. V4 além dele. A ideia 'Eu nio sou o corpo’
¢ meramente um antidoto para a ideia ‘Eu sou o corpo', a qual é falsa. O que € que ‘eu sou™ A
menos que se conheca, que outra coisa vocé pode conhecer?

P: Do que vocé diz concluo que, sem o corpo, ndo pode existir a liberagdo. Se a ideia ‘Eu
ndo sou o corpo’ leva a liberagio, a presenga do corpo ¢é essencial.

M: Correto. Sem o corpo, como poderia surgir a ideia ‘Eu n3o sou o corpo'? A ideia ‘Eu
sou livre' é tdo falsa quanto a ideia ‘Eu estou em escraviddo'. Descubra o ‘eu sou' comum a
ambas e va além.

P: Tudo ¢ apenas um sonho.

M: Tudo sido meras palavras, qual a utilidade delas para vocé? Vocé esta embaracado na
teia das defini¢cGes e formulac¢Ses verbais. Va além de seus conceitos e ideias; no siléncio do
desejo e do pensamento, a verdade é encontrada.

P: Deve-se lembrar de ndo lembrar. Que tarefa!

M: Nio pode ser feita, absolutamente. Deve acontecer. Mas acontece quando vocé
verdadeiramente vé a necessidade dela. Novamente, a seriedade serd a chave de ouro.

P: Por trds de minha mente ha um zumbindo continuo. Numerosos pensamentos débeis
pululam e zunem, e esta nuvem informe sempre me acompanha. Acontece 0 mesmo com voce?
O que ha por tras de sua mente?

M: Onde nido ha mente, nada ha por tras dela. Sou todo frontal, nenhuma parte traseira!
O vazio fala, o vazio permanece.

P: A meméria ndo permanece?

M: Nio resta nenhuma memoria dos prazeres e das dores passadas. Cada momento nasce
novamente.

P: Sem meméria vocé nido pode ser consciente.

M: Claro que sou consciente, e plenamente consciente disto. Nao sou um bloco de
madeiral Compate a consciéncia e seu conteudo a urna nuvem. Vocé esta dentro da nuvem,
enquanto eu a olho. Vocé esta perdido nela, dificilmente capaz de ver as pontas de seus dedos,
enquanto eu vejo a nuvem e muitas outras nuvens, ¢ o céu azul também, e o sol, a lua, as
estrelas. A realidade é uma s6 para nés dois, mas para vocé ela ¢ uma prisio e, para mim, ¢ um
lar.

P: Vocé falou da pessoa (vyakti), da testemunha (vyakta) e do Supremo (avyakta). Qual
vem primeiro?

M: A testemunha aparece no Supremo. A testemunha cria a pessoa e pensa em si mesma
como separada dela. A testemunha vé que a pessoa apatece na consciéncia, a qual, novamente,
aparece na testemunha. Esta compreensio da unidade basica é o trabalho do Supremo. Ele é a
origem da qual tudo flui. o poder por tras da testemunha. Nio pode ser contatado, a menos
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que haja unidade, amor e solidariedade entre a pessoa e a testemunha, e a menos que o fazer
esteja em harmonia com o ser e o conhecer. O Supremo € a fonte e o fruto de tal harmonia.
Enquanto eu falo a vocé, estou no estado de Consciéncia desapegada, mas amorosa (turiya).
Quando esta Consciéncia se volta para si mesma, vocé pode chama-la o Estado Supremo,
(turiyatita). Mas a realidade fundamental esta além da Consciéncia, além dos trés estados de vir
a set, de ser e de nio ser.

P: Como ¢ que aqui a minha mente estd ocupada em tépicos elevados e acha facil e
agradavel tratar deles? Quando retorno para casa percebo que esqueci tudo que aprendi aqui -
preocupado e aborrecido incapaz de lembrar de minha natureza real mesmo por um momento.
Qual pode ser a causa?

M: E sua infantilidade que esta voltando para vocé. Vocé nio ¢ total- mente adulto; ha
niveis que ficaram sem desenvolver porque nio se ocupou deles. Simplesmente, dé plena
aten¢do ao que é, em voce¢, cru, primitivo, irracional e intratavel, totalmente infantil, e vocé
amadurecerd. F a maturidade do coracio e da mente que é essencial. Ela vem sem esfor¢o
quando o principal obstaculo é removido - a desatengio, a inconsciéncia. Na Consciéncia, vocé
cresce.
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63- A IDEIA DE SER O AGENTE E ESCRAVIDAO

Pergunta: Passamos algum tempo no Ashram de Satya Sai Baba. Também passamos dois
meses no Sri Ramanashram, em Tiruvannamalai. Agora estamos de regresso aos Estados
Unidos.

Mabharaj: A india causou alguma mudanca em vocés?

P: Sentimos que deixamos cair a nossa carga. Sri Satya Sai Baba falou-nos para deixar
tudo para ele e que vivéssemos o dia a dia o mais retamente possivel. 'Seja bom e deixe o resto
para mim’, estava acostumado a nos falar.

M: O que estiveram fazendo no Sri Ramanashram?

P: Continuamos com o mantra que nos foi dado pelo Gum. Também fizemos alguma
meditacdo. Ndo havia muito pensamento ou estudo; estivamos apenas tentando manter-nos
quietos. Estamos no caminho de bhakti e, particularmente, pobres em filosofia. Ndo temos
muito a pensar - apenas confiar em nosso Guru e viver nossas vidas.

M: A maioria dos bhaktas confia em seus Gurus apenas enquanto tudo estd bem com
eles. Quando os problemas aparecem, sentem-se desapontados e saem em busca de outro
Guru.

P: Sim, fomos prevenidos contra este perigo. Estamos tentando levar o duro junto com
o suave. O sentimento “Tudo ¢ graca’ deve ser muito forte. Um sadhu estava caminhando para
o leste, de onde um vento forte comecou a soprar. O sadhu apenas girou e caminhou para o
oeste. Nos esperamos viver deste modo, ajustando-nos as circunstincias como nos forem
enviadas pelo nosso Guru.

M.: S6 ha vida. Nio hd ninguém que viva uma vida.

P: Isto nds entendemos, ainda assim constantemente tentamos viver nossas vidas em vez
de apenas viver. Fazer planos para o futuro patece ser um hébito inveterado em nos.

M.: Se vocé planeja ou ndo, a vida continua. Mas, na prépria vida, uma pequena agitagao
surge na mente, a qual se entrega a fantasia e a si mesma imagina dominando e controlando a
vida.

A prépria vida ndo tem desejos. Mas o eu falso quer continuar - agradavelmente. Portanto,
sempre estd ocupado em garantir a propria continuidade. A vida ¢ livre e sem medo. Enquanto
vocé tiver a ideia de influenciar os fatos, a liberacdo ndo é para vocé. A prépria ideia de ser o
agente, de ser uma causa, é escravidao.

P: Como posso superar a dualidade do agente e do feito?

M: Contemple a vida como infinita, indivisa, sempre presente, sempre ativa, até voce se
entender como um com ela. Nio é mesmo muito dificil, pois vocé estara retornando apenas a
sua propria condi¢do natural.

Uma vez que compreenda que tudo vem de dentro, que o mundo no qual vive nao foi
projetado em vocé, mas por vocé, seu temor acaba. Sem esta compreensio, vocé se identifica
com as coisas externas como o corpo, a mente, sociedade, na¢io, humanidade, mesmo Deus e
o Absoluto. Mas todos estes sio fugas do medo. E apenas quando vocé aceita plenamente sua
responsabilidade pelo pequeno mundo no qual vocé vive, e observa o processo de sua criacdo,
preservacio e destruicio que vocé pode ser livre de seu cativeiro imaginario.

P: Por que deveria imaginar-me tdo miseravel?
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M: Voce o faz por habito apenas; mude seus modos de sentir e pensar, faga o inventario
deles e examine-os com atengao. Vocé esta em escravidao por inadverténcia. A atengio libera.
Vocé toma tantas coisas como verdade absoluta. Comece a questionar. As coisas mais 6bvias
sdo as mais duvidaveis. Pergunte-se tais questoes como: ‘Realmente nasci?’, '‘Sou realmente
fulano de tal?’, ‘Como sei que existo?’, ‘Quem sio meus pais?', ‘Eles me criaram ou eu os criei?’,
‘Devo acreditar em tudo que falaram de mim?’, ‘Quem sou eu de qualquer modo?’ Vocé tem
posto muita energia em construir uma prisio para si mesmo. Agora, gaste tanto quanto em
demoli-la. De fato, a demoli¢do é facil, pois o falso ¢é dissolvido quando descoberto. Tudo
pende da ideia ‘eu sou'; examine-a a fundo. Ela esta na raiz de todos os problemas. E um tipo
de pele que o separa da realidade. O real esta dentro e fora da pele, mas a prépria pele nio é
real. Esta ideia ‘eu sou’ ndo nasceu com vocé. Vocé podia ter vivido muito bem sem ela. Ela
veio mais tarde devido a sua autoidentificagdo com o corpo. Criou uma ilusao de separagdo
onde nio havia nenhuma. Fez de vocé um estranho em seu proprio mundo e fez o mundo
estranho e inimigo. Sem o sentido de ‘eu sou’, a vida continua. Existem momentos, sem o
sentido de ‘eu sou’, em que estamos em paz e felizes. Com o retorno do ‘eu sou’, os problemas
comegam.

P: Como me libertar do sentido de ‘Eu’?

M: Vocé deve tratar com o sentido de ‘Eu’ se vocé quer ser livre dele. Observe-o em
operacdo e em paz, como ele comega e quando cessa, o que ele quer e como o obtém, até que
o veja claramente e o compreenda por completo. Depois de tudo, todas as Iogas, seja qual for
a fonte e o carater delas, tém apenas uma meta: salva-lo da calamidade da existéncia separada,
de ser um ponto insignificante no vasto e belo quadro.

Voce sofre porque se alienou da realidade e, agora, vocé busca uma fuga desta alienacio.
Vocé nio pode escapar de suas proprias obsessoes. Pode apenas cessar de nutri-las.

E porque o ‘eu sou' é falso que ele quer continuar. A realidade nio necessita continuar -
conhecendo-se como indestrutivel, ¢ indiferente a destruicio de formas e expressdes. Para
fortalecer e estabilizar o ‘eu souw’, fazemos todo tipo de coisas - tudo em vao, pois o ‘eu sou’
esta sendo reconstruido de momento a momento. E um trabalho incessante, e a solucio radical
unica ¢ dissolver o sentido separativo de ‘Eu sou uma pessoa assim e assado' de uma vez por
todas. O ser permanece, mas ndo o eu pessoal.

P: Tenho ambi¢Ges espirituais definidas, ndo devo trabalhar para realiza-las?

M: Nenhuma ambigao é espiritual. Todas as ambicées sio para o bem do ‘eu sou’. Se
vocé quiser realmente progredir, vocé deve abandonar toda ideia de realizacdo pessoal. As
ambicGes dos assim chamados iogues sio absurdas. O desejo de um homem por uma mulher
¢ a propria inocéncia se comparado com a cobica de uma bem-aventuranca pessoal e eterna. A
mente é uma fraude. Quanto mais piedosa parece, pior € a trai¢io.

P: As vezes, as pessoas vém a vocé com seus problemas mundanos e pedem ajuda. Como
vocé sabe o que dizer a elas?

M: Apenas lhes digo o que vem a minha mente no momento. Nio tenho um
procedimento padronizado ao tratar com as pessoas.

P: Vocé esta seguro de si mesmo. Mas, quando as pessoas vém para me pedir conselhos,
como posso estar certo de que meu conselho é corretor?

M: Observe em que estado vocé esta, de que nivel vocé fala. Se vocé falar a partir da
mente, vocé pode estar errado. Se falar a partir do percebimento pleno da situa¢io, com seus
proprios habitos mentais em suspensio, seu conselho pode ser a resposta verdadeira. O ponto
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principal ¢ estar plenamente consciente de que nem vocé nem o homem em frente de vocé sio
meros corpos; se sua Consciéncia for clara e total, um engano sera menos provavel.
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64- TUDO O QUE LIIE AGRADA O RETEM

Pergunta: Sou um contador aposentado e minha esposa esta ocupada com trabalho
social para as mulheres pobres. Nosso filho esta de regresso aos Estados Unidos e viemos para
ve-lo partir. Somos Panjabis, mas vivemos em Delhi. Temos um Guru da fé Radha-Soami e
valotizamos muito o satsang. Sentimo-nos muito afortunados por terem nos trazido aqui.
Encontramos muitas pessoas santas e nos alegramos por conhecer mais uma.

Maharaj: Vocés encontraram muitos anacoretas e ascetas, mas um homem totalmente
realizado, consciente de sua divindade (swarupa) ¢ dificil de achar. Os santos e Togues, através
de imensos esfor¢os e sacrificios. adquirem muitos poderes miraculosos e podem fazer muito
bem ajudando as pessoas ¢ inspirando fé, embora isso nido os torne perfeitos. Ndo é um
caminho para a realidade, mas um mero enriquecimento do falso. Todo esforco leva a mais
esfor¢o; o que for construido deve ser mantido, o que for obtido deve ser protegido contra a
decadéncia ou a perda. O que quer que possa ser perdido nio pertence realmente a alguém; e
que utilidade tem para vocé o que nao ¢ seu? Nada é provocado no meu mundo, tudo acontece
por si mesmo. Toda existéncia estd no tempo e no espago e ¢ limitada e temporaria. Aquele
que experimenta a existéncia ¢ também limitado e temporario. Eu nio estou preocupado com
‘o que existe’ ou com ‘quem existe’. Tomo minha posi¢ao além, onde sou ambos e nenhum.

As pessoas que, depois de muito esforco e peniténcia, preencheram suas ambicbes e
asseguraram niveis elevados de experiéncia e a¢io, sao, de modo geral, agudamente conscientes
de suas posicdes; elas classificam as pessoas em hierarquias, dispondo em ordem do mais baixo
fracassado ao mais elevado realizado. Para mim, sio todos iguais. As diferencas em aparéncia
e expressao existem, mas nao importam. Do mesmo modo que a forma de um ornamento de
ouro nio afeta o ouro, assim a esséncia do homem permanece inalteravel. Onde falta este
sentido de igualdade, significa que a realidade nio foi tocada.

O mero conhecimento nio basta: o conhecedor deve ser conhecido Os Pandits e os
Togues podem conhecer muitas coisas, mas qual a utilidade do mero conhecimento quando o
Self ndo ¢é conhecido? Serd certamente mal-empregado. Sem o conhecimento do conhecedor,
ndo pode haver paz.

P: Como se conhece o conhecedot?

M: Posso apenas falar a vocé o que sei por experiéncia propria. Quando encontrei meu
Guru. ele me falou: “Vocé nio ¢ o que acredita ser. Descubra o que vocé é. Observe o sentido
‘eu sou’, encontre seu ser real”. Eu obedeci a ele porque confiei nele. E fiz como ele me disse.
Passava todo meu tempo livre examinando-me em siléncio. E que diferenga isso fez, e quao
rapido! Levei apenas trés anos para compreender minha verdadeira natureza. Meu Guru morreu
logo apos té-lo encontrado, mas isto ndo fez nenhuma diferenca. Lembrei-me do que ele me
falou e perseverei. O fruto disto estd aqui comigo.

P: Qual é este fruto?

M: Conheco-me como sou na realidade. Ndo sou nem o corpo, nem a mente, nem as
faculdades mentais. Estou além deles.

P: Vocé é simplesmente nada?

M: Vamos, seja razoavel. Absolutamente eu sou, da forma mais tangfvel. Apenas nao sou
o que voceé pensa que eu sou. Isto lhe diz tudo.

P: Nio me diz nada.
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M: Porque nio pode ser dito. Vocé tera que ganhar sua propria experiéncia. Vocé esta
acostumado a lidar com coisas fisicas e mentais. Eu ndo sou uma coisa, nem vocé é. Nos nao
somos matéria nem energia, nem corpo nem mente. Uma vez que vocé tenha o lampejo de seu
proprio ser, ndo achara dificil compreender-me.

Nos acreditamos em muitas coisas por rumores. No6s acreditamos em terras e pessoas
distantes, em céus e infernos, em deuses e deusas, porque nos disseram isto. Similarmente,
falaram-nos de nés mesmos, de nossos pais, do nome, posicdo, deveres e assim por diante.
Nunca tivemos o cuidado de verificar. O caminho da verdade se encontra na destrui¢io do
falso. Para destruir o falso, vocé deve questionar suas mais inveteradas crencas. Destas, a ideia
de que vocé é o corpo é a pior. Com o corpo vem o mundo, com o mundo - Deus, a quem se
supde ter criado o mundo, e assim comegam os temores, as religides, as oracoes, os sactificios,
todo tipo de sistemas - tudo para proteger e apoiar o homem- crianca aterrorizado com a
presenca dos monstros de sua propria criagio. Compreenda que o que vocé é nao pode nascer
ou motrer e, com o cessar do medo, todo sofrimento termina.

O que a mente inventa, a mente destréi. Mas o real ndo ¢ inventado e nio pode ser
destruido. Aferre-se a isto sobre o qual a mente nio tem nenhum poder. Isto sobre o que estou
lhe falando nio estd nem no passado nem no futuro. Nem tampouco estd na vida diaria tal
como ela flui no agora. E eterno, e sua total eternidade estd além da mente. Meu Guru e suas
palavras 'Vocé é eu mesmo' estdo eternamente comigo. No principio tive que fixar minha
mente nelas, mas agora isto se tomou natural e facil. O ponto em que a mente aceita as palavras
do Guru como verdadeiras e as vive espontaneamente em cada detalhe da vida didria é o limiar
da realizacio. Em certo modo ¢ a salvagio pela fé, mas a fé deve ser intensa e duradoura.

Contudo, vocé nao deve pensar que a fé ¢ suficiente. A fé expressada na acio é o meio
seguro para a realizagdo. De todos os meios, ¢ o mais eficaz. Ha mestres que negam a fé e s
confiam na razao. Realmente ndo ¢ a fé que eles negam, mas as crengas cegas. A fé nao é cega.
E a disposicio para tentar.

P: Falaram-nos que, de todas as formas de pratica espiritual, a pratica da atitude de uma
mera testemunha ¢ a mais eficaz. Como isto se compara com a fé?

M: A atitude da testemunha também ¢é fé; ¢ fé em si mesmo. Vocé acredita que ndo ¢ o
que vocé experiencia e olha para tudo como que a distancia. Ndo ha nenhum esfor¢o em
testemunhar. Vocé compreende que vocé ¢ apenas a testemunha e a compreensao atua. Vocé
ndo necessita nada mais, apenas relembrar que vocé ¢ s6 a testemunha. Se, no estado de
testemunho, vocé perguntar a si mesmo: ‘Quem sou eu?’, a resposta chega imediatamente,
embora seja silenciosa e sem palavras. Cesse de ser o objeto e se transforme no sujeito de tudo
que acontece; uma vez que tenha se voltado para dentro, vocé se descobrira além do sujeito.
Quando encontrar a si mesmo, vocé percebera que esta também além do objeto, que ambos -
sujeito e objeto - existem em vocé, mas vocé nao é nenhum deles.

P: Vocé fala a partir da mente, da consciéncia testemunha além da mente e do Supremo
que esta além da Consciéncia. Vocé quer dizer que mesmo a Consciéncia nio ¢ real?

M: Enquanto vocé tratar em termos tais como real e irreal, a Consciéncia é a tnica
realidade que pode existir. Mas o Supremo esta além de todas as distingdes e. para ele. o termo
‘real’ ndo se aplica, pois nele tudo ¢ real e. por conseguinte, ndo necessita ser etiquetado como
tal. Ele ¢ a prépria fonte da realidade e da realidade a tudo quanto toca. Simplesmente. nao
pode ser compreendido por meio de palavras. Mesmo uma experiéncia direta, por sublime que
seja, meramente guarda seu testemunho. nada mais.
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P: Mas quem cria o mundo?

M: A Mente Universal (chidakash) faz e desfaz tudo. O Supremo (paramakash) transmite
realidade para o que quer que venha a ser. Dizer que é o amor universal pode ser o mais
proximo que possamos chegar com palavras. Exatamente como o amor, rende tudo real, belo.
desejavel.

P: Por que desejavel?
M: Por que ndo? De onde vém todas as poderosas atracdes que fazem todas as coisas
criadas responder umas as outras, que unem as pessoas, senao do Supremor Nao evite o desejo;

veja apenas que ele flua nos canais adequados. Sem desejo vocé esta morto. Mas com desejos
baixos vocé é um fantasma.

P: Que experiéncia se aproxima mais do Supremo?

M: Paz imensa e amor ilimitado. Compreenda que o que ha de verdadeiro, nobre e belo
no universo, tudo isto vem de vocé, que vocé mesmo ¢ sua origem. Os deuses e divindades
que supervisionam o mundo podem ser os seres mais belos e gloriosos; ainda assim, eles sdo
como os criados vistosamente vestidos que proclamam o poder e as riquezas de seus senhores.

P: Como se alcanga o Estado Supremo?

M: Renunciando a todos os desejos menores. Enquanto vocé estiver satisfeito com o
mais baixo, ndo pode ter o mais elevado. Tudo que lhe agrada o retém. Até vocé compreender
o cariter insatisfatétio de tudo, sua impermanéncia e limitacdo, e recolha suas energias em um
grande anseio, nem sequer terd dado o primeiro passo. Por outro lado, a integridade do desejo
pelo Supremo ¢ por si mesma uma chamada do Supremo. Nada fisico ou mental pode lhe dar
liberdade. Vocé ¢ livre uma vez que entenda que sua escraviddo ¢ de sua prépria fabricacio, e
cesse de forjar as cadeias que o atam.

P: Como se encontra a £é no Guru?
M: Encontrar o Gum e a confianca nele ¢ uma sorte rara. Nao acontece frequentemente.
P: E o destino que manda?

M: Chama-lo destino explica pouco. Quando acontecer, vocé nio podera dizer por que
aconteceu e meramente cobrird a ignorancia chamando-a de karma ou Graga, ou a Vontade de
Deus.

P: Krishnamurti diz que o Guru ndo é necessario.

M: Alguém deve falar a vocé da Realidade Suprema e do caminho que conduz a ela.
Krishnamurti ndo faz outra coisa. Em certo sentido, ele tem razao - a maioria dos chamados
discipulos ndo confia em seus Gurus; eles lhes desobedecem e finalmente os abandonam. Para
tais discipulos teria sido infinitamente melhor se nio tivessem nenhum Guru e buscassem
orientagdao apenas interiormente. Encontrar um Guru vivo é uma oportunidade rara e uma
grande responsabilidade. Nao se deve tratar ligeiramente destes assuntos. Vocés saem para
comprar o céu e imaginam que o Guru o fornecerd por um preco. Buscam fazer um bom
acordo ao oferecer pouco, mas pedir muito. Ndo enganam a ninguém exceto a si mesmos.

P: Seu Guru lhe disse que vocé é o Supremo e vocé confiou nele, e agiu de acordo. O
que lhe deu esta confianga?

M: Digamos que fui apenas razoavel. Teria sido um tolo ao desconfiar dele. Que interesse
ele teria em mostrar-me o caminho errado?
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P: Vocé disse a um interrogador que nés somos o mesmo, que somos iguais. Eu nio
posso acreditar nisto. Desde que eu ndo acredite, qual a utilidade de sua declara¢io para mim?

M: Sua descrenca nio interessa. Minhas palavras sao verdadeiras e elas fardo sua tarefa.
Esta é a beleza da companhia nobre (satsang).

P: Simplesmente sentar-se perto de vocé pode ser considerado pratica espiritual?

M: Certamente. O rio da vida esta fluindo. Algo de sua agua estd aqui, mas muito dela ja
alcancou sua meta. Vocé s6 conhece o presente. Eu vejo muito mais longe no passado e no
futuro, no que vocé ¢ e no que pode ser. Nao posso senio ver vocé como a mim mesmo. Nio
ver diferenga esta na propria natureza do amor.

P: Como eu poderia me ver como vocé me ve?

M: E suficiente que vocé nio imagine ser o corpo. E a ideia ‘Eu sou o corpo’ que é tio
desastrosa. Ela o cega completamente em rela¢do a sua natureza real. Mesmo por um momento
ndo pense que vocé ¢ o corpo. Nio se dé nenhum nome. nenhuma forma. Na escuriddo e no
silencio, a realidade é encontrada.

P: Nio devo pensar com certa convicgdo que nao sou o corpo? Onde vou encontrar tal
convicgao?

M: Comporte-se como se vocé estivesse plenamente convencido e a confianga vird. Qual
o valor de meras palavras? Uma férmula, um padrio mental, no o ajudara. Mas a agao altruista,
livre de toda preocupagdo com o corpo e seus interesses, leva-lo-4 para dentro do préprio
coracdo da Realidade.

P: De onde obterei a coragem para agir sem convic¢ao?

M: O amor lhe dara a coragem. Quando vocé encontrar alguém totalmente admiravel,
digno de amor, sublime, seu amor e sua admiracio dardo a vocé o impulso para agir
nobremente.

P: Nem todos sabem admirar o admirdvel. A maioria das pessoas ¢ totalmente insensivel.

M: A vida os fara apreciar. O préprio peso da experiéncia acumulada dar-lhes-a olhos
para ver. Quando vocé encontrar um homem digno, vocé o amard e confiara nele, e seguira
seu conselho. Este é o papel das pessoas realizadas - dar um exemplo de perfeigiao para que os
outros admirem e amem. A beleza da vida e do carater ¢ uma contribui¢io enorme para o bem
comum.

P: Nao devemos sofrer para crescer?

M: E suficiente saber que ha sofrimento, que o mundo sofre. Por si mesmos, nem prazer
nem dor iluminam. Apenas a compreensao o faz. Uma vez que tenha compreendido a verdade
de que o mundo esta cheio de softrimento, que nascer é uma calamidade, vocé encontrara a
urgéncia e a energia para ir além dele. O prazer o pée a dormir e a dor o acorda. Se ndo quer
sofrer, ndo adormega. Vocé niao pode conhecer a si mesmo apenas por meio da felicidade, pois
esta ¢ sua propria natureza. Vocé deve encarar o oposto, o que vocé nio €, para encontrar a
iluminacao.
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65- UMA MENTE SILENCIOSA E TUDO O QUE VOCE PRECISA

Pergunta: Nio estou bem. Sinto-me particularmente fraco. O que fago?
Mabharaj: Quem nio estid bem, vocé ou o corpo?

P: Meu corpo, certamente.

M: Ontem vocé se sentia bem. O que se sentia bem?

P: O corpo.

M: Vocé estava contente quando o corpo estava bem e estd triste quando o corpo esta
mal. Quem esta contente um dia e triste no outro?

P: A mente.

M: E quem conhece a mente que varia?

P: A mente.

M: A mente é o conhecedor. Quem conhece o conhecedot?
P: O conhecedor nio se conhece a si mesmo?

M: A mente é descontinua. Repetidamente ela fica vazia, como no sono, no desmaio ou
na distracdo. Deve existir algo continuo para registrar a descontinuidade.

P: A mente recorda. Isso significa continuidade.

M: A memoria é sempre parcial, ndo confiavel e evanescente. Ela nao explica o forte
sentido de identidade impregnando a consciéncia, o sentido ‘eu sou’. Descubra o que estd na
raiz disto.

P: Por mais profundamente que eu olhe, encontro apenas a mente. Suas palavras ‘além
da mente’ ndo me ddo nenhum indicio.

M: Enquanto olhar com a mente, vocé nio pode ir além dela. Para ir além, vocé deve
olhar para longe da mente e de seu contetdo.

P: Em que diregdo eu devo olhar?

M: Todas as diregoes estido dentro da mente! Néo estou lhe pedindo para olhar em alguma
diregdo particular. Apenas desvie o olhar de tudo o que acontece em sua mente e traga-a ao
sentimento ‘eu sou’.

O ‘eu sou' nio é uma direcio. E a negacio de toda dire¢do. Finalmente. mesmo o ‘eu sou'
terd que desaparecer, pois vocé ndo necessita continuar afirmando o que é ébvio. Trazer a
mente ao sentimento ‘eu sou’ meramente a ajuda a afasta-la de tudo mais.

P: Aonde tudo isto me levara?

M: Quando a mente se mantém afastada de suas preocupagoes, ela se torna serena. Se
vocé ndo perturba esta calma e permanece nela, vocé descobre que ela estd permeada com uma
luz e um amor nunca antes conhecidos; e, 20 mesmo tempo, vocé a reconhece imediatamente
como sua propria natureza. Uma vez que tenha passado por esta experiéncia, vocé jamais serd
outra vez o mesmo homem; a mente revoltosa pode romper sua paz e destruir sua visdo; mas
ela esta obrigada a retomar, desde que o esforco seja sustentado; até o dia em que todos os
vinculos se rompem, as ilusdes e apegos acabam, e a vida se torna supremamente concentrada
no presente.

P: Que diferenca isto fara?
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M: A mente ndo existe mais. Ha apenas amor em agio.

P: Como reconhecerei este estado quando o atingir?

M: Nio havera nenhum medo.

P: Cercado por um mundo cheio de mistérios e perigos, como permanecer sem medo?

M: Mesmo seu préprio pequeno corpo é cheio de mistérios e perigos, contudo vocé nio
tem medo dele pois vocé o toma como seu. 0 que vocé nio sabe é que o universo inteiro é seu
cotpo e vocé nio necessita temé-lo. Vocé pode dizer que tem dois corpos: o pessoal e o
universal. 0 pessoal vem e vai, o universal estd sempre com vocé. A criacio inteira é seu corpo
universal. Vocé esta tao cego pelo que é pessoal que vocé ndo vé o universal. Esta cegueira nio
terminara por si mesma - deve ser desfeita habilidosa e deliberadamente. Quando todas as
ilusGes sdao entendidas e abandonadas, vocé atinge a liberdade do erro e o estado perfeito no
qual todas as distingGes entre o pessoal e o universal ndo existem mais.

P: Sou uma pessoa e, portanto, limitada em espago e tempo. Ocupo um espago pequeno
e duro apenas uns poucos instantes; nao posso conceber-me sendo o eterno e o onipenetrante.

M: Todavia, vocé é. A medida que vocé mergulhar dentro de vocé mesmo em busca de
sua natureza verdadeira, vocé descobrird que apenas seu corpo é pequeno e sua memoria é
curta, enquanto o vasto oceano da vida é seu.

P: As préprias palavras ‘eu’ e 'universal' sao contraditorias. Uma exclui a outra.

M: Nio ¢ assim. O sentido de identidade permeia o universal. Busque e vocé descobrira
a Pessoa Universal que vocé ¢, e infinitamente mais. De qualquer modo, comece por
compreender que o mundo estd em vocé, ndo vocé no mundo.

P: Como pode ser isto? Sou apenas uma parte do mundo. Como pode o mundo todo
estar contido na parte exceto como um reflexo, como em um espelho?

M: O que vocé diz é verdadeiro. Seu corpo pessoal ¢ uma parte no qual o todo esta
maravilhosamente refletido. Mas vocé também tem um corpo universal. Vocé nao pode sequer
dizer que vocé nio o conhece, porque vocé o vé e o experiencia todo o tempo. Apenas vocé o
chama ‘o inundo' e o teme.

P: Sinto que conheco meu pequeno corpo, enquanto o outro eu nao conhego, exceto
através da ciéncia.

M: Seu pequeno corpo é cheio de mistérios e maravilhas, as quais vocé nao conhece. Ai
também a ciéncia é seu tnico guia. A anatomia e a astronomia o descrevem.

P: Mesmo se aceito sua doutrina do corpo universal como uma hipétese de trabalho, de
que modo posso testd-la, e qual a utilidade dela para mim?

M: Conhecendo-se como o morador em ambos os corpos, vocé nio renegard nada. Todo
o universo sera de seu interesse; vocé amara e ajudard, terna e sabiamente, cada coisa viva. Ndo
existirdA nenhum conflito de interesses entre vocé e os outros. Toda exploracio cessara
absolutamente. Cada ac¢do sua serd benéfica, cada movimento serd uma béncio.

P: Tudo ¢é muito tentador. Mas como progredir para compreender meu ser universal?

M: Voceé tem dois caminhos: pode entregar seu coragao e sua mente para a descoberta de
si mesmo, ou vocé aceita minhas palavras em confianga e age de acordo; em outras palavras,
ou vocé se torna totalmente interessado em si mesmo, ou totalmente desinteressado. E a
palavra ‘totalmente’ que é importante. Vocé deve ser extremado para alcangar o Supremo.

P: Como posso aspirar a tais alturas, pequeno e limitado que sou?
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M: Compreenda-se como o oceano da consciéncia no qual tudo acontece. Isto nio ¢é
dificil. Um pouco de ateng¢do, um exame proximo de si mesmo, e vocé vera que nenhum fato
esta fora de sua consciéncia.

P: O mundo esta cheio de fatos que ndo aparecem em minha consciéncia.

M: Mesmo seu corpo esta cheio de fatos que ndo aparecem em sua consciéncia. Isto ndo
o impede de reivindicar sua propriedade. Vocé conhece o mundo exatamente como vocé
conhece seu corpo - através dos sentidos. F sua mente que separou o mundo externo a sua
pele do mundo intetior, e os pds em oposicio. Isto criou medo e 6dio, e todas as misérias da
vida.

P: O que eu ndo entendo é o que vocé diz sobre ir além da consciéncia. Entendo as
palavras, mas ndo posso visualizar a experiéncia. Depois de tudo, vocé mesmo disse que todas
as experiéncias estdo na consciéncia.

M: Tem razio, nio pode haver nenhuma expetiéncia além da consciéncia. Ainda assim
ha a experiéncia de apenas ser. H4 um estado além da consciéncia que nio é inconsciente.
Alguns o chamam supraconsciéncia ou consciéncia pura, ou consciéncia suprema. E a pura
Consciéncia livre do nexo sujeito-objeto.

P: Estudei Teosofia e ndo achei nada familiar no que vocé disse. Admito que a Teosofia
trata apenas da manifestacdo. Ela descteve o universo e seus habitantes em grande detalhe.
Admite muitos niveis de matéria e correspondentes niveis de experiéncia, mas nao parece ir
além. 0 que vocé diz vai além de toda experiéncia. Se nio ¢é expetimentavel, por que falar sobre
ela em absoluto?

M: A consciéncia é intermitente, cheia de lacunas. Ainda assim ha a continuidade de
identidade. A que se deve este sentido de identidade se ndo a algo além da consciéncia?

P: Se eu estou além da mente, como posso mudar a mim mesmo?

M: Onde esta a necessidade de mudar algo? A mente esta mudando de qualquer forma
todo o tempo. Observe sua mente com isenc¢do; isto basta para acalma-la. Quando ela esta
calma, vocé pode ir além. Ndo a mantenha ocupada todo o tempo. Detenha-a - ¢ apenas seja.
Se vocé lhe der descanso, ela se acalmara e recuperara sua pureza e forca. O pensamento
constante a faz decair.

P: Se meu verdadeiro ser esta sempre comigo, como eu o ignoro?

M: Porque ele é muito sutil e sua mente é grosseira, cheia de pensamentos e sentimentos
toscos. Acalme e clarifique sua mente e vocé se conhecera como vocé é.

P: Preciso da mente para me conhecer?

M: Vocé esta além da mente, mas vocé conhece com sua mente. E 6bvio que a extensio,
a profundidade e o carater do conhecimento dependem do instrumento que vocé usa. Melhore
seu instrumento e seu conhecimento melhorara.

P: Para conhecer perfeitamente necessito de uma mente perfeita.

M: Uma mente silenciosa é tudo o que vocé precisa. Tudo o mais acontecera
adequadamente uma vez que sua mente esteja tranquila. Do mesmo modo que o sol ao
levantar-se torna o mundo ativo, assim a Consciéncia de si mesmo afeta as mudancas na mente.
Na luz da autoconsciéncia serena e estavel sio despertadas as energias interiores que produzem
milagres sem qualquer esforco de sua parte.

P: Vocé quer dizer que o maior trabalho ¢ feito por nio trabalhar?
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M: Exatamente. Compreenda que vocé esta destinado a iluminagao. Coopere com seu
destino, nao va contra ele, nao o frustre. Permita que se realize. Tudo o que vocé tem que fazer
¢ dar atencao aos obstaculos criados pelas tolices da mente.
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66- TODA A BUSCA DE FELICIDADE E MISERIA

Pergunta: Cheguei da Inglaterra e estou a caminho de Madras. L. eu me encontrarei com
meu pai e iremos de carro até Londres. Vou estudar psicologia, mas eu ainda nao sei o que farei
quando obtiver meu grau. Talvez tente psicologia industrial, ou psicoterapia. Meu pai é um
clinico geral, e posso seguir a mesma linha. Mas isso ndo esgota meus interesses. Ha certas
questdes que ndo mudam com o tempo. Entendi que vocé tem algumas respostas a tais
questdes e isto me fez vir para vé-lo.

Mabharaj: Pergunto-me se eu sou o homem certo para responder as suas questoes. Sei
pouco sobre coisas e pessoas. Conheco apenas o que eu sou, e isto vocé também sabe. Somos
iguais.

P: Certamente, eu sei o que eu sou. Mas ndo sei o que significa.

M: O que vocé toma como ‘Eu’ no ‘eu sou' ndo é vocé. Saber que vocé €, é natural; mas
saber o que é vocé ¢ o resultado de muita investigacdo. Vocé terd que explorar o campo inteiro
da consciéncia e it além dele. Para isto, vocé deve encontrar o mestre certo e criar as condi¢cdes
necessarias para a descoberta. Falando de modo geral, ha dois caminhos: o externo e o interno.
Ou voce vive com alguém que conheca a Verdade e se submete inteiramente a sua orienta¢ao
e influéncia modeladora, ou vocé busca a orientagdo interna e segue a luz interior para onde ela
o levar. Em ambos os casos, seus desejos e medos pessoais devem ser desprezados. Vocé
aprende pela proximidade ou pela investigacdo, o caminho passivo ou o ativo. Vocé se deixa
ser levado pelo rio da vida e do amor representado pelo seu Guru, ou vocé faz seus proprios
esforcos, guiado pela estrela interior. Em ambos os casos, vocé deve ir adiante e deve ser sério.
Raras sdo as pessoas que tém a sorte de encontrar alguém digno de confianca e amor. A maioria
delas deve tomar o caminho dificil, o caminho da inteligéncia e do entendimento, da
discriminac¢io e do desapego (viveka-vairagya). Este é o caminho aberto para todos.

P: Tive a sorte de vir aqui. Embora esteja deixando o lugar amanha, uma conversa com
vocé pode afetar toda minha vida.

M: Sim, uma vez que vocé diga ‘Eu quero encontrar a Verdade’, toda sua vida serd
profundamente afetada por isso. Todos os seus habitos mentais e fisicos, sentimentos e
emogdes, desejos e medos, planos e decisdes sofrerdo a mais radical transformagao.

P: Uma vez que tenha decidido encontrar a Realidade, o que farei depois?

M: Depende de seu temperamento. Se vocé for sério, qualquer caminho que vocé
escolher o levara a sua meta. O fator decisivo ¢ a seriedade.

P: Qual ¢é a fonte da seriedade?

M: E o instinto de voltar para casa, o qual faz o passaro voltar para seu ninho e o peixe,
para a corrente da montanha onde nasceu. A semente retorna para a terra quando o fruto esta
maduro. Maturidade é tudo.

P: E o que me amadurecera? Necessito de experiéncia?

M: Voce ja teve toda a experiéncia de que necessita, de outra forma nio viria aqui. Vocé
ndo precisa acumular mais, em vez disto vocé deve ir além da experiéncia. Qualquer esforco
que fizer, qualquer método (sadhana) que seguir, vocé meramente gerara mais experiéncia, mas
ndo o levara além. Nem a leitura de livros o ajudara. Eles enriquecerio sua mente, mas a pessoa
que vocé é permanecera intacta. Se vocé espera qualquer beneficio de sua busca material,
mental ou espiritual, vocé errou o alvo. A verdade ndo da nenhuma vantagem. Nio lhe da um
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status mais elevado, nenhum poder sobre os outros; tudo o que vocé obtém ¢é a verdade ¢ a
liberdade do falso.

P: Seguramente, a verdade lhe dara o poder para ajudar outros.

M: Isto ¢ mera imaginagao, de qualquer forma nobre! Na verdade, vocé nio ajuda outros
porque ndo ha outros. Vocé divide as pessoas em nobres e igndbeis e vocé pede ao nobre que
ajude o ignobil. Vocé separa, avalia, julga e condena - em nome da verdade vocé a destréi. Seu
proprio desejo de formular a verdade a nega, porque ela ndo pode ser contida em palavras. A
verdade s6 pode ser expressada pela negacio do falso - em ac¢do. Para isto vocé deve ver o falso
como falso (viveka) e rejeita-lo (vairagya). A renuncia do falso ¢ libertadora e da energia. Ela
abre o caminho para a perfeicio.

P: Quando saberei que descobri a verdade?

M: Quando a ideia ‘isto é verdadeiro’, ‘aquilo é verdadeiro’ nao surgir. A verdade ndo
afirma a si mesma, ela esta na visio do falso como falso e em rejeita-lo. E inutil buscar a verdade
quando a mente estiver cega ao falso. Ela devera ser purificada completamente do falso antes
que a verdade possa despontar em voce.

P: Mas o que ¢ falso?
M: Certamente, o que nao tem existéncia ¢ falso.
P: O que vocé quer dizer por nao ter existéncia? O falso existe, duro como um prego.

M: O que se contradiz ndo tem nenhuma existéncia. Ou s6 a tem momentaneamente, o
que vem a ser 0 mesmo. Pois o que tem um principio e um fim nio tem nenhum meio. E um
oco. S6 tem um nome e uma forma dados a ele pela mente, mas ele ndo tem nem substincia
nem esséncia.

P: Se tudo que passa ndo tem existéncia, entdo o universo nio tem existéncia tampouco.
M: Quem o negou? Certamente, o universo nao tem existéncia.
P: O que tem?

M: Aquilo que nio depende de nada para sua existéncia, que ndo surge quando surge o
universo, nem se pde quando o universo se poe, que niao necessita de qualquer prova, mas da
realidade a tudo que toca. A natureza do falso ¢é parecer real por um momento. Pode-se dizer
que a verdade se torna o pai do falso. Mas o falso esta limitado no tempo e no espago e é
produzido pelas circunstancias.

P: Como me liberto do falso e obtenho o real?
M: Com que propésito?
P: Para viver uma vida melhor, mais satisfatoria, integrada e feliz.

M: O que quer que seja concebido pela mente deve ser falso, pois é obrigado a ser relativo
e limitado. O real é inconcebivel e ndo pode ser usado para uma finalidade. Deve ser desejado
por si mesmo.

P: Como posso querer o inconcebivel?

M: O que mais ¢ digno de desejo? Concordo, o real nao pode ser desejado como uma
coisa ¢ desejada. Mas vocé pode ver o irreal como irreal e descarta-lo. E o descarte do falso
que abre o caminho para o verdadeiro.

P: Entendo, mas como se parece na vida real diaria?
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M: O interesse proprio e o egocentrismo sio os pontos focais do falso. Sua vida diaria
vibra entre o desejo e o medo. Observe-a atentamente e vera como a mente assume inumeraveis
nomes e formas, como um tio espumante entre as pedras. Siga 0 motivo egoista em cada a¢do
e olhe-o atentamente até que se dissolva.

P: Para viver, deve-se cuidar de si mesmo, deve-se ganhar dinheiro para si mesmo.

M: Vocé nido necessita ganha-lo para si mesmo, mas pode ter que ganhd-lo para uma
esposa ou um filho. Pode ser que deva seguir trabalhando para os outros. Mesmo manter-se
vivo pode ser um sactificio. Nao ha necessidade de ser egoista. Descarte todo motivo egoista
logo que o veja e vocé ndo necessita buscar a verdade; a verdade o encontrara.

P: H4 um minimo de necessidades.

M: Elas ndo foram satisfeitas desde que vocé foi concebido? Abandone a escravidao do
egocentrismo e seja o que ¢ - inteligéncia e amor em agao.

P: Mas se deve sobreviver!

M: Vocé nio pode evitar sobreviver! O seu ser real é atemporal e além do nascimento e
morte. E o corpo sobrevivera tanto quanto necessario. Nao ¢ importante que ele viva muito.
Uma vida plena é melhor do que uma vida longa.

P: Quem diz o que é uma vida plena? Depende de meu fundo cultural.

M: Se vocé busca a realidade, deve se libertar de todos os antecedentes, de todas as
culturas, de todos os padroes de pensamento e sentimento. Mesmo a ideia de ser um homem
ou uma mulher, ou mesmo humano, deve ser descartada. O oceano da vida contém tudo, nao
apenas os humanos. Assim, em primeiro lugar, abandone a autoidentificagio, pare de pensar
de si mesmo como assim e assado, esse ¢ aquele, isto ou aquilo. Abandone todo egocentrismo,
ndo se preocupe com seu bem-estar, material ou espiritual, abandone todo desejo grosseiro ou
sutil, deixe de pensar em realizacoes de qualquer tipo. Vocé ¢ completo aqui e agora, nio
necessita absolutamente de nada.

Isto ndo quer dizer que deva ser tolo e imprudente, imprevidente ou indiferente; apenas
a ansiedade basica por si mesmo deve cessar. Vocé necessita algum alimento, roupa e abrigo
para vocé e para os seus, mas este desejo nio cria problemas enquanto a ambi¢do ndo passar
por necessidade. Viva em sintonia com as coisas como elas sdo e ndo como sio imaginadas.

P: O que sou eu sendao um ser humano?

M: Aquilo que o faz pensar que vocé ¢ um humano nio é humano. Nio ¢ senio um
ponto de consciéncia sem dimensdo, um nada consciente; tudo o que pode dizer sobre si
mesmo é: ‘eu sou’. Vocé é puro ser - Consciéncia - bem-aventuranga. Compreenda que este é
o fim de toda busca. Vocé chega a ele quando vé que tudo o que pensa sobre si mesmo ¢é mera
imaginagdo, e permanece distante, na pura consciéncia do transitério como transitério, do
imaginario como imaginario, do irreal como irreal. Isto ndo é de forma alguma dificil, mas o
desapego ¢é necessario.

E 0 apego ao falso que rende tio dificil a visio do verdadeiro. Uma vez que entenda que
o falso precisa de tempo e que a necessidade de tempo ¢é falsa, vocé esta mais proximo da
Realidade, a qual é eterna, sempre no agora. A eternidade no tempo é mera repeti¢ao, como o
movimento de um relégio. Flui do passado para o futuro interminavelmente, uma perpetuidade
vazia. A Realidade é que faz o presente tdo vivo, tdo diferente do passado e do futuro, os quais
sdo meramente mentais. Se vocé precisa de tempo para alcangar algo, este algo deve ser falso.
O real estd sempre com vocé; ndo precisa esperat para ser o que vocé é. Apenas vocé nio deve
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permitir que sua mente saia de vocé mesmo na busca. Quando quiser algo, pergunte a si mesmo:
Realmente necessito disto? E, se a resposta for ndo, entao meramente o abandone.

P: Nio devo ser feliz? Posso nio necessitar de algo, mas se pode me fazer feliz ndo devo
agarra-lo?

M: Nada pode lhe fazer feliz mais do que é. Toda a busca da felicidade é miséria e leva a
mais miséria. A unica felicidade digna do nome ¢ a felicidade natural de ser consciente.

P: Nio necessito de grande experiéncia antes que eu possa alcancar tio elevado nivel de
Consciéncia?

M: A experiéncia deixa apenas recordagoes atras de si e aumenta a carga, a qual é bastante
pesada. Vocé ndo precisa de mais experiéncias. Bastam as passadas. E se sentir que necessita
de mais, olhe para dentro do cora¢io das pessoas a seu redor. Vocé encontrara tal variedade de
experiéncias, as quais vocé ndo poderia passar nem em mil anos. Aprenda com as aflicées dos
outros ¢ salve-se a si proprio. Ndo é experiéncia o que vocé necessita, mas a liberdade de toda
a experiéncia. N2o seja avido por mais experiéncia, vocé nao necessita de nenhuma.

P: Vocé nio passa por experiéncias?
M: As coisas acontecem a meu redor, mas eu ndo tomo parte nelas. Um evento toma-se

uma experiéncia apenas quando estou emocionalmente envolvido. Estou em um estado que é
completo, que ndo busca melhorar-se. Para mim, qual a utilidade da experiénciar

P: Necessita-se de conhecimento, educacio.

M: Para tratar com as coisas é necessario o conhecimento das coisas. Para tratar com as
pessoas, ¢ necessario percepgao, simpatia. Para tratar consigo mesmo, vocé ndo precisa de nada.
Seja o que vocé é - ser consciente, e nio se perca.

P: A educacio universitaria é muito util.

M: Sem duvida, ajuda-o a ganhar a vida. Mas nao o ensina a viver. Vocé ¢ um estudante
de psicologia. Isto pode ajuda-lo em certas situagdes. Mas vocé pode viver pela psicologia? A
vida ¢ digna do nome apenas quando reflete a Realidade em ac¢do. Nenhuma universidade o
ensinard a viver de modo que, quando chegar a hora da morte, vocé possa dizer: Eu vivi bem.
ndo preciso viver de novo. A maioria de nés morre desejando viver novamente. Tantos erros
cometidos, tanta coisa deixada sem fazer. A maioria das pessoas vegeta, mas nao vive. Elas
meramente acumulam experiéncia e enriquecem suas memorias. Mas a experiéncia é a negagao
da Realidade, a qual ndo é nem senséria nem conceituai, nem do corpo, nem da mente, embora
inclua e transcenda a ambos.

P: Mas a experiéncia é muito util. Pela experiéncia se aprende a ndo tocar uma chama.

M: Ja disse que o conhecimento é mais util para lidar com as coisas. Mas ele nio diz a
vocé como tratar com as pessoas € consigo mesmo, a como viver uma vida. Nao estamos
falando de dirigir um automoével, ou ganhar dinheiro. Para isto vocé necessita de experiéncia.
Mas, para ser uma luz dentro de si mesmo, o conhecimento material nio o ajudard. Vocé
necessita algo muito mais {intimo e mais profundo do que o conhecimento mediato, para ser
seu ser no verdadeiro sentido da palavra. Sua vida externa nao é importante. Vocé pode tornar-
se um vigia noturno e viver com muita alegria. E o que vocé ¢é intimamente que importa. Sua
paz e alegria interiores devem ser merecidas. E muito mais dificil que ganhar dinheiro.
Nenhuma universidade pode ensinar-lhe a ser vocé mesmo. O unico modo de aprender é pela
pratica. Comece agora mesmo a ser vocé mesmo. Descarte tudo o que vocé nio é e v sempre
mais profundamente. Como um homem que cava um pogo e rejeita o que nio é agua até chegar
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a0 lengol freatico, igual mente vocé deve descartar o que ndo ¢ seu até que nao fique nada que
possa ser rejeitado. Vocé percebera que o que fica ndo é nada ao qual a mente possa agarrar-
se. Vocé nem mesmo é um ser humano. Vocé simplesmente ¢ - um ponto de Consciéncia,
coextensivo com o tempo e o espac¢o ¢ além de ambos, a causa tltima, ela mesma incausada.
Se me perguntar: ‘Quem sou eu?’ Minha resposta seria: ‘Nada em particular. Ainda assim, eu

>

sou’.
P: Se vocé é nada em particular, entdo vocé deve ser o universal.

M: O que ¢ ser universal - ndo como um conceito, mas como um modo de vida? Nio
separar, ndo opor, mas compreender e amar tudo quanto entra em contato com vocé é viver
universalmente. Ser capaz de dizer verdadeiramente: Eu sou o mundo, o mundo sou eu, estou
em casa no mundo, o mundo me pertence. Toda existéncia ¢ minha existéncia, toda consciéncia
¢ minha consciéncia, toda aflicdo é minha afli¢do e toda alegria ¢ minha alegria - esta ¢ a vida
universal. Mesmo assim,

J meu ser real - e 0 seu também - esta além do universo e, portanto, além das categorias
do particular e do universal. E o que ¢, totalmente autbnomo e independente.

P: Acho dificil entender.

M: Vocé deve dar tempo a si mesmo para pensar sobre estas coisas. Os velhos sulcos em
seu cérebro devem ser apagados, sem que se formem novos. Vocé deve realizar a si mesmo
como o imével atras e além do movel, a testemunha silenciosa de tudo o que acontece.

P: Quer dizer que devo abandonar toda ideia de uma vida ativa?

M: Nio, de forma alguma. Havera casamento, havera filhos, havera o ganhar dinheiro
para manter a familia; tudo isto acontecera no curso natural dos eventos porque o destino deve
cumprir-se; vocé passard por isto sem resisténcia, enfrentando as tarefas como aparecerem,
atento e meticuloso nas pequenas e nas grandes coisas. Mas a atitude geral sera de carinhoso
desapego, enorme boa vontade sem expectativa de retorno, dando constantemente sem pedir.
No casamento, vocé ndo ¢ nem o marido nem a esposa; vocé ¢ o amor entre os dois. Vocé ¢ a
clareza e a gentileza que torna tudo ordenado e feliz. Pode parecer vago para vocé. mas, se
pensar um pouco, descobrird que o mistico ¢ mais pratico, pois torna sua vida criativamente
feliz. Sua consciéncia ¢ elevada a uma dimensdo superior, da qual vé tudo muito mais
claramente e com maior intensidade. Vocé compreendera que a pessoa que vocé se tornou no
nascimento, e que cessara de ser na morte, é temporaria e falsa. Vocé nio ¢ a pessoa sensual,
emocional e intelectual, controlada por desejos e temores. Descubra seu ser real. "Quem sou
eur" € a pergunta fundamental de toda filosofia e psicologia. Metrgulhe nela profundamente.
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67- A EXPERIENCIA NAO E A COISA REAL

Mabharaj: O buscador é aquele que esta em busca de si mesmo. Logo ele descobre que
seu proprio corpo nio pode ser ele. Uma vez que a convicgdo ‘Eu nio sou o corpo’ tenha se
tornado tio bem enraizada que ele ndo pode mais sentir, pensar e atuar por e em beneficio do
corpo, facilmente descobrird que ele € o ser universal, conhecendo - e agindo em consequéncia
- que nele e através dele o universo inteiro é real, consciente e ativo. Este é o amago do
problema; ou vocé ¢é consciente do corpo e escravo das circunstancias, ou vocé é a propria
consciéncia universal - e em pleno controle de cada fato.

Ainda assim, a consciéncia, individual e universal, nio é meu verdadeiro lar; nio estou
nela. ela ndo é minha, nio hd nenhum ‘eu' nela. Estou além. embora nio seja facilmente
explicado como alguém pode ser nem consciente, nem inconsciente, mas exatamente além. Eu
ndo posso dizer que estou em Deus ou que eu sou Deus; Deus € a luz e o amor universais. a
testemunha universal; eu estou além inclusive do universal.

Pergunta: Neste caso vocé ¢ sem nome e forma. Que tipo de ser vocé tem?

M: Sou o que sou. nem com forma nem sem forma, nem consciente nem inconsciente.
Estou fora de todas estas categorias.

P: Vocé esta empregando a abordagem do neti-neti (ndo isto, nao aquilo).

M: Vocé nio pode encontrar-me pela mera negacio. Eu sou tanto tudo quanto nada;
nem ambos, nem nenhum. Estas defini¢oes se aplicam ao Senhor do Universo, ndo a mim.

P: Voceé pretende transmitir que vocé ¢ exatamente nada.

M: Oh, nio! Sou completo e perfeito. Sou a existéncia do ser, a sabedoria do saber, a
plenitude da felicidade. Vocé nio pode me reduzir ao vaziol

P: Se vocé esta além das palavras, sobre o que deveremos falar? Falando metafisicamente,
0 que vocé diz se mantém coeso, ndo ha nenhuma contradi¢io interna. Mas nio ha nenhum
alimento para mim no que vocé diz. Estd completamente além de minhas necessidades
urgentes. Quando pego pio, voceé me d4 joias. Sdo bonitas, sem duvida, mas eu estou faminto.

M: Nio ¢ assim. Estou oferecendo a vocé exatamente o que vocé necessita - o despertar.
Vocé ndo esta faminto e nao precisa de pao. Vocé necessita de cessagdo, renincia,
desembaraco. O que vocé acredita necessitar nio é o que vocé necessita. Eu conheco sua
necessidade real, vocé ndo. Vocé necessita retornar ao estado no qual eu estou - seu estado
natural. Qualquer outra coisa que vocé possa pensar ¢ uma ilusao e um obstaculo. Acredite em
mim, vocé nio necessita nada exceto ser o que é. Vocé imagina que aumentara seu valor pela
aquisi¢do, li como o ouro imaginando que uma adi¢do de cobre o melhorara. A eliminagdo e a
purificagdo, a rentincia de tudo o que é estranho a sua natureza é o bastante. Tudo mais ¢é
vaidade.

P: E mais facil dizer que fazer. Um homem vem a vocé com uma dor de estbmago e vocé
o aconselha a vomitar seu estdbmago. Certamente, nao havera problema nenhum sem a mente.
Mas a mente existe - de forma muito tangfvel.

M: E a mente que lhe diz que a mente existe. Nio se deixe enganar. Todos os infindaveis
argumentos sobre a mente sio produzidos pela prépria mente, para sua propria protecdo,
continuacio e expansio. E a rejei¢io a considerar os espasmos e convulsdes da mente que pode
leva-lo além dela.
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P: Senhor, eu sou um humilde buscador, enquanto voce ¢ a propria Realidade Suprema.
Agora o buscador se aproxima do Supremo para ser iluminado. O que o Supremo faz?

M: Escute o que continuo lhe falando e nio se afaste disto. Pense nisto todo o tempo e
em nada mais. Tendo chegado a este ponto, abandone todos os pensamentos, ndo apenas do
mundo, mas de vocé mesmo também. Permanega além de todo pensamento, na silenciosa
Consciéncia do ser. Isto nio é progresso, pois o que vem ja esta em voce, esperando por voce.

P: Assim vocé diz que devo tentar a parada do pensamento e permanecer firme na ideia
< >
eu sou’.

M.: Sim, e esvazie de todo significado qualquer pensamento que venha a vocé em conexido
com o ‘eu sou’, e nio lhes dé atencio.

P: Acontece que eu encontrei muitos jovens que vieram do Ocidente e percebo que ha
uma diferenga basica quando os comparo aos indianos. Parece como se suas psiques
(antahkarana) fossem diferentes. Conceitos como o Eu, Realidade, mente pura, consciéncia
universal sdo compreendidos facilmente pela mente indiana. Eles soam familiares, tém sabor
doce. A mente ocidental ndo responde, ou apenas os rejeita. Ela os concretiza e deseja para o
emprego imediato a servico dos valores aceitos. Estes valores sdo frequentemente pessoais:
saude, bem-estar, prosperidade; algumas vezes sdo sociais - uma sociedade melhor, uma vida
mais feliz para todos; todos estdo conectados com os problemas mundanos, pessoais ou
impessoais. Outra dificuldade com a qual nos defrontamos frequentemente nas conversas com
ocidentais ¢ que, para eles, tudo ¢ experiéncia - do mesmo modo que eles querem experimentar
o alimento, a bebida e as mulheres, a arte e as viagens, assim eles desejam experimentar a Ioga.
a realizagdo e a liberagéo. Para eles ¢ como outra experiéncia, a ser obtida por um prego. Eles
imaginam que tais experiéncias possam ser compradas e pechincham sobre o prego. Quando
um Guru pde o preco muito alto. em termos de tempo e esforgo, eles vio para outro que
ofere¢a pagamentos a prazo, aparentemente mais acessiveis, mas cercados de condi¢Ges que
nio possam ser cumpridas. E a velha histéria de ndo pensar em um macaco cinza quando tomar
o remédio!l Neste caso, sdo coisas como ndo pensar no mundo, ‘abandonar toda prote¢io’,
‘extinguir todo desejo', ‘tornar-se petfeitamente celibatario', etc. Naturalmente, hda um enorme
engano em todos os niveis, e os resultados sio nulos. Alguns Gurus. em aguda desesperacio,
abandonam toda disciplina, nao prescrevem condigdes, aconselham o nao esforco, a
naturalidade. a viver simplesmente em uma Consciéncia passiva, sem qualquer padrao de ‘deve’
ou ‘nao deve’. E ha muitos discipulos cujas experiéncias passadas os levaram ao desgosto de si
mesmos de tal maneira que, simplesmente. eles ndo querem olhar para eles mesmos. Se ndo
estiverem aborrecidos, estardo entediados. Estdo fartos do autoconhecimento, querem alguma
outra coisa.

M: Permita-lhes que ndo pensem neles mesmos, se isso nio lhes agrada. Deixe que
estejam com um Guru, que o observem, que pensem nele. Logo experimentardo um tipo de
felicidade, totalmente nova, nunca experimentada antes, exceto, talvez, na infincia. A
experiéncia ¢ tdo inconfundivelmente nova que atraira sua atencdo e criard interesse; uma vez
despertado o interesse, ordenadamente a aplicacdo se seguird.

P: Estas pessoas sao muito ctiticas e desconfiadas. Ndo podem ser de outra forma, tendo
passado por tanto aprendizado e tantas decepgdes. Por um lado elas querem a experiéncia, pelo
outro desconfiam dela. S6 Deus sabe como chegar a elas!

M: A verdadeira compreensio e o amor os alcangario.
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P: Quando elas tém alguma experiéncia espiritual, surge outra dificuldade. Elas se
queixam de que a experiéncia ndo dura, que vem e vai de modo aleatério. Tendo agarrado o
pirulito, querem suga-lo todo o tempo.

M: A experiéncia, por sublime que seja, ndo € a coisa real. Por sua prépria natureza, ela
vem e vai. A autorrealizagdo ndo é uma aquisigao. F mais da natureza do entendimento. Uma
vez alcancada, ndo pode ser perdida. Por outro lado, a consciéncia varia, é fluida e sofre
transformacido de momento a momento. Nao se aferre a consciéncia e a seu conteudo. A
consciéncia retida cessa. Tentar a perpetuac¢do de um momento de discernimento ou de uma
explosdo de felicidade é destruir o que se quer preservar. O que vem deve ir. O permanente
estd além de todas as idas e vindas. V4 a raiz de toda experiéncia, para o sentido de ser. Além
do ser e do ndo ser esta a imensidade do real. Tente-o repetidamente.

P: Para tentar, é necessario fé.

M: Primeiro deve existir o desejo. Quando o desejo for forte, a disposi¢iao para tentar
vird. Vocé nio precisa da garantia do sucesso quando o desejo for forte. Vocé esta pronto para
apostar.

P: Desejo forte, fé forte - vém a ser o mesmo. Estas pessoas nio confiam nem em seus
pais ou na sociedade, nem sequer nelas mesmas. Tudo o que elas tocaram se transformou em
cinzas. Dé-lhes uma experiéncia genuina, indubitavel, além da argumentacdo da mente, e elas
o seguirdo até o fim do mundo.

M: Mas nio estou fazendo outra coisa! Incansavelmente levo sua atencio ao fator
incontestavel - o do ser. O ser nio precisa de provas - ele prova todas as outras coisas. Se eles
apenas se aprofundatem no fato de set e descobrirem a vastido e a gléria das quais o ‘eu sou'
¢ a porta, cruzando-a e indo além, suas vidas serdo cheias de felicidade e de luz. Acredite em
mim, o esfor¢o necessario nio ¢ nada comparado com as descobertas a que se chega.

P: O que vocé diz estd certo. Mas estas pessoas nao tém nem confianca nem paciéncia.
Mesmo um pequeno esforco cansa-as. Fi realmente patético vé-las tateando cegamente e, ainda
assim, incapazes de agarrarem a mio que as ajuda. Basicamente sdo boas pessoas, mas estio
totalmente desnorteadas. Eu lhes falo: Vocés nao podem ter a verdade em seus préprios
termos. Devem aceitar as condigdes. A isto respondem: Alguns aceitardo as condi¢bes e outros
ndo. A aceitacdo e a nao aceitagdo sdo superficiais e acidentais; a realidade estd em tudo; deve
haver um caminho que todos possam seguir - sem condigbes agregadas.

M: Existe um caminho aberto a todos, independentemente de seu estagio e estilo de vida.
Todos estao conscientes de si mesmos. O aprofundamento e alargamento da autoconsciéncia
¢ o caminho real. Quer vocé chame isso de plena consciéncia, testemunhar, ou apenas aten¢io
- ¢ para todos. Ninguém ¢é imaturo para isso e ninguém falhara.

Mas, certamente. vocé nio deve estar meramente alerta. Sua atencio deve incluir a mente
também. Testemunhar é antes de tudo Consciéncia da consciéncia e de seus movimentos.
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68- BUSQUE A ORIGEM DA CONSCIENCIA

Pergunta: Falamos outro dia sobre os caminhos da mente ocidental e da dificuldade que
ela encontra em submeter-se a disciplina moral e intelectual do Vedanta. Um dos obstaculos
estd na preocupacio de jovens europeus e americanos com as desastrosas condi¢ées do mundo
e com a necessidade urgente de coloca-lo em ordem.

Eles nio tém nenhuma paciéncia com pessoas como vocé que pregam o aperfeicoamento
pessoal como uma precondigao para o melhoramento do mundo. Eles dizem que ndo é nem
possivel nem necessario. A humanidade estd pronta para uma mudanga de sistemas - social,
economico, politico. Um governo mundial, uma policia mundial, uma planificacio mundial e a
abolicdo de todas as barreiras fisicas e ideoldgicas: isto é o bastante, nenhuma transformagio
pessoal é necessaria. Sem duavida, as pessoas moldam a sociedade, mas a sociedade molda as
pessoas também. Na sociedade humana, as pessoas serdo humanas; além disto, a ciéncia
proporciona a resposta para muitas perguntas, as quais anteriormente estavam no dominio da
religido.

Mabharaj: Sem duvida, lutar pelo melhoramento do mundo é a ocupac¢do mais louvavel.
Feita abnegadamente, clarifica a mente e purifica o coragdo. Mas logo o homem compreendera
que persegue uma miragem. O melhoramento local e temporario é sempre possivel e se
conseguiu repetidamente sob a influéncia de um grande rei ou mestre; mas logo chegaria ao
fim, deixando a humanidade em um novo ciclo de miséria. Estd na natureza de toda
manifestacio que o bem e o mal se seguem um ao outro em igual medida. O verdadeiro refugio
¢ somente no imanifesto.

P: Esta nos aconselhando a fuga?

M: Ao contrario. O unico caminho para a renovagio passa pela destruicdo. Vocé deve
fundir as velhas joias em ouro informe antes que possa moldar uma nova. Apenas as pessoas
que foram além do mundo podem muda-lo. Nunca aconteceu de outra forma. Os poucos cujo
impacto foi muito duradouro eram todos conhecedores da realidade. Alcance o nivel deles e
s6 entdo fale em ajudar o mundo.

P: Nio sdo os rios ¢ as montanhas que queremos ajudar, mas as pessoas.

M: Nio ha nada errado no mundo, exceto as pessoas que o tomam mau. Va e pega-lhes
que se comportem.

P: O desejo e o0 medo as levam a comportar-se como o fazem.

M: Exatamente. Enquanto o comportamento humano for dominado pelo desejo e pelo
medo, ndo havera muita esperanca. E, para saber como se aproximar efetivamente das pessoas,
vocé mesmo deve estar livre de todo desejo e de todo medo.

P: Certos desejos e temores sdao inevitaveis, tais como os relacionados ao alimento, ao
SexX0 € 4 morte.

M. Esses sdo necessidades e, como necessidades, sio ficeis de satisfazet.

P: Mesmo a morte é uma necessidade?

M: Tendo vivido uma vida longa e frutifera, vocé sente a necessidade de morrer. Apenas
quando aplicados errada mente, o desejo e o medo sio destrutivos. Certamente, deseje o certo

e tema o errado. Mas quando as pessoas desejam o que ¢ errado e temem o que ¢ certo, criam
caos e desespero.

P: O que é certo e o que é errado?
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M: De modo relativo, o que causa sofrimento é errado e o que o alivia é certo.
Absolutamente, o que o leva de volta a realidade é certo e o que a obscurece ¢ errado.

P: Quando falamos de ajudar a humanidade, nés queremos dizer lutar contra a desordem
e o sofrimento.

M: Vocé meramente fala de ajudar. Vocé ja ajudou - realmente ajudou - um simples ser
humano? Vocé ja colocou uma alma além da necessidade de ajuda? Vocé pode dar a um homem
um carater, baseado a0 menos na plena realizacio de seus deveres e oportunidades, se nio lhe
da a ideia sobre seu verdadeiro ser? Quando vocé ndo sabe o que é bom para vocé mesmo,
como pode saber o que é bom para os outros?

P: A provisio adequada dos meios de vida é boa para todos. Pode setr que vocé seja o
proprio Deus. mas vocé necessita de um corpo bem alimentado par nos falar.

M: E vocé que necessita de meu corpo para lhe falar. Eu ndo sou meu corpo, nem o
necessito. Sou apenas a testemunha. Nio tenho nenhuma forma prépria.

Vocés estdo tao acostumados a pensar de vocés mesmo como corpos tendo consciéncia
que simplesmente ndo podem imaginar a consciéncia como tendo corpos. Uma vez que vocé
compreenda que a existéncia corporal é apenas um estado da mente, um movimento na
consciéncia, que o oceano da consciéncia ¢ infinito e eterno, e que, quando em contato com a
consciéncia, vocé é apenas a testemunha, entio vocé serd capaz de retirar-se totalmente para
além da consciéncia.

P: Falaram-nos que ha muitos niveis de existéncia. Vocé existe e funciona em todos os
niveis? Enquanto vocé esta na terra, vocé estd também no céu (swarga)?

M: Eu nio estou em parte alguma para ser encontrado! Ndo sou uma coisa, para ter lugar
entre outras coisas. Todas as coisas estao em mim, mas eu nao estou entre as coisas. Vocé esta
me falando sobre a superestrutura enquanto eu estou interessado nas fundagdes. As
superestruturas elevam-se e caem, mas as funda¢des duram. Nio estou interessado no
transitério, enquanto vocé nio fala de nada mais.

P: Perdoe-me uma pergunta estranha. Se alguém com uma lamina afiada lhe cortasse a
cabeca, que diferenca isto faria para vocé?

M: Nenhuma, seja qual for. O corpo perdera sua cabeca, certas linhas de comunicacio
serdo cortadas, isto sera tudo. Duas pessoas falam uma a outra pelo telefone e o cabo ¢é cortado.
Nada acontece para as pessoas, apenas elas devem procurar algum outro meio de comunicacio.
O Bhagavad Gita diz: “A espada nio o corta”. E literalmente assim. Na natureza da consciéncia
estd o sobreviver a seus veiculos. E como o fogo. Ele queima o combustivel, mas nao a si
mesmo. Do mesmo modo que o fogo pode durar mais que uma montanha de combustivel,
assim a consciéncia sobrevive a inumeraveis corpos.

P: O combustivel afeta a chama.

M: Enquanto ela durar. Mude a natureza do combustivel, e a cor e a j aparéncia da chama
mudario.

Agora, estamos falando um ao outro. Para isto a presenca é necessaria; a menos que
estejamos presentes, ndo poderemos falar. Mas a presenc¢a por si s6 ndo basta. Deve haver
também o desejo de falar.

Acima de tudo, queremos permanecer conscientes. Devemos tolerar todo tipo de
sofrimento e humilhagdo, mas devemos permanecer particularmente conscientes. A menos que
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nos revoltemos contra esta ansia de experiéncia e abandonemos o manifesto por completo,
ndo pode haver alivio. Permaneceremos presos.

P: Vocé disse que ¢ a testemunha silenciosa e que também estd além da consciéncia. Ndo
ha contradicio nisto? Se vocé esta além da consciéncia, o que vocé testemunha?

M: Sou consciente e inconsciente, sou ambos e nenhum deles, nem consciente nem
inconsciente - de tudo isto eu sou a testemunha - mas. realmente, ndo hd testemunha porque
ndo hé nada a ser testemunhado.

Sou perfeitamente vazio de toda formacdo mental, destituido de mente - ainda assim
plenamente consciente. Tento expressar tudo isto dizendo que estou além da mente.

P: Entdo como posso alcangar voce?

M: Tenha consciéncia de ser consciente e busque a fonte da consciéncia. Isto é tudo.
Muito pouco pode ser comunicado em palavras. Fazer o que lhe falo é o que trara a luz, nio
minhas palavras. Os meios nao importam muito, o que conta é o desejo, o impulso, a seriedade.
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69- AIMPERMANENCIA E A PROVA DA IRREALIDADE

Pergunta: Meu amigo ¢ um alemio e eu nasci na Inglaterra, de pais franceses. Estou na
india ha mais de um ano, errando de Ashram em Ashram.

Mabharaj: Alguma pritica espiritual (sadhanas)?

P: Estudos e meditagio.

M: Sobre o que vocé medita?

P: Sobre o que leio.

M: Bom.

P: O que vocé esta fazendo, senhor?

M: Estou sentado.

P: E o que mais?

M: Estou falando.

P: Do que vocé fala?

M: Vocé quer uma conferéncia? Melhor perguntar algo que realmente toque voce, sobre
o qual tenha sentimentos fortes. A menos que vocé esteja emocionalmente envolvido, vocé
podera argumentar comigo, mas nio havera nenhum entendimento real entre nés. Se vocé
disser: ‘Nada me preocupa. Nio tenho problemas’, para mim estd bem, podemos ficar calados.
Mas, se algo realmente o toca, entio hd um sentido em falar.

Posso perguntar-lhe? Qual o propésito de seu perambular de um lugar para outror?

P: Para encontrar pessoas, para tentar entendé-las.

M: Que pessoas voce esta tentando entender? O que busca exatamente?

P: A integracao.

M: Se vocé quer integracio, deve conhecer a quem vocé quer integrar.

P: Por encontrar pessoas e observa-las, chega-se a conhecer a si mesmo também. As duas
coisas vao juntas.

M: Nio vio juntas necessariamente.
P: Uma melhora a outra.

M: Nio funciona deste modo. O espelho reflete a imagem, mas a imagem nio melhora
o espelho. Vocé nio é nem o espelho nem a imagem no espelho. Tendo aperfeicoado o espelho
para que ele reflita correta e verdadeiramente, vocé podera gira-lo e ver nele um reflexo
verdadeiro de vocé mesmo - verdadeiro na medida em que o espelho puder refletir. Mas o
reflexo ndo é vocé - vocé é o que vé o reflexo. Entenda claramente - vocé nio é o que vocé
percebe, seja o que for que perceba.

P: Sou o espelho e o mundo ¢é a imagem?
M: Vocé pode ver ambos, a imagem e o espelho. Vocé nao é nenhum dos dois.

Quem ¢ vocé? Nio se guie por férmulas. A resposta nido estid nas palavras. O mais
proximo que vocé pode dizer com palavras é: "Eu sou aquilo que torna a percepgio possivel,
a vida além do experimentador e sua experiéncia". Agora, consegue distanciar-se tanto do
espelho quanto da imagem no espelho e permanecer completamente s6 por si mesmo?

P: Nao, eu nio consigo.
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M: Como vocé sabe que nido consegue? Ha tantas coisas que vocé esta fazendo sem saber
como as faz. Voce digere, faz circular o sangue e a linfa, move seus musculos - tudo sem saber
como. Do mesmo modo, vocé percebe, sente, pensa sem saber o porqué e o como disto.
Similarmente, vocé é vocé mesmo sem saber disto. Ndo ha nada errado com vocé como o Eu;
é 0 que é com perfeicio. E o espelho que nio é claro e verdadeiro e, entio, d4 a vocé imagens
falsas. Vocé nao precisa corrigir- se - apenas ponha em ordem sua ideia de si mesmo. Aprenda
a separar- se da imagem e do espelho, lembre-se sempre: eu nio sou nem a mente nem suas
ideias; faca isto pacientemente e com convicgdo, e certamente chegard a visio direta de si
mesmo como a fonte do ser, do conhecer, do amor, a qual é eterna, universal e que a tudo
permeia. Vocé ¢ o infinito concentrado em um corpo. Agora, vocé vé apenas o corpo. Tente
seriamente e chegara a ver apenas o infinito.

P: A experiéncia da realidade, quando chegar, durara?

M: Toda experiéncia é necessariamente transitoria. Mas a base de toda experiéncia é
imével. Nada que possa ser chamado de evento durard. Mas alguns eventos purificam a mente
enquanto outros a mancham. Os momentos de profundo discernimento e amor universal
purificam a mente, enquanto desejos e medos, invejas e coleras, crencas cegas e arrogincia
intelectual poluem e embotam a psique.

P: A autorrealizagao ¢ tdo importante?

M: Sem ela, vocé sera consumido por desejos e temores, repetindo-os insignificantemente
em um sofrimento interminavel. A maioria das pessoas nio sabe que pode haver um fim para
a dor. Mas, uma vez que tenham ouvido as boas novas, obviamente, ir além de todo conflito e
luta sera a tarefa mais urgente que pode haver. Vocé sabe que pode ser livre e, agora, ¢ capaz
disto. Ou vocé permanece para sempre faminto e sedento, desejando, buscando, tomando a
forca, aferrando-se, sempre perdendo e sofrendo, ou sai sinceramente em busca do estado da
eterna perfeiciao ao qual nada pode ser adicionado e do qual nada pode ser retirado. Todos os
desejos e medos estio ausentes nele, nio porque foram abandonados, mas porque perderam
seus significados.

P: Até aqui eu o tenho seguido. Agora, o que se espera que eu faca?

M: Nio ha nada a fazer. Apenas seja. Nada faca. Seja. Nada de escalar montanhas e
sentar-se em cavernas. Nem sequer eu digo: ‘Seja vocé mesmo', visto que ndo se conhece.
Apenas seja. Tendo visto que vocé ndo ¢ nem o mundo 'exterior' dos perceptiveis, nem o
mundo ‘interior’ do que pode ser pensado, que vocé nao é nem o corpo nem a mente - apenas
seja.

P: Seguramente, ha graus de realizagdo.

M: Nio ha nenhum passo para a autorrealizacio. Ndo ha nada gradual nela. Acontece
repentinamente e ¢ irreversivel. Vocé se volta para uma nova dimensio desde a qual as
dimensdes anteriores sao vistas como meras abstra¢des. Exatamente como ao amanhecer vocé
vé as coisas como elas sdo, da mesma forma, na autorrealizacdo, vocé vé tudo como é. O
mundo de ilusées é deixado para trés.

P: As coisas mudam no estado de realizacio? Elas se tornam coloridas e cheias de
significado?

M: A experiéncia é totalmente correta, mas ndo € a experiéncia da realidade (sadanubhav),
mas da harmonia (satvanubhav) do univetso.

P: Todavia, ha progresso.
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M: Pode haver progresso na preparagdo (sadhana). A Realizagdo é sabita. O fruto
amadurece devagar, mas cai repentinamente, ¢ sem retorno.

P: Estou fisica e mentalmente em paz. O que mais eu necessito?

M: O seu pode nio ser o estado final. Vocé reconhecera que retornou a seu estado natural
pela completa auséncia de todo desejo e medo. Depois de tudo, na raiz de todos os desejos e
medos estd o sentimento de ndo ser o que vocé é. Da mesma forma que uma junta deslocada
déi apenas enquanto estd fora de lugar, e é esquecida logo que for colocada em ordem, assim
todo interesse préprio é um sintoma de distor¢io mental que desaparece logo que se estd no
estado normal.

P: Sim, mas qual é o sadhana para alcancar o estado natural?

M: Agarre-se ao sentimento ‘eu sou’, excluindo todo o resto. Quando conseguir isso, a
mente se tornara completamente silenciosa, brilhara com uma nova luz e vibrara com um novo
conhecimento. Tudo vem espontaneamente, vocé necessita apenas segurat-se no 'Eu Sou'.
Exata- mente como quando sai do sono, ou de um estado de éxtase, vocé se sente descansado
e. mesmo assim, ndo pode explicar porque e como chegou a sentir-se tio bem. da mesma
maneira, na realizacdo, vocé se sente completo, pleno, livte do complexo prazer-dor e, ainda
assim, nem sempre capaz de explicar o que aconteceu, o porqué e o como. Vocé s6 pode po-
lo em termos negativos: ‘Nada mais estd errado comigo’. B apenas por comparacio com o
passado que vocé sabe que esta fora dele. De outra forma - vocé ¢ exatamente vocé mesmo.
Nio tente comunica-lo a outros. Se puder fazé-lo, ndo sera a coisa real. Seja silencioso e
observe-o expressando-se em acio.

P: Se vocé pudesse dizer-me em que me converterei, poderia ajudar-me a observar meu
desenvolvimento.

M: Como poderia alguém dizer a vocé o que vocé deveria tornar-se quando ndo ha vir a
ser? Vocé meramente descobre o que vocé é. Todo amoldar-se a um padrio ¢ uma penosa
perda de tempo. Nio pense nem no passado nem no futuro, apenas seja.

P: Como posso apenas ser? As mudangas sio inevitaveis.

M: As mudancas sdo inevitaveis no mutavel, mas vocé nio esta sujeito a elas. Voce ¢é o
fundo imutavel contra o qual as mudancas sdo percebidas.

P: Tudo muda, o fundo também muda. Nio ha a necessidade de um fundo imutavel para
notar as mudancas. O ser ¢ momentaneo - ¢ meramente o ponto onde o passado encontra o
futuro.

M: E certo que o ser baseado na meméria é momentaneo. Mas tal eu exige uma
continuidade uniforme por tras dele. Vocé conhece pela experiéncia que ha intervalos em que
o eu ¢ esquecido. O que o traz de volta a vida? O que o desperta de manha? Deve existir um
fator constante unindo os intervalos na consciéncia. Se vocé observar cuidadosamente, vocé
achara que mesmo sua consciéncia diaria existe em lampejos, com intervalos interpondo-se
todo o tempo. O que ha nos intervalos? O que pode existir sendo seu ser real, o qual é eterno?
A mente e a vacuidade sdo um para ele.

P: Existe algum lugar particular que vocé possa aconselhar-me a ir para a realizagao
espiritual?

M: O unico lugar adequado ¢ seu interior. O mundo exterior ndo pode nem ajudar nem
obstruir. Nenhum sistema, nenhum padrio de agdo levara vocé a sua meta. Abandone todo
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trabalho por um futuro, concentre-se totalmente no agora, esteja interessado apenas em sua
resposta a cada movimento da vida como ele acontecer.

P: Qual a causa do impulso de andar a esmo?

M: Nio hd nenhuma causa. Vocé meramente sonha que vocé anda a esmo. Em poucos
anos, sua permanéncia na india parecera como um sonho para vocé. Vocé sonhara algum outro
sonho daquela época. Compreenda que ndo é vocé que se move de sonho para sonho, mas os
sonhos fluem diante de vocé, e vocé é a testemunha imutivel. Nenhum acontecimento afeta
seu ser real - esta é a verdade absoluta.

P: Nio posso mover-me fisicamente e manter-me interiormente estavel?

M: Pode, mas com que propositor Se voce for sério, percebera que, no fim, ficara cansado
de andar sem rumo, e se arrependera da perda de energia e de tempo. Para encontrar seu ser,
vocé ndo necessita dar um dnico passo.

P: Ha alguma diferenga entre a experiéncia do Eu (atman) e do Absoluto (brahman)?

M: Nio pode haver nenhuma experiéncia do Absoluto, pois ele esta além de toda
experiéncia. Por outro lado, o Eu é o fator que experimenta em cada experiéncia e, assim, de
certa maneira, valida a multiplicidade de experiéncias. O mundo pode estar cheio de coisas de
grande valor mas, se ndo ha ninguém para compra-las, elas ndo tém preco. O Absoluto contém
todas as coisas que podem ser experienciadas, mas sem o experienciador elas nada sdo. Aquilo
que faz a experiéncia possivel ¢ o Absoluto; o que a faz real é o Eu.

P: Né6s ndo alcangamos o Absoluto através de uma gradacio de experiéncias? Comegando
com a mais grosseira, terminamos com a mais sublime.

M: Nio ha experiéncia sem que ela seja desejada. Pode existir gradacio entre desejos, mas
entre o desejo mais sublime e a liberdade de todos os desejos hd um abismo que deve ser
cruzado. O irreal pode patecer real, mas ¢é transitério. O real ndo tem medo do tempo.

P: O irreal nio € a expressio do real?

M: Como pode ser? E como dizer que a verdade se expressa em sonhos. Para o real, o
irreal ndo existe. Ele parece ser real apenas porque vocé acredita nele. Ponha-o em duvida e ele
cessa. Quando vocé estd enamorado de alguém, vocé lhe da realidade - vocé imagina que seu
amor ¢ todo-poderoso e eterno. Quando isto termina, vocé diz: 'Eu pensei que era real, mas
ndo era’. A transitoriedade é a melhor prova da irrealidade. O que ¢é limitado no tempo e no
espago, e aplicavel a apenas uma pessoa, nio ¢ real. O real é para todos e para sempre.

Acima de todas as coisas, vocé aprecia a si mesmo. Vocé nio iria aceitar nada em troca
de sua existéncia. O desejo de ser é o mais forte de todos os desejos e s6 desaparecera na
realizacdo de sua verdadeira natureza.

P: Mesmo no irreal ha um toque de realidade.

M: Sim, a realidade que vocé lhe da tomando-o por real. Tendo-se convencido, vocé é
limitado por sua convicgdo. Quando o sol brilha, as cores aparecem. Quando ele se pée, elas
desaparecem. Onde estdo as cores sem a luz?

P: Isto é pensar em termos de dualidade.

M: Todo pensamento esta na dualidade. Na identidade nenhum pensamento sobrevive.
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70- DEUS E O FIM DE TODO DESEJO E CONHECIMENTO

Mabharaj: De onde vocé vem? Para que veio?

Resposta: Venho da América e meu amigo é da Republica da Irlanda. Cheguei ha seis
meses e viajei de Ashram em Ashram. Meu amigo veio so.

M: O que tem visto?

P: Estive no Sri Ramanashram e também visitei Rishikesh. Posso perguntar-lhe qual a sua
opinidao sobre Ramana Maharshi?

M: Estamos ambos no mesmo estado antigo. Mas o que vocé sabe do Maharshi? Vocé
se tem por um nome e um corpo, de modo que tudo o que vocé percebe sio nomes e corpos.

P: Se vocé se encontrasse com o Maharshi, o que aconteceria?

M: Provavelmente irfamos sentir-nos muito felizes. Até poderfamos trocar umas poucas
palavras.

P: Mas ele o reconheceria como um homem liberado?

M: Certamente. Do mesmo modo que um homem reconhece um homem, um gnani
reconhece um gnani. Vocé nio pode apreciar o que nio expetienciou. Vocé é o que acredita
ser, mas nao pode pensar-se como sendo o que vocé nao expetienciou.

P: Para tornar-me um engenheiro, devo aprender engenharia. Para tornar-me Deus. o que
devo aprender?

M: Vocé deve desaprender tudo. Deus ¢ o fim de todo desejo e conhecimento.

P: Vocé quer dizer que me transformo em Deus meramente por abandonar o desejo de
tornar-me Deus?

M: Deve abandonar todos os desejos porque, por desejar, vocé toma a forma de seus
desejos. Quando nenhum desejo permanecer, vocé reverterd a seu estado natural.

P: Como sei que alcancei a perfeicao?

M: Vocé nio pode conhecer a perfeicdo, pode conhecer apenas a imperfeicdao. Para que
haja conhecimento, deve haver separac¢io e desarmonia. Vocé pode conhecer o que ndo é, mas
ndo pode conhecer seu ser real. Vocé pode apenas ser o que é. Toda abordagem ¢ feita através
da compreensio, a qual estd na visdo do falso como falso. Mas, para compreender, vocé deve
observar pelo lado de fora.

P: O conceito Vedantico de Maya, a ilusdo, aplica-se ao manifesto. Portanto nosso
conhecimento do manifesto nio ¢ confiavel. Mas nés devemos ser capazes de confiar em nosso
conhecimento do que ndo ¢ manifesto.

M: Nio pode haver conhecimento do que nao é manifesto. O potencial é incognoscivel.
Apenas o real pode ser conhecido.

P: Por que o conhecedor deve permanecer desconhecido?

M: O conhecedor conhece o conhecido. Vocé conhece o conhecedor? Quem é o
conhecedor do conhecedor? Vocé quer conhecer o que nao é manifesto. Vocé pode dizer que
conhece o manifesto?

P: Conheco as coisas, as ideias e suas relacoes. E a soma total de todas as minhas
experiéncias.
M: Todas?
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P: Bem, todas as experiéncias reais. Admito que nio posso conhecer o que nao aconteceu.

M: Se o manifesto é a soma total de todas as experiéncias reais, incluindo seus
experienciadores, quanto do total vocé conhece? Uma patrte muito pequena sem duavida. E o
que ¢ o pouco que sabe?

P: Algumas experiéncias sensorias em relagdo comigo mesmo.

M: Nem mesmo isto. Vocé apenas sabe que reage. Quem reage e a que, vocé nao sabe.
Vocé sabe que existe no contato - ‘eu sou’. O ‘Eu sou isto' e o ‘Eu sou aquilo' sdo imaginarios.

P: Conheco o manifesto porque dele patticipo. Admito, minha parte é muito pequena,
ainda assim ela é tdo real quanto sua totalidade. E. o que é mais importante, eu lhe dou
significado. O mundo ¢ escuro e silencioso sem mim.

M: Um vagalume iluminando o mundo! Vocé ndo da significado ao mundo, vocé o
encontra. Mergulhe profundamente dentro de si mesmo e ache a fonte de onde flui todo
significado. Seguramente, ndo é a mente superficial que pode dar significado.

P: O que me faz limitado e superficial?

M: O total esta aberto e disponfvel, mas vocé nao o levara. Vocé esta apegado a pessoa
pequena que acredita ser. Seus desejos sdo estreitos; suas ambigdes, insignificantes. Depois de
tudo, sem um centro de percepcio, onde estaria o manifestado? Desapercebido, o manifestado
¢ tdo bom quanto o imanifestado. E vocé ¢ o ponto que percebe, a fonte nio dimensional de
todas as dimensdes. Conheca-se como o total.

P: Como um ponto pode conter o universor

M: Em um ponto ha espaco suficiente para uma infinidade de universos. Niao ha
nenhuma falta de capacidade. A autolimitagdo ¢ o tnico problema. Mas vocé ndo pode escapar
de si mesmo. Quio longe vocé for, vocé volta para si mesmo e para a necessidade de entender
este ponto que ¢ como nada e, ainda assim, ¢ a fonte de tudo.

P: Vim para a india em busca de um professor da Ioga. Estou ainda na busca.
M: Que tipo de Toga vocé quer praticar, a Ioga do obter, ou a Ioga do abandonar?
P: Eles néo chegam ao mesmo no final?

M: Como poderiam? Um escraviza, o outro libera. A motivagdo ¢é de suprema
importancia. A liberdade vem através da rentncia. Toda posse ¢ escravidao.

P: Tenho a for¢a e a coragem para segurar, por que deveria abandonar? E, se ndo a tenho,
como poderia abandonar? Nio compreendo esta necessidade de abandonar. Quando quero
algo, por que nio devo persegui-lo? A renuncia é para os fracos.

M: Se vocé ndo tem a sabedoria e a forca para abandonar, simplesmente olhe para suas
posses. Seu mero olhar as queimara. Se puder permanecer fora de sua mente, logo descobrira
que a renuncia total de posses e desejos é a coisa mais obviamente razoavel a fazer.

Vocé cria o mundo e entdo se preocupa com ele. Tomar-se egofsta o enfraquece. Se vocé
pensa que tem a for¢a e a coragem para desejar, é porque vocé ¢ jovem e inexperiente.
Invariavelmente, o objeto de desejo destrdi os meios de adquiri-lo e entdo ele mesmo fenece
com o tempo. Tudo é para o bem, porque ele o ensina a evitar o desejo como se fosse veneno.

P: Como posso praticar o estado sem desejos?

M: Nio ha necessidade de nenhuma pratica; nenhuma necessidade de qualquer ato de
renuncia. Apenas afaste sua mente deles, isto ¢ tudo. O desejo é meramente a fixa¢do da mente
em uma ideia. Saia de seu sulco negando-lhe a atengio.
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P: Isto é tudo?

M: Sim, isto é tudo. Qualquer que possa ser o desejo ou medo, ndo more nele. Tente e
veja por si mesmo. Pode esquecé-lo aqui e ali, ndo importa. Volte as suas tentativas até que
todo desejo e medo sejam afastados para longe; a cada reacdo, tornar-se-a automatico.

P: Como pode alguém viver sem emogdes?

M: Vocé pode ter todas as emog¢des que quiser, mas cuide-se das reagdes, das emogdes
induzidas. Seja inteiramente autodeterminado e governado a partir do intetior, ndo do exterior.

O mero abandonar uma coisa para assegurar uma melhor nio é verdadeira renuncia.
Abandone-a porque vocé viu sua futilidade. A medida que renuncia, vocé descobrira que cresce
espontaneamente em inteligéncia e poder, em amor e alegria inesgotaveis.

P: Por que tanta insisténcia na rentncia a todos os desejos e medos? Nio sio naturais?

M: Eles nio sdo. Sdo inteiramente produzidos pela mente. Vocé tem que abandonar tudo
para saber que ndo necessita de nada, nem mesmo de seu corpo. Suas necessidades sio irreais
e seus esfor¢os sdo sem significado. Vocé imagina que suas posses o protegem. Na realidade,
elas o fazem vulneravel. Compreenda-se como a distancia de tudo que possa ser apontado
como 'isto' ou ‘aquilo’. Vocé ¢ inalcancavel por qualquer experiéncia senséria ou constru¢io
verbal. Afaste-se delas. Negue-se a imitar.

P: Depois de té-lo escutado, o que devo fazer?

M: Ouvir apenas nio o ajudard muito. Vocé deve lembrar-se e ponderar sobre isto, e
tentar entender o estado da mente que me faz dizer o que lhe digo. Eu falo a partir da verdade;
estenda sua mio e pegue-a. Vocé ndo é o que vocé pensa set, eu lhe asseguro. A imagem que
vocé tem de si mesmo ¢ feita de recordagdes e é puramente acidental.

P: O que eu sou ¢ resultado de meu karma.

M: Voceé nio é o que parece ser. O karma ¢ apenas uma palavra que vocé aprendeu a
repetir. Vocé nunca foi nem deve ser uma pessoa. Recuse considerar-se como uma. Mas,
enquanto vocé nem sequer duvida ser um Sr. Fulano de Tal, havera pouca esperanca. Quando
vocé recusa abrir seus olhos, o que se pode mostrar a vocé?

P: Imagino que o karma seja um poder misterioso que me encoraja a perfeigao.

M.: Isto é o que as pessoas falaram a vocé. Vocé ja é perfeito, aqui e agora. O perfectivel
ndo ¢é vocé. Vocé imagina ser o que nio é: pare! 0 importante é parar, ndo o que vai parar.

P: O karma nio me obriga a tornar-me o que sou?
M: Nada o obriga. Vocé é como vocé acredita ser. Pare de acreditar.

P: Vocé esta aqui sentado em seu assento e falando para mim. O que o obriga é seu
karma.

M: Nada me obriga. Faco o que é preciso fazer. Mas vocé faz muitas coisas
desnecessarias. F sua recusa a examinar que cria karma. E a indiferenca ao seu préprio
sofrimento que o perpetua.

P: Sim, ¢é verdadeiro. O que pode acabar com esta indiferenca?
M: O impulso deve vir de dentro como uma onda de desapego ou compaixao.
P: Posso encontrar este impulso no meio do caminho?

M: Certamente. Veja sua prépria condigio, veja a condigao do mundo.
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P: Falaram-nos do karma e da reencarnacao, evoluc¢io e Ioga, mestres e discipulos. O que
fazemos com todo este conhecimento?

M: Deixe tudo isto para tras. Esqueca. Va adiante, aliviado de ideias e crencas. Abandone
todas as estruturas verbais, todas as verdades relativas, todos os objetivos tangfveis. O Absoluto
s6 pode ser alcangado pela devocio absoluta. Nio seja irresoluto.

P: Devo comecar com alguma verdade absoluta. Ha alguma?
M: Sim. hi o sentimento 'eu sou’. Comece com isto.
P: Nada mais é verdadeiro?

M: Tudo o mais nao é nem verdadeiro nem falso. Parece real quando aparece, desaparece
quando ¢é negado. Uma coisa transitoria é um mistério.

P: Pensei que o real seria o mistério.

M: Como ¢ possivel? O real é simples, aberto, claro e gentil, belo e alegre. E
completamente livre de contradi¢bes. E sempre novo, sempre fresco, interminavelmente
criativo. Ser e ndo ser, vida e morte, todas as distingdes se fundem nele.

P: Posso admitir que tudo é falso. Mas isto faz minha mente inexistente?
M: A mente é o que pensa. Para torna-la verdadeira, pense verdadeiro.
P: Se a forma das coisas é mera aparéncia, o que elas sdo na realidade?

M: Na realidade ha apenas percepgio. O percebedor e o percebido sdao conceituais, o fato
de perceber ¢ atual, real.

P: Onde o Absoluto entra?
M: O Absoluto ¢ o lugar de origem do perceber. Ele torna possivel a percepgio.

Mas muita analise ndo o levard a nenhum lugar. Em vocé estd o amago do ser que estd
além da analise, além da mente. S6 pode conhecé-lo na agdo. Expresse-o na vida diaria e sua
luz ficara cada vez mais brilhante.

A fungio legitima da mente ¢ dizer-lhe o que ndo é. Mas, se vocé quer conhecimento
positivo, deve ir além da mente.

P: Em todo o universo ha uma dnica coisa de valor?

M: Sim, o poder do amor.
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71- AUTOCONSCIENCIA, VOCE APRENDE SOBRE SI MESMO

Pergunta: E amplamente demonstrado que os discipulos causam muito dano a seus
Gurus. Eles fazem planos e os realizam sem considerar a vontade do Guru. No final, hd apenas
preocupacio infindavel para com o Guru e amargura em relacdo a seus condiscipulos.

Mabharaj: Sim. isto acontece.
P: O que obriga o Guru a submeter-se a tais baixarias?

M: O Guru basicamente nio tem desejos. FEle vé o que acontece, mas nido sente a
compulsdao de interferir. Ele nio faz escolhas, nao toma decisées. Como pura testemunha,
observa o que acontece e permanece nio afetado.

P: Mas seu trabalho sofre.

M: No final, a vitoria é sempre dele. Ele sabe que se seus discipulos ndo aprenderem de
suas palavras, aprenderdo de seus préprios erros. In- ternamente, ele permanece quieto e
silencioso. Ele ndo tem o sentido de ser uma pessoa separada. Todo universo ¢ dele, incluindo
seus discipulos com seus planos mesquinhos. Nada em particular o afeta ou, o que vem a ser o
mesmo, todo o universo o afeta em igual medida.

P: Nio existe a graca do Guru?
M: Sua graca ¢é constante e universal. Nao ¢ dada a um e negada a outro.
P: Como ela me afeta pessoal mente?

M: E pela graca do Guru que sua mente esta engajada na busca da verdade, e ¢ pela sua
graga que vocé a achard. A graca trabalha invariavelmente em dire¢do ao bem final. E ¢ para
todos.

P: Alguns discipulos estdo prontos, maduros, e outros nio. O Guru nio deve escolher e
tomar decisoes?

M: O Guru conhece o Supremo e, incansavelmente, empurra o discipulo em diregio a
ele. O discipulo estia cheio de obsticulos, que ele deve superar. O Guru ndo estd muito
interessado nas superficialidades da vida do discipulo. E como a gravitagio. A fruta deve cair -
quando nao mais ¢ retida.

P: Se o discipulo ndo conhece a meta, como pode perceber os obsticulos?

M: A meta é mostrada pelo Gum, os obstaculos sdo descobertos pelo discipulo. O Guru
ndo tem preferéncias, mas aqueles que tém obsticulos a superar parecem ficar para tras.

Na realidade, o discipulo ndo ¢ diferente do Gum. E 0 mesmo centro sem dimensio de
percepgao e amor em agao. E apenas sua imaginacao e autoidentificagio com o imaginado o
que o confina e o converte em uma pessoa. O Guru esta pouco interessado na pessoa. Sua
atencio esté no observador interior. E tarefa do observador entender e, através disto, eliminar
a pessoa. Enquanto ha graca por um lado, deve existir dedica¢@o a tarefa pelo outro.

P: Mas a pessoa nao quer ser eliminada.

M: A pessoa é meramente o resultado de um mal-entendido. Na realidade, ndo existe tal
coisa. Sentimentos, pensamentos e agoes correm ante o observador em uma sucessao sem fim,
deixando tragos no cérebro e criando uma ilusao de continuidade. Uma reflexdo do observador
na mente cria o sentido de ‘Eu’ e a pessoa adquire uma existéncia aparentemente independente.
Na realidade ndo hd nenhuma pessoa, apenas o observador identificando-se com o ‘Eu’ e o
‘meu’. O mestre diz ao observador: vocé nio € isto, ndo ha nada seu nisto, exceto o pequeno
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ponto do ‘eu sow’, que é a ponte entre o observador e seu sonho. ‘Eu sou isto, eu sou aquilo’ é
sonho, enquanto o puro ‘eu sou’ tem a marca da realidade nele. Vocé experimentou tantas
coisas - tudo deu em nada. S6 o sentido ‘eu sou’ persistiu - inalterado. Permanec¢a com o
imutavel entre o mutavel, até ser capaz de ir além.

P: Quando isto acontecera?
M: Acontecera assim que vocé remover os obstaculos.
P: Quais obstaculos?

M: O desejo do falso e o temor do verdadeiro. Vocé, como a pessoa, imagina que o Guru
esta interessado em vocé como uma pessoa. Nao, de forma alguma. Para ele vocé é uma
perturbacdo e um obstaculo a ser eliminado. Ele realmente visa sua eliminagdo como um fator
na consciéncia.

P: Se eu sou eliminado, o que permanece?

M: Nada permanecerd, tudo permanecerd. O sentido de identidade permanecerd, mas
ndo mais a identifica¢do com um corpo particular. O ser - Consciéncia - amor brilhara em pleno
esplendor. A libertagdo nunca é para a pessoa; é sempre libertacdo da pessoa.

P: E nio permanece nenhum traco da pessoar

M. Uma vaga memoria permanece, como a memoria de um sonho ou da primeira
infancia. Depois de tudo, o que hé para lembrar? Um fluir de eventos, principalmente acidentais
e sem significado. Uma sequéncia de desejos e medos, e asneiras fateis. Ha qualquer coisa digna
de lembrar? A pessoa é apenas uma casca que o aprisiona. Quebre a casca.

P: A quem vocé pede para quebrar a casca? Quem quebrara a casca?

M: Quebre os lacos da meméria e da autoidentificagio e a casca quebrara por si mesma.
Ha um centro que transmite realidade a tudo que percebe. Tudo o que vocé necessita é entender
que vocé ¢ a fonte da realidade, que vocé da realidade em vez de obté-la, que vocé ndo necessita
de nenhum apoio e nenhuma confirmacio. As coisas sio como sdo porque voce as aceita como
elas sdo. Pare de aceita-las, e se dissolverdo. Tudo quanto pensa com desejo ou temor aparece
diante de vocé como real. Olhe-o sem desejo ou medo, e ele perdera substancia. O prazer e a
dor sio momentineos. E mais simples e mais facil menospreza-los que agir de acordo com
eles.

P: Se todas as coisas acabam, por que aparecem de qualquer modo?

M: A criagdo esta na propria natureza da consciéncia. A consciéncia causa as aparéncias.
A realidade esta além da consciéncia.

P: Enquanto nés somos conscientes das aparéncias, como niao somos conscientes de que
essas sio meras aparéncias?

M: A mente encobre totalmente a realidade sem conhecé-la. Para conhecer a natureza da
mente vocé necessita de inteligéncia, a capacidade de olhar para a mente com uma Consciéncia
silenciosa e imparcial.

P: Se cu sou da natureza da consciéncia onipenetrante, como podem acontecer-me a
ignorancia e a ilusao?

M: Nem ignorancia nem ilusio aconteceram para vocé. Descubra o eu ao qual vocé
atribui a ignorancia e a ilusdo, e sua pergunta serd respondida. Vocé fala como se conhecesse o

eu e o visse sob o poder da ignorancia e da ilusdo. Mas, de fato, vocé ndo conhece o eu, nem é
consciente da ignordncia. Certamente, tome-se consciente - isto o levard para o eu e a
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compreender que ndo ha nem ignorancia nem ilusio nele. E como dizer: se ha sol, como pode
haver escuridao? Como havera escuridio debaixo de uma pedra, quao forte seja a luz do sol,
assim, na sombra da consciéncia 'Eu sou o corpo’, deverio existir ignorancia e ilusdo.

P: Mas por que veio a existir a consciéncia corporal?

M: Nio pergunte ‘por que’, pergunte 'como'. Estd na natureza da imaginacio criativa
identificar-se com suas criacbes. Vocé pode pard-la a qualquer momento ao desliga-la da
atencdo. Ou através da investigacdo.

P: A criagdo vem antes da investigagao?

M: Primeiro vocé cria um mundo, entio o ‘eu sou' torna-se uma pessoa que nio ¢ feliz
por varias razoes. Ele sai em busca da felicidade, encontra um Guru que lhe diz: “Vocé nio é
uma pessoa, descubra quem vocé é\ Ele faz isto ¢ vai além.

P: Por que ele nao o fez no principio?

M: Nio lhe ocorreu. Necessitou que alguém lhe falasse.

P: Isto foi suficienter

M. Foi suficiente.

P: Por que nio funciona no meu caso?

M: Vocé nao confia em mim.

P: Por que a minha fé é fraca?

M: Os desejos e temores embotaram sua mente. Ela precisa de uma boa esfregada.
P: Como posso esclarecer minha mente?

M: Observando-a implacavelmente. A desatencido obscurece, a atengio esclarece.
P: Por que os mestres indianos defendem a inatividade?

M: Muitas das atividades das pessoas nio tém valor, se ndo forem claramente destrutivas.
Dominadas pelo desejo e pelo medo, ndo podem fazer nada bom. Cessar de fazer o mal precede
o comeco de fazer o bem. Daf a necessidade de parar todas as atividades por um tempo, para
investigar os seus impulsos e seus motivos, para ver tudo o que ¢ falso em sua propria vida,
para purificar a mente de todo mal, e s6 entdo recomegar o trabalho, comegando com seus
deveres 6bvios. Certamente, se vocé tiver uma oportunidade de ajudar alguém, sem duvida,
faga isto prontamente também, ndo o mantenha esperando até que vocé seja perfeito. Mas nao
se torne um benfeitor profissional.

P: Niao me parece que haja muitos benfeitores entre os discipulos. A maioria dos que
encontrei estd bastante absorvida em seus proprios conflitos mesquinhos. Nao tém coragdo
para os demais.

M: Tal egocentrismo ¢ temporario. Seja paciente com tais pessoas. Por muitos anos, eles
deram atencdo a tudo exceto a si mesmas. Permita que se voltem para si mesmas, para uma
mudanca.

P: Quais sao os frutos da autoconsciéncia?

M: Vocé fica mais inteligente. Na Consciéncia vocé aprende. Na autoconsciéncia vocé
aprende sobre si mesmo. Certamente, vocé pode apenas aprender o que vocé nao é. Para
conhecer o que ¢, vocé deve ir além da mente.

P: A Consciéncia nao esti além da mente?
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M: A Consciéncia é o ponto no qual a mente se expande além de si mesma para a
realidade. Na Consciéncia vocé nio busca o agradavel, mas o que ¢é verdadeiro.

P: Acho que a Consciéncia produz um estado de siléncio interior, um estado de vazio
psiquico.

M: Esta bem no momento, mas niao é o suficiente. Vocé tem sentido a vacuidade
universal na qual o universo flutua como uma nuvem no céu azul?

P: Senhor, deixe-me primeiro conhecer bem meu préprio espago interior.

M: Destrua o muro que separa - a ideia "eu sou o corpo"” - e o interior e o extetior se
tornarao um.

P: Devo morrer?

M: A destruicio fisica ndo tem significado. E o apego 4 vida sensorial que o ata. Se
pudesse experimentar inteiramente o vazio interior, a explosio para a totalidade estaria
proxima.

P: Minha prépria experiéncia espiritual tem suas estagdes. Algumas vezes me sinto
glorioso e entdo, novamente, afundo. Sou como o ascensorista - subindo, descendo, subindo,
descendo.

M: Todas as mudancas na consciéncia sio devidas a ideia ‘Eu sou o corpo’. Despida desta
ideia, a mente torna-se estavel. Ha puro ser, livre de experienciar qualquer coisa em particular.
Mas, para compreendé-lo, vocé deve fazer o que seu mestre lhe falou. O mero escutar, mesmo
memorizando, nao é o bastante. Se vocé ndo luta duramente para aplicar cada palavra do mestre
em sua vida didria, ndo se queixe de que vocé nio fez nenhum progresso. Todo progresso real
¢ irreversivel. Os altos e baixos meramente mostram que o ensinamento nio foi levado a sério
e traduzido em acdo. totalmente.

P: Outro dia vocé nos falou que ndo ha karma. Mesmo assim, vemos que todas as coisas
tém uma causa e a soma total de todas as causas pode ser chamada karma.

M: Enquanto vocé acreditar que € o corpo, vocé atribuira causas a tudo. Eu nio digo que
as coisas nao tém causa. Cada coisa tem inumeraveis causas. E como ¢, porque o mundo é
como ele é. Cada causa, em suas ramificacdes, cobre o universo.

Quando vocé compreender que é absolutamente livre para ser o que vocé consente set,
que voceé € o que parece ser devido a ignorancia ou a indiferenca, entdo vocé ¢é livre para se
revoltar e mudar. Vocé se permite ser o que ndo é. Esta em busca das causas do ser que vocé
nio é! E uma busca fitil. Ndo ha nenhuma causa, mas sua ignorancia de seu ser real, que é
perfeito e além de toda causalidade. Seja o que for que acontega, todo o universo serd
responsavel, e vocé ¢ a origem do universo.

P: Nio sei nada sobre ser a causa do universo.
M: Porque nio investiga. Inquira, busque em seu interior e sabera.
P: Como pode uma particula como eu criar o vasto universo?

M: Quando vocé esta infectado com o virus ‘Eu sou o corpo’, um universo inteiro aparece
no ser. Mas quando vocé esta farto dele, vocé alimenta algumas ideias fantasiosas sobre
liberagdo e segue linhas de acdo totalmente futeis. Vocé se concentra, medita, tortura sua mente
e seu corpo, faz todo tipo de coisas desnecessarias, mas perde o essencial que ¢ a elimina¢io
da pessoa.
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P: No principio, podemos ter que orar e meditar por algum tempo, antes que estejamos
prontos para a autoinvestigacao.

M: Se vocé assim acredita, continue. Para mim, todo atraso ¢ um desperdicio de tempo.
Vocé pode omitir toda a preparacio e ir diretamente para a busca interior final. De todas as
Togas, esta é a mais simples e a mais curta.
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72- O QUE E PURO, IMACULADO E INDEPENDENTE E REAL

Mabharaj: Vocé esta de volta a india! Onde esteve, o que viu?

Pergunta: Vim da Suica. Eu estive 14 com um homem notavel que pretende ter se
realizado. No passado, fez muitas logas e teve muitas experiéncias que desapareceram. Agora,
ele nao reivindica nenhum conhecimento ou habilidades especiais; a tinica coisa pouco comum
sobre ele estd relacionada as sensagoes; ele é incapaz de separar o que vé do visto. Por exemplo,
quando ele vé um carro precipitando-se sobre ele. ele nio sabe se o carro esta se precipitando
sobre ele ou ele sobre o carro. Parece ser, a0 mesmo tempo, tanto o que vé quanto o Visto.
Eles se tomam um. O que quer que ele veja, vé a si mesmo. Quando eu perguntei a ele sobre
algumas questoes dos Vedas, ele disse: ‘Eu real mente ndo posso responder. Eu ndo sei. Tudo
o que eu conhego ¢ esta estranha identidade com tudo o que percebo. Vocé sabe, eu esperava
qualquer coisa menos isto'.

No todo, ¢ um homem humilde; ndo faz discipulos e ndo se coloca sobre um pedestal de
modo algum. Ele estd disposto a falar sobre sua estranha condi¢io, mas isto ¢ tudo.

M: Agora ele sabe que sabe. Tudo o mais terminou. Ao menos, ele ainda fala. Logo ele
podera parar de falar.

P: O que ele fard entaor

M: A imobilidade e o siléncio ndo sio inativos. A flor preenche o espago com perfume;
a vela, com luz. Elas ndo fazem nada, ainda assim mudam tudo pela mera presenga. Vocé pode
fotografar uma vela, mas no sua luz. Vocé pode conhecer o homem, seu nome e aparéncia,
mas nao sua influéncia. Sua prépria presenca é agio.

P: Nio é natural ser ativo?

M: Todos querem ser ativos, mas de onde se originam suas a¢ées? Nao ha um ponto
central; cada agdo produz outra, sem sentido e dolorosamente, em infindavel sucessio.

Nao h4 a alternac¢io de trabalho e pausa. Encontre em primeiro lugar o centro imutavel
onde todo o movimento nasce. Exatamente como uma roda da voltas em um eixo, assim vocé
devera estar sempre no centro e nio girando na periferia.

P: Como posso fazé-lo na pratica?

M: Sempre que um pensamento ou emocio de desejo ou medo vier a sua mente,
simplesmente afaste-se dele.

P: Suprimindo meus pensamentos e sentimentos, eu provocarei uma reagao.
M: Eu ndo estou falando de supressao. Apenas recuse atengio.
P: Nio devo esforcar-me para deter os movimentos da mente?

M: Isto ndo tem nada a ver com esfor¢o. Apenas afaste-se, olhe entre os pensamentos,
em vez de para os pensamentos. Quando vocé anda na multiddo, vocé ndo luta com todo
homem que encontra - vocé apenas se desvia deles.

P: Se eu utilizar minha vontade para controlar a mente, apenas fortalecerei o ego.

M: Certamente. Quando vocé luta, convida a luta. Mas quando ndo resiste, ndo encontra
resisténcia. Quando vocé se recusa a jogar o jogo, vocé esta fora dele.

P: Quanto tempo eu levarei para libertar-me da mente?

255



M: Pode levar mil anos, mas realmente nao requer nenhum tempo. Tudo o que vocé
necessita ¢ estar em completa seriedade. Aqui, o querer é o feito. Se vocé é sincero, vocé
alcancou. Depois de tudo, ¢ uma questdao de atitude. Nada o impede de ser um gnani aqui e
agora, exceto o medo. Vocé teme ser impessoal, teme o ser impessoal. E tudo muito simples.
Afaste-se de seus desejos e temores, e dos pensamentos por eles criados, e vocé estara,
imediatamente, em seu estado natural.

P: Nenhum problema sobre renovar, mudar ou eliminar a mente?

M: Absolutamente nenhum. Deixe sua mente s6, isto é tudo. Nio a siga. Depois de tudo,
ndo ha uma mente separada dos pensamentos que vém e vio, obedecendo as suas proprias leis,
ndo a sua. Eles o dominam apenas porque vocé esta interessado neles. E exatamente como
disse Cristo: ‘Nao resistais a0 mal’. Por resistir a0 mal vocé meramente o fortalece.

P: Sim, agora eu vejo. Tudo o que devo fazer é negar existéncia ao mal. Entdo, ele
desaparece gradualmente. Mas isto ndo se reduz a algum tipo de autossugestiao?

M: A autossugestdo estd em plena acdo agora, quando vocé acredita ser uma pessoa
aprisionada entre o bem e o mal. O que eu peco é que acabe com isto, desperte e veja as coisas
como elas sio.

Sobre sua permanéncia na Suica com aquele seu estranho amigo: o que vocé ganhou em
sua companhia?

P: Absolutamente nada. Sua experiéncia em nada me afetou. Uma coisa eu entendi: nao
ha nada a buscar. Onde quer que eu possa ir, nada me espera ao final da viagem. A descoberta
ndo ¢ o resultado do transporte.

M.: Sim, vocé esta totalmente separado de qualquer coisa que possa ser ganha ou perdida.
P: Vocé o chama vairagya, abandono, renuncia?

M: Nio hd nada a renunciar. Basta que pare de adquirir. Para dar, vocé deve ter e, para
ter, vocé deve tirar. E melhor nio tirar. Isto é mais simples do que praticar a rendncia, a qual
leva a uma forma perigosa de orgulho ‘espiritual’.

Todo este decidir, selecionar, escolher, trocar - ¢ como ir as compras em algum ‘mercado’
espiritual. Qual é seu assunto ali? Que negdcio esta determinado a descobrir? Quando vocé ndo
esta determinado a negociar, qual a utilidade desta interminavel ansiedade pela escolha? O
desassossego ndo o leva a lugar nenhum. Alguma coisa o impede de ver que nio ha nada que
necessite. Descubra isto e veja sua falsidade. E como ter engolido algum veneno e sofrer de
um desejo insaciavel por agua. Em vez de beber além da medida, por que ndo eliminar o veneno
e libertar-se desta sede abrasadora?

P: Terei que eliminar o ego!

M: O sentido ‘Eu sou uma pessoa no tempo e no espaco’ é o veneno. De certo modo, o
proprio tempo ¢é veneno. No tempo, todas as coisas terminam e nascem novas para, uma apos
a outra, serem devoradas. Nao se identifique com o tempo, ndo pergunte ansiosamente: ‘O que
vai acontecer, o que vai acontecer?’ Saia do tempo e veja-o devorar o mundo. Diga: ‘Bem, ¢é a
natureza do tempo p6r um fim a todas as coisas. Que seja assim. Isto ndo me interessa. Eu nido
sou combustivel, nem necessito junta-lo’.

P: A testemunha poderia existir sem coisas a testemunhar?

M: Sempre ha alguma coisa a testemunhar. Se ndo uma coisa, entdo sua auséncia.
Testemunhar é natural e ndo um problema. O problema ¢ o interesse excessivo que leva a
autoidentificagdo. Vocé toma por real qualquer coisa na qual esteja absorvido.
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P: O 'eu sou' é real ou irreal? O ‘eu sou' é a testemunha? A testemunha é real ou irreal?

M: O que é puro, imaculado e independente é real. O que é corrompido. confuso,
dependente e transitério ¢ irreal. Ndo seja enganado pelas palavras - uma palavra pode
transmitir diversos, e mesmo contraditérios, significados. O ‘eu sou’ que persegue o prazeroso
e evita o desagraddvel é falso: o ‘eu sou' que vé o prazer e a dor como insepariveis vé
corretamente. A testemunha que estd enredada no que ela percebe ¢ a pessoa; a testemunha
que permanece distante, impassivel e intacta, ¢ a torre de observagio do real, o ponto no qual
a Consciéncia, inerente no imanifestado. contata o manifestado. Nao pode existir nenhum
universo sem a testemunha, ndo pode existir nenhuma testemunha sem o universo.

P: O tempo consome o mundo. Quem ¢ a testemunha do tempo?

M: Aquele que esta além do tempo - o Inominado. Uma brasa incandescente, movida
rapidamente em circulo, parece um circulo incandescente. Quando o movimento cessa, a brasa
permanece. Similarmente, o ‘eu sou’ em movimento cria o mundo. O ‘eu sou’ em paz torna-se
o Absoluto. Vocé é como um homem com uma lanterna caminhando através de uma galeria.
Voce s6 pode ver apenas o que estd dentro do feixe de luz. O resto esta na escuridao.

P: Se eu projeto o mundo, devo ser capaz de muda-lo.

M: Certamente, vocé pode. Mas vocé deve deixar de identificar-se com ele e ir além.
Entdo, vocé terd o poder para destruir e rectiar.

P: Tudo o que quero ¢ ser livre.

M: Vocé deve saber duas coisas: do que vai se libertar e o que o mantém atado.

P: Por que vocé quer aniquilar o universo?

M: Nio estou interessado no universo. Deixe-o ser ou ndo ser. Basta que me conheca.
P: Se vocé esta além do mundo, entdo vocé nio é de nenhuma utilidade para ele.

M: Tenha piedade do eu que é. ndo do mundo que ndo é! Absorvido no sonho, vocé
esqueceu seu verdadeiro eu.

P: Sem o mundo nio ha nenhum lugar para o amor.

M: Assim é. Todos esses atributos, ser, consciéncia, amor e beleza, sao reflexos do real
no mundo. Sem o real, ndo ha reflexo.

P: O mundo esta cheio de coisas e pessoas desejaveis. Como posso imagina-lo nio
existente?

M: Deixe o desejavel para aqueles que desejam. Mude a corrente de seu desejo de tomar
para dar. A paixdo por dar, por compartilhar, naturalmente apagara a ideia de um mundo fora
de sua mente, e a ideia de dar também. Apenas o puro esplendor do amor permanecera, além
do dar e do receber.

P: No amor, deve existir dualidade, o amante e o amado.

M: No amor nem sequer existe mesmo o um, como pode haver dois? O amor ¢ a recusa
a separar, a fazer distingdes. Antes de vocé pensar na unidade, vocé deve primeiro ctiar
dualidade. Quando vocé amar verdadeiramente, vocé nio dird: ‘Bu te amo’; quando existe o
processo de pensamento, existe dualidade.

P: O que é que me faz voltar repetidamente a india? Nao pode ser apenas a vida
comparativamente barata daqui? Nem o colorido e a variedade de impressdes. Deve haver
algum fator mais importante.
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M: Ha também o aspecto espiritual. A divisao entre o externo e o interno ¢ menor na
india. E mais facil expressar o interno no externo aqui. A integracio ¢ mais facil. A sociedade
nao ¢é tio opressiva.

P: Sim, no ocidente tudo é tamas e rajas. Na india hd mais sattva, harmonia e equilibrio.

M: Vocé nio pode ir além dos gunas? Por que escolher sattva? Seja o que vocé ¢, onde
quer que esteja, e N30 se preocupe com Os gunas.

P: Eu nio tenho a forga.

M.: Isto meramente mostra que vocé ganhou pouco na india. O que vocé verdadeiramente
tem, ndo pode perder. Estivesse bem assentado em seu ser, mudar de lugar nio iria afetd-lo.

P: Na india, a vida espiritual é facil. Nao ¢ assim no ocidente. Deve- se amoldar ao meio
ambiente em muito maior extensio.

M.: Por que vocé nio cria seu préprio meio ambiente? O mundo sé tem tanto poder sobre
vocé na medida em que o da a ele. Rebele-se. Vi além da dualidade, nio faca nenhuma diferenca
entre oriente e ocidente.

P: O que posso fazer quando me encontrar em um meio nada espiritual?

M: Nio faga nada. Seja vocé mesmo. Fique fora. Olhe além.

P: Pode haver confrontos em casa. Os pais raramente entendem.

M: Quando vocé conhece seu verdadeiro ser, vocé nio tem problemas. Pode agradar seus
pais ou ndo, casar ou ndo, ganhar bastante dinheiro ou nio: é tudo o mesmo para vocé. Apenas
aja de acordo com as circunstancias, mas em intimo contato com os fatos, com a realidade em
cada situacio.

P: Nio ¢ um estado muito elevado?

M: Oh. nio. ¢ o estado normal. Vocé o chama elevado porque o teme. Primeiro seja livre
do medo. Veja que ndo ha nada a temer. A coragem ¢ a porta para o Supremo.

P: Nenhuma quantidade de esforco pode me fazer corajoso.

M: A coragem vem por si mesma quando vocé vé que ndo hd nada a temer. Quando
caminha em uma rua movimentada, vocé apenas contorna as pessoas. A alguns vocé vé, a
outros apenas olha de relance, mas vocé ndo para. B parar que cria o gargalo. Continue
caminhando! Seja indiferente aos nomes e formas, nio se apegue a elas; seu apego ¢ sua
escravidao.

P: O que deverei fazer quando um homem me esbofeteia?
M: Voceé reagira de acordo com seu carater inato ou adquirido.
P: E inevitavel? Estou eu, estd o mundo, condenado a permanecer como nds somos?

M: Um joalheiro que quer remodelar um ornamento primeiro funde e torna informe o
ouro. Similarmente, deve-se retornar ao estado original, antes que um novo nome e uma nova
forma possam surgir. A morte é essencial para a renovacio.

P: Vocé sempre salienta a necessidade de ir além, de indiferenca, de solidio. Vocé
dificilmente usa as palavras ‘certo’ e ‘errado’. Por que é assim?

M. E certo ser o que se ¢, € errado nio o ser. Tudo o mais é condicional. Vocé esta avido
para separar o certo do errado porque necessita alguma base para a agdo. Vocé sempre procura
fazer uma coisa ou outra. Mas, a a¢do pessoalmente motivada, baseada em alguma escala de
valores, objetivando algum resultado, é pior que a ina¢do, pois seus frutos sao sempre amargos.
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P: A Consciéncia e 0 amor sio um e 0 mesmo?

M: Certamente. A Consciéncia é dinamica, o amor é ser. A Consciéncia é amor em acio.
Por si mesma, a mente pode realizar quaisquer possibilidades, mas. a menos que sejam
solicitadas pelo amor, serdo sem valor. O amor precede a criagdo. Sem ele. hd apenas caos.

P: Onde esta a acao na Consciéncia?

M: Vocé ¢é tao incuravelmente funcionall A menos que haja movimento, desassossego.
alvorogo, vocé niao o chama ag¢io. O caos é o movimento pelo movimento. A verdadeira agdo
ndo desordena, mas transforma; uma mudanga de lugar é mero transporte; uma mudanga de
coragdo ¢ agdo. Apenas recorde - nada perceptivel é real. A atividade ndo é agdo. A agio ¢
secreta, desconhecida, incognoscivel. Vocé pode apenas conhecer o fruto.

P: Nio é Deus o autor de tudo?

M: Por que trazer um agente externo? O mundo se recria de si mesmo. E um processo
sem fim, o transitério recriando o transitério. E seu ego que o faz pensar que deve haver um
agente. Vocé cria um Deus a sua prépria imagem, quio sombria seja esta imagem. Através do
filme de sua mente, vocé projeta um mundo e também um Deus para dar a ele causa e
propésito. E tudo imaginacio - saia disto.

P: Quio dificil é ver o mundo como puramente mental! Sua realidade tangfvel parece tio
convincente.

M: Este ¢ o mistério da imagina¢do, que pareca tdo real. Vocé pode ser celibatario ou
casado, monge ou pai de familia; ndo ¢ esta a questio. Vocé ¢ um escravo de sua imaginagio,
ou naor Qualquer decisio que vocé toma, o que quer que vocé faca, serd invariavelmente
baseada na imaginacio, em suposicoes desfilando como fatos.

P: Estou aqui sentado em frente a vocé. Que parte disto ¢ imaginacdo?

M: Tudo. Mesmo o espaco e o tempo sio imaginados.

P: Isto significa que eu nio existor?

M: Eu também nio existo. Toda existéncia ¢ imagindria.

P: O ser é também imaginario?

M: O puro Ser, preenchendo tudo e além, nio ¢é a existéncia, a qual é limitada. Toda
limitacdo é imaginaria, apenas o ilimitado ¢é real.

P: Quando vocé olha para mim, o que vocé ve?

M: Vejo-o imaginando que vocé é.

P: Ha muitos como eu. Mesmo assim, cada um ¢ diferente.

M: A totalidade de todas as projecoes é o que é chamado maha-maya, a Grande Ilusdo.

P: Mas. quando vocé olha para si mesmo, o que vocé vé?

M: Depende de como olho. Quando olho através da mente, vejo inumeraveis pessoas.
Quando olho além da mente, vejo a testemunha. Além da testemunha, ha a infinita intensidade
da vacuidade e do siléncio.

P: Como lidar com as pessoas?

M: Por que fazer planos e para quér Tais perguntas mostram ansiedade. A relagdo é uma
coisa viva. Esteja em paz em seu ser interior e estard em paz com todos.

Compreenda que vocé nio ¢ o senhor de tudo que acontece, vocé nio pode controlar o
futuro exceto em assuntos puramente técnicos. O relacionamento humano ndo pode ser
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planejado, é por demais rico e variado. Simplesmente seja compreensivo e compassivo, livre de
todo egoismo.

P: Seguramente, ndo sou o senhor do que acontece. Sou seu escravo em vez disto.
M: Nio seja nem senhor nem escravo. Permaneca indiferente.

P: Isto implica em evitar a acio?

M: Vocé nio pode evitar a agdo. Ela acontece, como todas as outras coisas.

P: Minhas a¢oes, seguramente, eu posso controlar.

M: Tente. Logo vocé verd que faz o que deve.

P: Posso agir de acordo com a minha vontade.

M: Vocé conhece sua vontade s6 depois de ter atuado.

P: Eu recordo meus desejos, as escolhas feitas, as decisdes tomadas e atuo
consequentemente.

M: Entio sua memoria decide, nao voceé.

P: Onde eu entro?

M: Vocé o faz possivel dando-lhe atengio.

P: Nio existe o livre arbitrio? Néo sou livre para desejar?

M: Oh, nio. Vocé é compelido a desejar. No Hinduismo, a prépria ideia do livre arbitrio
ndo existe. Nao ha nenhuma palavra para ela. A vontade é compromisso, fixa¢do, cativeiro.

P: Sou livre para escolher minhas limitagGes.

M: Vocé deve ser livre primeiro. Para ser livre no mundo, deve ser livte do mundo. De
outra forma, seu passado decide por vocé e por seu futuro. Vocé foi pego entre o que aconteceu
e o que deve acontecer. Chame-o destino ou karma, mas nunca liberdade. Primeiro retorne
para seu verdadeiro ser e entdo aja de acordo com o cora¢io do amor.

P: No manifestado, qual ¢ o selo do ndo manifestado?

M: Nio ha nenhum. No momento em que vocé comeca a busca pelo selo do nio
manifestado, o manifestado se dissolve. Se vocé tenta entender o nio manifestado com a
mente, vocé imediatamente vai além da mente, exatamente como quando vocé atica o fogo
com uma vareta de madeira e também a queima. Use a mente para investigar o manifestado.
Seja como o pinto que pica a casca do ovo. Especular sobre o exterior a casca seria de pouca
utilidade, mas picar a casca a quebrara e libertara o pinto. Similarmente, rompa a mente a partir
do interior pela investigacdo e pela revelacdo de suas contradi¢oes e absurdos.

P: De onde vem o desejo de romper a casca?

M: Do nio manifestado.
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73- A MORTE DA MENTE E O NASCIMENTO DA SABEDORIA

Pergunta: Antes de poder compreender a verdadeira natureza, nao é necessario ser uma
pessoa? O ego nio tem o seu valor?

Mabharaj: A pessoa é de pouca utilidade. Ela estd profundamente envolvida em seus
proprios assuntos e é completamente ignorante de seu verdadeiro ser. A menos que o
testemunho da consciéncia comece a atuar sobre a pessoa, e que ela se transforme no objeto
de observacio em vez do sujeito, a realizagdo nio sera possivel. E a testemunha que faz a
realizagao desejavel e atingfvel.

P: Ha um ponto na vida de uma pessoa quando ela se converte na testemunha.

M: Oh, nio. A pessoa por si mesma nao se transforma na testemunha. E como esperar
que uma vela apagada comece a arder no curso do tempo. A pessoa pode permanecer na
escuridio da ignorancia para sempre, a menos que a chama da Consciéncia a toque.

P: Quem acende a vela?

M: O Guru. Suas palavras, sua presenca. Na india ¢ muito frequente o mantra. Uma vez
acesa a vela. a chama a consumird.

P: Por que o mantra é tio efetivor

M: A constante repeticio do mantra é alguma coisa que a pessoa nio faz para si mesma.
A pessoa ndo ¢ a beneficidria. Exatamente como a vela que ndo aumenta ao queimar.

P: A pessoa pode tornar-se consciente de si mesma por si mesma?

M.: Sim, isto acontece algumas vezes como um resultado de muito sofrimento. O Guru
quer salvar vocé da dor interminavel. Tal é sua graca. Mesmo quando nio hd um Guru externo
que possa ser encontrado, sempre ha o sadguru o Guru interior que dirige e ajuda a partir de
dentro. As palavras ‘externo’ e ‘interno’ sao relativas ao corpo apenas; na realidade, tudo é um,
sendo o externo uma mera projecdo do interno. A Consciéncia vem como se de uma dimensio
superiof.

P: Qual ¢ a diferenca entre antes e depois de a chama ser acesar

M: Antes de ser acesa a chama nio ha nenhuma testemunha que perceba a diferenca. A
pessoa pode ser consciente, mas nao esta ciente de ser consciente. Estd completamente
identificada com o que pensa, sente e expetiencia. A escuriddo que nela existe é de sua propria
criagdao. Quando a escuriddo ¢é examinada ela se dissolve. O desejo de examinar ¢ instalado pelo
Guru. Em outras palavras, a diferenca entre a pessoa e a testemunha é como entre nio se
conhecer e conhecer a si mesma. Quando ha harmonia (sattva), o mundo visto na consciéncia
¢ da natureza da consciéncia; mas, quando a atividade e a passividade (rajas e tamas) aparecem,
elas obscurecem e distorcem, e vocé vé o falso como real.

P: O que pode a pessoa fazer para preparar-se para a vinda do Guru?

M: O proéprio desejo de estar pronto significa que o Guru ja chegou e a chama foi acesa.
Pode ser uma palavra casual ou uma pagina em um livro; a graga do Guru trabalha
misteriosamente.

P: Nao existe a autopreparagao? Nos ouvimos tanto sobre yoga sadhana?

M: Nio ¢ a pessoa que esta fazendo sadhana. A pessoa estd agitada e resistindo até o
proprio fim. E a testemunha que trabalha sobre a pessoa, sobre a totalidade de suas ilusdes,
sobre o passado, presente e futuro.
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P: Como sabemos que o que diz é verdadeiro? Embora esteja contido em si mesmo e
livre de contradi¢Ges internas, como nds podemos saber que ndo ¢ um produto da imaginagao
fértil, nutrido e enriquecido pela constante repeti¢aor

M: A prova da verdade esta no efeito sobre o que a escuta.

P: As palavras podem ter um efeito mais poderoso. Pela audi¢io ou repeticdao de palavras,
pode-se experimentar varios tipos de transes. As experiéncias do ouvinte podem ser induzidas
e ndo podem ser consideradas como uma prova.

M: O efeito nio necessariamente necessita ser uma experiéncia. Pode ser uma mudanga
no carater, na motivagao, no relacionamento com as pessoas e consigo mesmo. Transes e visoes
induzidos por palavras ou drogas, ou qualquer outro meio sensério ou mental, s3o temporarios
e inconclusivos. A verdade do que aqui é dito ¢é firme e perene. E a prova disto estd no que
escuta, na profundidade e nas mudangas permanentes em todo seu ser. Néo ¢ alguma coisa que
ele possa duvidar, a menos que duvide de sua propria existéncia, o que ¢ impensavel. Quando
minha experiéncia se converte também em sua propria experiéncia, que prova melhor vocé
deseja?

P: O experienciador é a prova de sua experiéncia.

M: Assim é, mas o expetrienciador ndo necessita de prova. ‘Eu sou e eu sei que sou’. Vocé
ndo pode pedir mais provas.

P: Pode haver conhecimento verdadeiro das coisas?

M: Relativamente - sim. Absolutamente - ndo hd coisas. Saber que nada existe ¢ o
conhecimento verdadeiro.

P: Qual o elo entre o relativo e o absoluto?
M: Eles sao idénticos.
P: De que ponto de vista eles sdo idénticos?

M: Quando as palavras sdo ditas, ha siléncio. Quando o relativo termina, o absoluto
permanece. O siléncio que existe antes das palavras serem faladas ¢ diferente do siléncio que
vem depois? O siléncio é um e, sem ele, as palavras ndo poderiam ser ouvidas. Ele existe sempre
- por tras das palavras. Transfira sua atencdo das palavras para o siléncio e vocé o ouvird. A
mente anseia pela experiéncia, a memoria da qual toma por conhecimento. O gnani estd além
de toda experiéncia e sua meméria esta vazia do passado. Ele estd inteiramente alheio a qualquer
coisa em particular. Mas a mente anseia por formulacées e defini¢oes, sempre ansiosa para
espremer a realidade dentro de uma forma verbal. De tudo ela quer uma ideia, pois sem ideias
a mente nao existe. A realidade é essencialmente solitaria, mas a mente nao a deixard em paz -
e no lugar dela trata com o irreal. E. ainda assim, ¢ tudo o que a mente pode fazer - descobrir
o irreal como irreal.

P: E ver o real como real?

M: Nio ha tal estado de visdo do real. Quem existe para ver o qué? Vocé pode apenas
ser o real. que vocé ja é de qualquer maneira. O problema é apenas mental. Abandone as ideias
falsas, isto é tudo. Nao ha nenhuma necessidade de ideias verdadeiras. Nao ha nenhuma.

P: Por que entdo somos encorajados a buscar o real?

M: A mente deve ter um propésito. Para encoraja-la a libertar-se do irreal, promete-se
alguma coisa em troca. Na realidade, ndo ha nenhuma necessidade de propésito. Ser livre do
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falso ¢ bom por si mesmo, nio precisa de recompensa. E como estar limpo - o que é sua prépria
recompensa.

P: O autoconhecimento nao é a recompensar

M: A recompensa do autoconhecimento ¢ a liberdade do eu pessoal. Vocé nio pode
conhecer o conhecedor, pois vocé é o conhecedor. O fato de conhecer comprova o
conhecedor. Vocé nio precisa de outra prova. O conhecedor do conhecido nio é cognoscivel.
Assim como a luz é conhecida somente nas cores, do mesmo modo o conhecedor se conhece
no conhecimento.

P: O conhecedor ¢ apenas uma inferéncia?
M: Vocé conhece seu corpo, mente e sentimentos. Vocé é apenas uma inferéncia?
P: Sou uma inferéncia para os outros, mas nao para mim mesmo.

M: Assim eu sou. Uma inferéncia para vocé, mas ndo para mim mesmo. Conhego-me
por ser eu mesmo. Exatamente como vocé sabe por si mesmo ser um homem sendo um. Vocé
nio continua lembrando a si mesmo que é um homem. E apenas quando sua humanidade é
questionada que vocé a afirma. Similarmente, eu sei que sou tudo. Nao preciso continuar
repetindo: ‘Eu sou tudo, Eu sou tudo’. Apenas quando vocé me toma por um individuo, uma
pessoa, eu protesto. Como vocé ¢ um homem todo o tempo, assim eu sou o que eu sou - todo
o tempo. O que quer que vocé seja imutavelmente, isso ¢ o que voceé €, além de toda a duvida.

P: Quando eu pergunto como vocé sabe que vocé é um gnani, vocé responde: 'Nio
encontro nenhum desejo em mim. Isto ndo é uma provar’

M.: Estivesse cheio de desejos, ainda seria o que sou.
P: Eu mesmo, cheio de desejos, e vocg, cheio de desejos; que diferenca haveriar?

M: Vocé se identifica com seus desejos e se toma escravo deles. Para mim, os desejos sdo
coisas entre outras coisas, meras nuvens no céu mental, e ndo me sinto for¢ado a agir sobre
eles.

P: O conhecedor e seu conhecimento sio um ou dois?

M: Sao ambos. O conhecedor é o nao manifestado, o conhecido é o manifestado. O
conhecido estd sempre em movimento, ele muda, ndo tem forma prépria, nenhum lugar para
morar. O conhecedor é o apoio imutavel de todo conhecimento. Um necessita do outro, mas
a realidade esta além. O gnani nio pode ser conhecido porque nio ha ninguém para ser
conhecido. Quando ha uma pessoa, vocé pode falar algo sobre ela. mas quando nio ha
nenhuma autoidentificagdo com o particular, o que pode ser dito? Vocé pode dizer qualquer
coisa a um gnani, mas sua resposta sempre serd: 'Sobre quem vocé estd falando? Tal pessoa nio
existe'. Do mesmo modo que vocé nio pode dizer nada sobtre o universo porque ele inclui
tudo, assim nada pode ser dito sobre o gnani, porque ele é tudo e, ainda assim, nada em
particular. Vocé necessita de um gancho para pendurar seu quadro; quando nio ha gancho, em
que sera pendurado o quadro? Para localizar uma coisa vocé precisa de espago, para estabelecer
um evento vocé necessita de tempo; mas o eterno e ilimitado desafia todo tratamento. Faz
todas as coisas perceptiveis e, ainda assim, esta além da percepc¢do. A mente nao pode conhecer
o que esta além da mente, mas a mente é conhecida pelo que estd além dela. O gnani nio
conhece nem nascimento nem morte; existéncia e nao existéncia sao a mesma para cle.

P: Quando seu corpo motre, vocé permanece.

M: Nada morre. O corpo apenas é imaginado. Nio existe tal coisa.
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P: Antes que passe outro século, vocé estarda morto para tudo o que o rodeia. Seu corpo
sera coberto com flores, logo queimado e as cinzas espalhadas. Essa serd nossa experiéncia.
Qual sera a suar

M: O tempo chegara ao fim. Isto é chamado a Grande Morte (ma-hamrityu), a morte do
tempo.

P: Quer dizer que o universo e seu conteudo chegario ao fim?

M: O universo é sua experiéncia pessoal. Como pode ser afetado? Voce poderia ter estado
dando uma conferéncia por duas horas; para onde ela foi quando terminou? Mergulhou no
siléncio, onde o principio, o meio e o fim da conferéncia estdo todos juntos. O tempo parou,
foi, mas nio é mais. O siléncio depois de uma vida falando e o siléncio ap6s uma vida de
siléncio é o mesmo siléncio. A imortalidade é a liberdade do sentimento 'eu sou'. Ainda assim,
ndo ¢é extingdo. Ao contrario, ¢ um estado infinitamente mais real, ciente e feliz do que vocé
possa possivelmente pensar. Apenas ndo existe mais a autoconsciéncia.

P: Por que a Grande Morte da mente coincide com a ‘pequena morte’ do corpo?

M: Nio coincide! Vocé pode morrer cem mortes sem uma pausa no tumulto mental. Ou
vocé pode manter seu corpo e motrer apenas na mente. A morte da mente ¢ o nascimento da
sabedoria.

P: A pessoa desaparece e apenas a testemunha permanece.

M: Quem permanece para dizer: ‘Eu sou a testemunha'? Quando ndo hé ‘eu sou", onde
estd a testemunha? No estado atemporal nio ha eu em que se refugiar.

O homem que leva um pacote esta ansioso para ndo o perder - ele é pacote-consciente.
O homem que alimenta o sentimento ‘eu sou' ¢ autoconsciente. O gnani ndo se apega a nada ¢
ndo se pode dizer que seja consciente. Ainda assim, ele nio ¢ inconsciente. Ele é o préprio
coracio da Consciéncia. N6s o chamamos digambara, vestido de espago, o Nu, além de toda a
aparéncia. Ndo ha nem nome nem forma sob a qual possa ser dito que exista, ainda assim ele
¢ o unico que verdadeiramente é.

P: Nio posso compreender.

M: Quem poder A mente tem seus limites. E o bastante levar vocé as proprias fronteiras
do conhecimento e fazé-lo encarar a imensidao do desconhecido. Vocé é capaz de mergulhar
nele.

P: E a respeito da testemunha? Ela é real ou irreal?

M: Ambos. O dltimo remanescente da ilusdo, o primeiro toque do real. Dizer: eu sou
apenas a testemunha é, a0 mesmo tempo, falso e verdadeiro; falso, por causa do ‘eu sou’,
verdadeiro, devido a testemunha.

E melhor dizer: ‘Ha testemunhar’. No momento que vocé diz ‘eu sou’, o universo inteiro
surge juntamente com seu criador.

P: Outra pergunta: podemos visualizar a pessoa e o eu como dois irmaos, o pequeno e o
grande? O irmdo pequeno ¢ perverso e egofsta, rude e inquieto, enquanto o grande ¢ inteligente
e gentil, razoavel e solicito, livre da consciéncia do corpo com seus desejos e temores. O irmio
maior conhece o pequeno, mas o pequeno ignora o grande e acredita estar inteiramente s6. O
Guru vem e diz 20 menor: “Vocé nio esta s, vocé vem de uma boa familia, seu irmao é um
homem extraordinario, sabio e gentil, e ele 0 ama muito. Lembre-se dele, pense nele, encontre-
0, sitva- o, e vocé se tornard um com ele'. Agora, a pergunta é, hd dois em nds, o pessoal e o
individual, o eu falso e o eu verdadeiro, ou isto ¢ apenas uma analogia?
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M: Ambos. Eles parecem ser dois, mas ao investigar se vé que sao um. A dualidade dura
apenas enquanto nao for examinada. A trindade de mente, eu e espirito (vyakti, vyakta, avyakta),
quando investigada, torna- se unidade. Estes sio apenas modos de experienciar apego,
desapego e transcendéncia.

P: Seu pressuposto de que estamos em um sonho faz sua posicdo inexpugnavel. A
qualquer obje¢do que fagamos, vocé nega sua validade. Nio se pode discutir com voce!

M: O desejo de discutir é também mero desejo. O desejo de conhecer, de ter o poder,
mesmo o desejo de existir, sio desejos apenas. Todos desejam ser, sobreviver, continuat,
porque ninguém esta certo de si mesmo. Mas todos sao imortais. Voceé se faz mortal tomando-
se pelo corpo.

P: Desde que vocé encontrou sua liberdade, ndio me dard um pouco dela?

M: Por que um pouco? Tome-a toda. Tome-a, existe para que a tomem. Mas vocé teme

a liberdade!

P: Swami Ramdas teve que lidar com uma solicitacdo similar. Alguns devotos se reuniram
em torno dele um dia e comegaram a pedir a liberagao. Ramdas escutou-os com um sorriso e,
entio, repentinamente, tornou-se sério e disse: Vocé pode té-la, aqui e agora, uma liberdade
absoluta e permanente. Quem a quiser que venha a frente. Ninguém se moveu. Trés vezes ele
repetiu a oferta. Ninguém aceitou. Entdo ele disse: ‘A oferta esta retirada’.

M: O apego destrdi a coragem. O doador estd sempre pronto para dar. O tomador esta
ausente. A liberdade significa abandonar. As pessoas nio se interessam em abandonar tudo.
Elas nio sabem que o finito ¢ o prego do infinito, como a morte ¢ o preco da imortalidade. A
maturidade espiritual estd na prontiddo para deixar todas as coisas. Abandonar é o primeiro
passo. Mas o real abandono esta em perceber que néo hd nada para abandonar, porque nada é
seu proprio. E como o sono profundo - vocé nio abandona sua cama quando dorme - vocé
apenas a esquece.
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74- A VERDADE ESTA AQUI E AGORA

Pergunta: Minha pergunta é: Qual é a prova da verdader? Seguidores de cada religido,
metafisica ou politica, filosofia ou ética, estdo convencidos de que a deles ¢ a unica verdade e
que todas as outras sdo falsas; eles tomam, como prova da verdade, suas préprias
inquebrantiveis convicgdes. ‘Eu estou convencido, portanto deve ser verdadeiro', dizem eles.
Parece-me que nenhuma filosofia ou religido, nenhuma doutrina ou ideologia, quao completa
seja, e livre de contradi¢des internas e emocionalmente atrativa, pode ser a prova de sua propria
verdade. Sio como as roupas que o homem veste, as quais variam com o tempo e as
circunstancias, e seguem as tendéncias da moda.

Agora, pode haver uma religido ou filosofia que seja verdadeira e que ndo dependa da
convicgio de alguém? Nem das escrituras, pois estas também dependem da fé de alguém nelas.
Ha uma verdade que ndo dependa da confianca, que nio seja subjetiva?

Mabharaj: O que me diz da ciéncia?
P: A ciéncia ¢ circular, acaba onde comega, com os sentidos. Ela lida com a experiéncia,

e esta ¢ subjetiva. Nao hd duas pessoas que possam ter a mesma experiéncia, embora possam
expressa-la nas mesmas palavras.

M: Vocé deve buscar a verdade além da mente.

P: Senhor, eu estou farto de transes. Qualquer droga pode induzi-los facil e rapidamente.
Mesmo os classicos samadhis, causados pela respiragdo ou exercicios mentais, ndo sao muito
diferentes. Existem samadhis de oxigénio, de diéxido de carbono e autoinduzidos, causados
pela repeticdo de uma férmula ou por uma cadeia de pensamentos. A monotonia ¢ soporifica.

Nio posso aceitar o samadhi. quio glorioso seja, como uma prova da verdade.
M: O samadhi estd além da experiéncia. E um estado sem qualidades.

P: A auséncia de experiéncia ¢ devida a desatengo. Ela reaparece com a atengdo. Fechar
os proprios olhos nio refuta a luz. Atribuir realidade a estados negativos nao nos levara longe.
A prépria negacdo contém uma afirmacao.

M: De certo modo vocé estd correto. Mas vocé nio vé que pede uma prova da verdade
sem explicar qual é a verdade que tem em mente e qual prova que o satisfara? Vocé pode provar
qualquer coisa, desde que confie em sua prova. Mas o que provara que sua prova ¢ verdadeira?
Posso facilmente leva-lo a admitir que vocé sabe apenas que existe - que vocé € a unica prova
que pode ter de qualquer coisa. Mas eu ndo identifico a mera existéncia com a realidade. A
existéncia ¢ momentanea, sempre No tempo e no espaco, enquanto a realidade é imutavel e
universal.

P: Senhor, eu nio sei o que ¢ a verdade e o que pode prova-la. Ndo me lance sobre meus
proprios recursos. Nio tenho nenhum. Aqui vocé ¢ o conhecedor da verdade, nio eu.

M: Vocé recusa o testemunho como a prova da verdade; a experiéncia dos outros nao
serve para vocé, voce rejeita toda inferéncia a partir das afirmacdes coincidentes de um vasto
nimero de testemunhas independentes; desta forma, deve dizer-me qual é a prova que lhe vai
satisfazer, qual é seu teste de uma prova valida?

P: Honestamente, ndo sei o que constitui uma prova.

M: Nem mesmo sua prépria experiéncia?
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P: Nem minha experiéncia, nem mesmo a existéncia. Elas dependem de meu ser
consciente.

M: E seu ser consciente é dependente do quér

P: Eu ndo sei. Anteriormente, eu diria: de meu corpo; agora posso ver que meu corpo é
secundario, nao primario, e nao pode ser considerado como uma evidéncia de existéncia.

M: Estou contente que tenha abandonado a ideia Eu-sou-o-corpo, a principal fonte de
erro e sofrimento.

P: Abandonei-a intelectualmente, mas o sentido de ser o particular, uma pessoa, estd ainda
comigo. Posso dizer que ‘eu sou’, mas o que eu sou eu nao posso afirmar. Sei que existo, mas
ndo sei o que existe. Ndo importa a maneira como o coloque, eu encaro o desconhecido.

M: Seu préprio ser é o real.

P: Certamente, ndo estamos falando da mesma coisa. Eu ndo sou algum ser abstrato. Sou
uma pessoa limitada e consciente de suas limita¢oes. Sou um fato, mas um fato quase
insubstancial. Ndo ha nada que eu possa construir em minha existéncia momentinea como
pessoa.

M: Suas palavras sio mais sabias que vocé! Como uma pessoa, sua existéncia ¢é
momentanea. Mas vocé é uma pessoa apenas? Voce ¢, de algum modo, uma pessoar

P: Como responder? Meu sentido de ser prova apenas que eu sou; ndo prova qualquer
coisa que seja independente de mim. Sou relativo, criador e criatura do relativo. A prova
absoluta da verdade absoluta - o que é? Onde esta? O mero sentimento ‘eu sou’ pode ser a
prova da realidade?

M: Certamente, nio. ‘eu sou’ e tu mundo é estao relacionados e sio condicionais.
Existem devido a tendéncia da mente de projetar nomes e formas.

P: Nomes, formas, ideias e convic¢Ges, mas nao a verdade. Se ndo fosse por vocé, eu tetia
aceitado a relatividade de todas as coisas, incluindo a verdade, e aprenderia a viver mediante
suposi¢oes. Entdo o encontrei e o ouvi falando do Absoluto como dentro de meu alcance e
também como supremamente desejavel. Palavras como paz, felicidade, eternidade,
imortalidade, captam minha atencio oferecendo a libertagio da dor e do temor. Meus instintos
inatos - a busca do prazer e a curiosidade - aparecem, e comego a explorar o mundo aberto por
vocé. Tudo parece mais atrativo e, naturalmente, eu pergunto: E alcancavel? E real?

M: Vocé é como uma crianca que diz: Prove-me que o acucar é doce e apenas entdo o
tomarei. A prova da dogura esta na boca, ndo no agucar. Para saber se ele é doce, vocé deve
prova-lo, nao ha outro meio. Certa- mente, vocé comega perguntando: E agucar? E doce? E
aceita minha garantia até prova-lo. Apenas entdo todas as duvidas se desfazem e seu
conhecimento toma-se de primeira mao e inabalavel. Nao lhe pego para acreditar em mim.
Apenas confie o suficiente para comegar. Cada passo prova ou refuta a si mesmo. Parece que
vocé quer que a prova da verdade preceda a verdade. E qual serd a prova da prova? Veja, vocé
esta incorrendo em regressio. Para corta-la. deve parar de pedir provas e aceitar, por um
momento apenas, alguma coisa como verdadeira. Ndo importa realmente o que seja. Pode ser
Deus, o eu, ou seu préprio ser. Em cada caso, vocé aceita alguma coisa ou alguém desconhecido
como verdadeiro. Agora, se vocé agir de acordo com a verdade que aceitou, mesmo por um
momento, logo sera levado ao passo seguinte. E como subir em uma 4rvore na escuridio - s6
pode agarrar-se ao galho seguinte quando estiver empoleirado no anterior. Na ciéncia, isto se
chama acesso experimental. Para provar uma teoria, vocé realiza um experimento segundo as
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instrugdes operacionais deixadas por aqueles que realizaram o experimento antes de vocé. Na
busca espiritual, a cadeia de experimentos que se deve realizar ¢ chamada Ioga.

P: Ha tantas Iogas, qual escolher?

M: Certamente, cada gnani sugerira o caminho de sua propria realizagio como aquele que
ele conhece mais intimamente. Mas a maioria deles é muito liberal e adapta seus conselhos as
necessidades do indagador. Todos os caminhos o levam para a purificacdo da mente. A mente
impura é opaca a verdade; a mente pura ¢é transparente. A verdade pode ser vista através dela
facil e claramente.

P: Desculpe-me, mas pareco incapaz de transmitir minha dificuldade. Estou perguntado
sobre a prova da verdade e estdo me dando métodos para alcanga-la. Supondo que eu siga os
métodos e atinja algum estado maravilhoso e desejavel, como saberei que meu estado é
verdadeiro? Cada religido comeca com a fé e promete algum éxtase. E o éxtase do real ou o
produto da fé? Pois, se for um estado induzido, eu ndo terei nada a ver com ele. Tome o
Cristianismo que diz: Jesus ¢ seu Salvador, creia e sera salvo do pecado. Quando pergunto a
um pecador cristdo como ¢ que ele ndo foi salvo do pecado apesar de sua fé em Cristo, ele me
responde: Minha fé ndo ¢é perfeita. Outra vez estamos em um circulo vicioso - sem uma f¢é
perfeita - nenhuma salva¢io, sem salvacdo - nenhuma fé perfeita, por conseguinte, nenhuma
salvacdo. Sdo impostas condi¢bes que ndo se podem cumprir e entdo somos acusados de nio
as cumprir.

M: Vocé ndo compreende que seu atual estado de vigflia ¢ um estado de ignorancia. Sua
pergunta sobre a prova da verdade nasce da ignorancia da realidade. Vocé esta contatando seus
estados sensérios e mentais na consciéncia, no ponto do ‘eu sow’, enquanto a realidade nio é
mediada. nem contatada ou experimentada. Tanto vocé toma a dualidade como verdade
absoluta que vocé nem mesmo se da conta dela, enquanto, para mim, a variedade e a
diversidade nio criam separacdo. Vocé imagina que a realidade esta separada dos nomes e das
formas, enquanto, para mim, os nomes ¢ as formas sdo as expressoes da realidade em constante
transformagao, e nio algo separado dela. Vocé pede a prova da verdade enquanto, para mim,
toda a existéncia ¢ a prova. Vocé separa a existéncia do ser e o ser da realidade, enquanto, para
mim, tudo é um. Por muito que esteja convencido da veracidade de seu estado de vigilia, vocé
ndo reivindica que ele seja permanente e imutavel, como eu fago quando falo do meu. Mesmo
assim, nido vejo nenhuma diferenca entre nds, exceto que vocé estd imaginando coisas,
enquanto eu nao.

P: Primeiro vocé me desqualifica para perguntar sobre a verdade e logo me acusa de
imaginagaol O que é imaginagao para voce ¢ realidade para mim.

M: Até que investigue. No o estou acusando de nada. S6 peco que pergunte sabiamente.
Em vez de buscar a prova da verdade que vocé niao conhece, examine as provas que tem do
que vocé acredita conhecer. Vocé descobrira que nada sabe com certeza - vocé confia em
rumores. Para conhecer a verdade, vocé deve passar por sua propria experiéncia.

P: Estou mortalmente preocupado com os samadhis e outros transes, quaisquer que
sejam suas causas. Uma bebida, uma fumagca, uma febre, uma droga, respiracio, canto, agitacdo,
giro, ora¢ao, sexo ou jejum, mantras ou alguma abstracio vertiginosa podem desalojar-me de
meu estado de vigilia e dar-me alguma experiéncia, extraordinaria por nao ser familiar. Mas,
quando cessa a causa, o efeito se desfaz e apenas a memoria permanece, inesquecivel, mas
enfraquecida.
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Deixemos de lado todos os meios e seus resultados, porque os resultados sao limitados
pelos meios; permita-nos uma pergunta novamente; a verdade pode ser encontrada?

M: Onde esta a morada da verdade para que vocé possa entrar e busca-la? E como vocé
saberd que a encontrou? Que critério trara para examina-la? Vocé estd de volta a sua pergunta
inicial: Qual ¢é a prova da verdade? Deve existir alguma coisa errada com a propria pergunta,
pois tende a repeti-la muitas vezes. Por que pergunta sobre as provas da verdade? Nao ¢é porque
vocé nio conhece a verdade em primeira mido e teme ser enganado? Vocé imagina que a
verdade é uma coisa que leva o nome ‘verdade’ e que seria vantajoso té-la, desde que genuina.
Dai o temor de ser enganado. Vocé esta comprando a verdade, mas nio confia nos
comerciantes. Vocé teme as falsificacdes e imitacoes.

P: Nio temo ser enganado. Temo enganar-me a mim mesmo.

M: Mas vocé esta enganando a si mesmo ao ignorar seus verdadeiros motivos. Esta
pedindo a verdade, mas, de fato, meramente busca comodidade, a qual vocé quer que dure para
sempre. Agora, nada, nenhum estado da mente pode durar para sempre. No tempo e no espago
sempre ha um limite, pois o tempo e o espag¢o sdo limitados. E, no eterno, as palavras ‘para
sempre' ndo tém nenhum sentido. Nem tampouco ‘a prova da verdade'. No dominio da nio
dualidade tudo é completo, sua prépria prova, significado e proposito. Onde tudo é um, nio é
necessario apoio algum. Vocé imagina que a permanéncia ¢ a prova da verdade, que o que dura
mais ¢ de algum modo mais verdadeiro. O tempo toma-se a medida da verdade. E. desde que
0 tempo estd na mente, esta se toma o arbitro e busca dentro de si mesma a prova - uma tarefa
totalmente impossivel e sem esperancal

P: Senhor, se vocé dissesse que nada é verdadeiro, que tudo ¢ relativo, eu concordaria
com vocé. Mas vocé afirma que ha verdade, realidade, conhecimento perfeito, portanto
pergunto: O que é isto e como vocé o conhece? E o que me fara dizer: Sim, o Maharaj estava
certo?

M: Voceé esta se aferrando a necessidade de uma prova, um testemunho, uma autoridade.
Vocé continua imaginando que a verdade necessita ser apontada e que digam a vocé: ‘Olhe,
aqui estd a verdade’. Nio ¢ assim. A verdade nio ¢ o resultado de um esforgo, o fim de um
caminho. Esta aqui e agora, no proprio anseio e em sua busca. Ela estd mais préxima que o
corpo e que a mente, mais perto que o sentido ‘eu sou’. Vocé nao a vé porque olha para muito
longe de si mesmo, para fora de seu ser mais intimo. Vocé objetivou a verdade e insiste em
suas provas e testes estereotipados, que sé se aplicam a coisas e pensamentos.

P: Tudo o que eu posso comprovar do que vocé diz é que a verdade esta além de mim e
que ndo estou qualificado para falar sobre ela.

M: Vocé nio s6 esta qualificado, como ¢é a propria verdade. Apenas confunde o falso
com o verdadeiro.

P: Vocé patece dizer: Nio peca provas da verdade. Preocupe-se apenas com o falso.

M: A descoberta da verdade estd no discernimento do falso. Vocé pode conhecer o que
ndo é. O que é - vocé apenas pode ser. O conhecimento ¢ relativo ao conhecido. De certo
modo, ele é a contrapartida da ignorancia. Onde nido ha ignorancia, onde esta a necessidade de
conhecimento? Por si mesmos, nem ignorancia nem conhecimento tém existéncia. Eles sio
apenas estados da mente, a qual, por sua vez, é apenas uma aparéncia de movimento na
consciéncia que é, em sua esséncia, imutavel.

P: A verdade esta dentro do ambito da mente ou além?

269



M: Em nenhum dos dois, e em ambos. Ndo pode ser posta em palavras.

P: Isto é o que eu ouco todo o tempo - o inefavel (anirvachaniya). Isto ndo me faz mais
sabio.

M: F verdade que, as vezes, o inefavel abrange a pura ignorancia. A mente pode operar
com termos de sua prépria fabricagdo, ndo pode simplesmente ir além de si mesma. Aquilo que
ndo ¢ sensoério nem mental, e ainda assim sem o qual nem o sensério nem o mental podem
existir, ndo pode estar contido neles. Entenda que a mente tem seus limites; para ir além, vocé
deve permitir o siléncio.

P: Podemos dizer que a acdo é a prova da verdade? Ela pode nio ser verbalizada, mas
pode ser demonstrada.

M: Nem ag¢do nem inacao. Ela estd além de ambas.

P: Um homem pode dizer alguma vez: ‘Sim, isto é verdadeiro’» Ou estd limitado a negar
o falso? Em outras palavras, ¢ a verdade pura negaciao? Ou chega um momento em que se
torna afirmacio?

M: A verdade nio pode ser descrita, mas pode ser experienciada.

P: A experiéncia é subjetiva, ndo pode ser compartilhada. Suas experiéncias me deixam
onde estou.

M: A verdade pode ser experienciada, mas ndo ¢ uma mera experiéncia. Eu a conheco e
posso transmiti-la, mas apenas se vocé estiver aberto a ela. Estar aberto significa ndo querer
nada mais.

P: Estou cheio de desejos e temores. Significa que ndo sou elegivel para a verdade?

M: A verdade ndo é uma recompensa por bom comportamento, nem um prémio por
passar em alguns exames. Ela ndo pode ser produzida. E primdria, ¢ inata, a antiga origem de
tudo que é. Vocé ¢ elegivel porque

é. Vocé nio precisa merecer a verdade. Ela é sua. Apenas pare de afastar-se por persegui-
la. Permaneca parado, esteja quieto.

P: Senhor, se vocé quer que meu corpo esteja parado e a mente - quieta, diga-me como
isto ¢ feito. Na Consciéncia, eu vejo o corpo e a mente se movimentando devido a causas além
de meu controle. A hereditariedade ¢ o meio ambiente dominam-me absolutamente. O
poderoso ‘eu sou’, o criador do universo, pode ser apagado por uma droga, temporariamente,
ou por uma gota de veneno - permanentemente.

M: Novamente, vocé esta se tomando como o corpo.

P: Mesmo se eu dispensar este corpo de ossos, carne e sangue como nio eu, ainda
permanecerei com o corpo sutil feito de pensamentos e sentimentos, memorias e imaginacoes.
Se eu dispensar estes também como nio eu, ainda permanecerei com a consciéncia, a qual
também é um tipo de corpo.

M: Vocé esta totalmente certo, mas vocé nio necessita parar al. V4 além. Nem a
consciéncia, nem o ‘eu sou’ no centro disto é vocé. Seu ser verdadeiro é inteiramente
inconsciente de si mesmo, completamente livte de toda autoidentificacdo com o que quer que
possa ser, seja grosseiro, sutil ou transcendental.

P: Posso imaginar-me além. Mas que prova eu tenho? Para ser, devo ser alguém.

M: E ao contrario. Para ser, vocé deve ser ninguém. Pensar-se como sendo alguma coisa,
ou alguém, é morte e inferno.
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P: Eu li que no Egito antigo as pessoas eram admitidas a alguns mistérios onde, sob a
influéncia de drogas ou encantamentos, eram expelidas de seus corpos e podiam realmente
experienciar o estar fora e olhar para suas formas prostradas. Isto pretendia convencé-las da
realidade da existéncia apds a morte e a criar nelas um interesse profundo por seu destino final,
tdo proveitoso para o estado e para o templo. A autoidentificacio com a pessoa proprietaria
do corpo permanecia.

M: O corpo ¢ feito de alimento, como a mente ¢ feita de pensamentos. Veja-os como
sao. A ndo identificagdo, quando natural e espontanea, ¢ a liberagdo. Vocé nio precisa saber o
que vocé €. Ja é suficiente saber o que vocé ndo é. O que vocé é vocé nunca vai saber, pois
cada descoberta revela novas dimensées a conquistar. O desconhecido ndo tem limites.

P: Isto implica uma ignorancia eterna?

M: Significa que a ignordncia nunca existiu. A verdade estd em descobrir. nio no
descoberto. E. para descobrir, ndo ha nem inicio nem fim. Questione os limites, va além.
imponha a si mesmo tarefas aparentemente impossiveis - este ¢ o caminho.
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75- EM PAZ E SILENCIO VOCE CRESCE

Pergunta: A tradicdo da india nos diz que o Guru ¢ indispensavel. Para que ele ¢é
indispensavel? Uma maie ¢ indispensavel para dar um corpo a crianga. Mas ela nio da a alma.
Seu papel ¢ limitado. Como é com o Gum? Seu papel também ¢ limitado e, se 0 ¢, a qué? Ou
ele ¢ via de regra indispensavel, mesmo absolutamente?

Mabharaj: A luz intima, brilhando pacifica e eternamente no coragio, é o Guru real. Todas
as outras meramente mostram o caminho.

P: Nio estou preocupado com o Guru intetior, apenas com o que mostra o caminho. Ha
pessoas que acreditam que, sem um Guru, a Toga é inacessivel. Eles sempre estao na busca do
Guru adequado, mudando de um para outro. De que valem tais Gurus?

M.: Eles sio apenas temporatios, Gurus limitados pelo tempo. Vocé os encontra em todos
os caminhos da vida. Vocé os necessita para adquirir algum conhecimento ou habilidade.

P: Uma mie existe apenas por uma vida, ela comeg¢a no nascimento e acaba na morte.
Ela nio é para sempre.

M: Similarmente, o Guru limitado pelo tempo nio é para sempre. Ele preenche seu
propésito e cede seu lugar ao proximo. E totalmente natural e ndo ha culpa nisto.

P: Para todo tipo de conhecimento ou habilidade, eu necessito um Guru diferente?

M: Nio pode existir nenhuma regra nestes assuntos, exceto uma, tu extetior é transitorio,
o mais intimo é permanente e imutavel’, embora sempre seja novo em aparéncia e agao.

P: Qual a relacio entre os Gurus interno e externo?
M: O externo representa o interno, o interno aceita o externo - por um tempo.
P: De quem ¢ o esforgo?

M: Do discipulo, certamente. O Guru externo da as instru¢des, o interno envia a forga: a
aplicagdo alerta ¢ do discipulo. Sem vontade, inteligéncia e energia por parte do discipulo, o
Guru externo fica sem saida. O Guru interno oferece sua oportunidade. A obtusidade ¢ as
ocupagdes erradas produzem uma crise, e o discipulo desperta para sua propria condigio. Sabio
¢ o que nio espera por um choque que pode ser muito rude.

P: E uma ameaca?

M: Nio uma ameaga, uma adverténcia. O Guru interno nio esta comprometido com a
ndo violéncia. Ele pode, as vezes, ser totalmente violento a ponto de destruir a personalidade
obtusa ou pervertida. O sofrimento e a morte, como a vida e a felicidade, sdo suas ferramentas
de trabalho. E apenas na dualidade que a ndo violéncia toma-se uma lei unificadora.

P: Deve-se ter medo de seu proprio eu?

M: Medo nao, porque o eu significa o bem. Mas deve ser seriamente levado em
consideragdo. Ele pede sua aten¢do e obediéncia: e, quando nao é ouvido, passa da persuasio
a compulsio, pois, embora possa esperar, nio devera ser negado. A dificuldade nio esta com
o Guruy, interno ou externo. O Guru sempre estd disponivel. O que esta faltando ¢ o discipulo
maduro. Quando a pessoa nao estd pronta, o que pode ser feitor?

P: Pronta ou disposta?

M: As duas coisas. Vém a ser o mesmo. Na india, o chamamos ad- hikari. Significa ambas
as coisas, capaz e autorizado.
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P: O Guru externo pode conceder a iniciacio (diksha)?

M: Ele pode dar todo tipo de iniciagdes, mas a iniciagdo a realidade deve vir de dentro.
P: Quem da a ultima iniciacao?

M: F autoconcedida.

P: Sinto que estamos nos movendo em circulos. Depois de tudo, sé conheco um tnico
eu, o presente, o eu empirico. O eu interior ou superior é apenas uma ideia concebida para
explicar e encorajar. Falamos dele como se tivesse uma existéncia independente. Ndo a tem.

M: O cu interno e o externo sio imaginados. A obsessdo de ser um ‘eu’ necessita outra
obsessao com um ‘super eu' para set curada, como se necessita outro espinho para remover
um espinho, ou outro veneno para neutralizar um veneno. Toda afirmacio exige uma negacio,
mas este é apenas o primeiro passo. O proximo ¢ ir além de ambas.

P: Entendo que o Guru externo ¢é necessario para chamar minha aten¢do para mim
mesmo e para a urgente necessidade de fazer algo a meu respeito. Também compreendo quio
desamparado ele estd no que diz respeito a qualquer mudanca profunda em mim. Mas aqui
vocé introduz o sadguru. o Guru interior, sem principio, imutavel, a raiz do ser, a constante
promessa, a meta certa. Ele ¢ um conceito ou uma realidade?

M: Ele ¢ a unica realidade. Tudo o mais é sombra, moldada pelo corpo-mente (deha-
buddhi) sobre a face do tempo. Certamente, mesmo uma sombra esta relacionada com a
realidade, mas por si mesma ela nao ¢é real.

P: Sou a tnica realidade que conheco. O sadguru existe enquanto eu pensar nele. O que
ganho desviando a realidade para ele?

M.: Sua perda ¢ seu ganho. Quando a sombra ¢ vista apenas como sombra, vocé para de
persegui-la. Vocé se vira e descobre o sol que estava ali o tempo todo, atras de suas costas!

P: O Guru interior também ensina?

M: Ele concede a conviccdo de que vocé é o eterno, o imutavel, realidade-consciéncia-
amor, dentro ¢ além de todas as aparéncias.

P: Uma convic¢io nio é o bastante. Deve haver certeza.

M: Exatamente. Mas, neste caso, a certeza toma a forma de coragem. 0 medo cessa
absolutamente. Este estado de coragem ¢ tdo inequivocamente novo e, ainda assim, sentido tio
profundamente como préprio, que nio pode ser negado. E como amar o préprio filho. Quem
pode duvidar disto?

P: Ouvimos falar de progresso em nossos esforcos espirituais. Que tipo de progresso
vocé tem em mente?

M: Quando vocé for além do progresso, vocé sabera o que o progresso é.
P: O que nos faz progredir?

M: O siléncio ¢ o fator principal. Em paz e siléncio voce cresce.

P: A mente ¢ tdo absolutamente inquieta. Para aquieta-la, qual é o caminho?

M: Confie no mestre. Considere meu proprio caso. Meu Guru ordenou-me que me
ocupasse com o sentido ‘eu sou’ e a ndo dar atencio a nada mais. Eu apenas obedeci. Nio segui
nenhum curso particular de respiracdo ou de meditacdo, ou estudo das escrituras. O que quer
que acontecesse, eu afastaria minha atengdo e permaneceria com o sentido ‘eu sou’; isto pode
parecer muito simples, mesmo rude. Minha unica razio para fazé-lo era que meu Guru me
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havia dito assim. Mas funcionou! A obediéncia é um poderoso solvente de todos os desejos e
temores.

Apenas afaste-se de tudo que ocupa a mente; faga qualquer trabalho que tenha que
completar, mas evite novas obrigacdes; mantenha-se vazio, disponivel, nio resista ao
inesperado.

No final vocé alcan¢ara um estado de nio apreensio, de alegre desapego, de tranquilidade
e liberdade interior indescritivel e, ainda assim, maravilhosamente real.

P: Quando um buscador da verdade pratica seriamente suas logas, seu Guru interior o
guia e ajuda ou o deixa a seus proprios recursos, simplesmente esperando o resultador

M: Tudo acontece por si mesmo. Nem o buscador, nem o Guru fazem nada. As coisas
acontecem como elas acontecem; culpa ou louvor sio repartidos mais tarde, depois do
aparecimento do sentido de autoria.

P: Que estranho! Seguramente o autor vem antes do ato.

M: E ao contririo; o ato é o fato, o autor, um mero conceito. Sua propria linguagem
mostra que, enquanto o ato seja certo, o autor é dibio; desviar a responsabilidade é um jogo
peculiarmente humano. Considerando a interminavel lista de fatores requeridos para que
qualquer coisa aconteca, pode-se apenas admitir que tudo ¢ responsavel por tudo, quao remoto
seja. A autoria ¢ um mito nascido da ilusdao do ‘eu’ e do ‘meu’.

P: Quio poderosa a ilusio!

M: Sem duvida, porque esta baseada na realidade.

P: O que tem de real nela?

M: Descubra pelo discernimento e rejeitando tudo o que ¢ irreal.

P: Nio entendi bem o papel do eu interno no esforco espiritual. Quem faz o esfor¢o? E
0 eu externo ou o interno?

M: Vocé inventou palavras tais como esforco, interno, externo, eu, etc., e busca imp6-las
a realidade. As coisas apenas acontecem como elas sdo, mas queremos construi-las dentro de
um padrio estabelecido pela estrutura de nossa linguagem. Tao forte é este habito, que

tendemos a negar realidade ao que nio pode ser verbalizado. Nés apenas recusamos ver que
as palavras sio meros simbolos relacionados, por convencao e habito, a experiéncias repetidas.

P: Qual o valor dos livros espirituais?

M: Ajudam a dissipar a ignorancia. Sao uteis no inicio, mas se tornam obstaculos no fim.
Deve-se saber quando descarta-los.

P: Qual ¢ a ligacio entre atma e sattva, entre o eu e a harmonia universal?

M: Como entre o sol e seus raios. A harmonia e a beleza, a compreensio e o afeto sdo
todos expressoes da realidade. O impacto do espirito sobre a matéria ¢é a realidade em acio.
Tamas obscurece, rajas distorce. sattva harmoniza. Com a maturidade de sattva acabam todos
os desejos e temores. O Ser real se reflete na mente nao distorcida. A matéria é redimida, o
espirito, revelado. Os dois s3o vistos como um. Sempre foram um. mas a mente imperfeita os
via como dois. A tarefa do homem ¢ aperfeicoar a mente, pois a matéria e o espirito se
encontram nela.

P: Sinto-me como um homem diante de uma porta. Sei que a porta esta aberta, mas
guardada pelos cdes do desejo e do medo. O que devo fazer?

274



M: Obedeca a0 mestre e desafie os caes. Comporte-se como se eles nio estivessem ali.
Novamente, a obediéncia ¢é a regra dourada. A liberdade é ganha pela obediéncia. Para escapar
da prisdo, deve-se obedecer inquestionavelmente as instrugdes enviadas por aqueles que
trabalham pela libertagio.

P: As palavras do Guru, quando meramente ouvidas, tém pouco poder. Deve-se ter fé
para obedecé-las. O que cria tal fé?

M: Quando chega a hora, chega a fé. Tudo vem a seu tempo. O GURI esta sempre pronto
para compartilhar, mas ndo existem tomadores.

P: Sim, Sri Ramana Maharshi dizia: Gurus existem muitos, mas onde estdo os discipulos?

M: Bem, no curso do tempo tudo acontece. Todos alcangario a vitéria, nem uma simples
alma (jiva) sera perdida.

P: Tenho muito medo de confundir a compreensio intelectual com a realizagiao. Posso
falar da verdade sem conhecé-la, e posso conhecé-la sem dizer uma unica palavra.

Entendi que estas conversas serdo publicadas. Qual sera seu efeito sobre o leitor?

M: No leitor atento e ponderado elas amadurecerdo e produzirio flores e frutos. As
palavras baseadas na verdade, se totalmente examinadas, tém seu préprio poder.
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76- SABER QUE VOCE NAO SABE E O CONHECIMENTO VERDADEIRO

Mabharaj: Ha o corpo. Dentro do corpo, parece existir um observador e, fora, um mundo
sob observagdo. O observador e sua observagio, assim como o mundo observado, aparecem
e desaparecem juntos. Além de tudo isto, ha o vazio. Este vazio é um para todos.

Pergunta: O que vocé diz parece simples, mas nio todos o diriam. E vocé, e s6 vocg,
que fala dos trés e do vacuo além. Eu s6 vejo o mundo, o qual inclui tudo.

M: Mesmo o ‘eu sou’
P: Mesmo o ‘eu sou’. O ‘eu sou’ existe porque o mundo existe.
M: E o mundo existe porque o ‘eu sou’ existe.

P: Sim, ¢ dos dois modos. Nao posso separar os dois, nem ir além. Néo posso dizer que
alguma coisa é, a menos que a experiencie. assim como nao posso dizer que algo nio é, porque
nao o experienciei. 0 que é isto que vocé experiencia e que o faz falar com tanta seguranga?

M: Conhego-me como sou - atemporal, sem limites, sem causa. Acontece que vocé nao
conhece, estando absorvido como estd em outras coisas.

P: Por que estou tao absorvido?

M: Porque vocé esta interessado.

P: O que me faz interessado?

M: O medo da dor, o desejo pelo prazer. Agradavel ¢ o fim da dor e doloroso é o fim do
prazer. Eles se alternam em uma sucessao sem fim. Investigue o circulo vicioso até que vocé
se encontre além dele.

P: Eu ndo preciso que sua graca me leve além?

M: A graca de sua Realidade Interior estd atemporalmente com vocé. Seu proprio pedido
de graca ¢ um sinal dela. Nio se preocupe por minha graga, mas faga o que lhe foi falado. A
prova da seriedade ¢ o fazer, ndo a expectativa da graga.

P: Sobre o que devo ser sério?

M: Investigue assiduamente tudo que cruze seu campo de atencio. Com a pratica, o
campo se ampliard e a investigagdo sera aprofundada, até que se convertam em espontaneos e
ilimitados.

P: Vocé nio esta fazendo da realizagdo o resultado da pratica? A pratica opera dentro das
limitacoes da existéncia fisica. Como poderia dar nascimento ao ilimitado?

M: Certamente, nao pode existir nenhuma conexio causai entre a pratica e a sabedoria.
Mas os obstaculos a sabedoria sdo profundamente afetados pela pratica.

P: Quais sdo os obsticulos?

M: As ideias erradas e os desejos levam as agbes incorretas, causando dissipagdo e
fraqueza do corpo e da mente. A descoberta e o abandono do falso removem o que impede o
real de entrar na mente.

P: Posso distinguir dois estados mentais: ‘eu sou’ e ‘o mundo ¢€’; eles surgem e declinam
juntos. As pessoas dizem: ‘Eu sou, porque o mundo é\ Vocé parece dizer: ‘O mundo é, porque
eu sou’. Qual é o verdadeiro?

M: Nenhum. Os dois sao um e o mesmo estado, no espago e no tempo. Além, ha o
atemporal.
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P: Qual é a conexao entre o tempo e o atemporal?

M: O atemporal conhece o tempo, o tempo nio conhece o atemporal. Toda consciéncia
estd no tempo e, para ela, o atemporal aparece como inconsciente. Ainda assim, ¢ o que torna
possivel a consciéncia. A luz brilha na escuridao. Na luz, a escuriddo ndo ¢é visivel. Ou vocé
pode colocar de outro modo, no oceano infinito de luz aparecem nuvens de consciéncia,
obscuras e limitadas, perceptiveis por contraste. Essas sio meras tentativas de expressar em
palavras algo muito simples, mas totalmente inefavel.

P: As palavras devem servir como ponte para atravessar.

M: As palavras se referem ao estado da mente, nio a realidade. O rio, as duas margens, a
ponte que o cruza - todos estdo na mente. S6 as palavras ndo o podem levar além da mente.
Deve existit um desejo imenso pela verdade, ou a fé absoluta no Guru. Acredite em mim, ndo
h4 meta nem maneira de alcanc¢i-la. Vocé é o caminho e a meta, nio hd nada mais a alcancar
exceto a si mesmo. Tudo o que vocé necessita é compreender, e o entendimento é o
florescimento da mente. A arvore é perene, mas o florescimento e a frutificagdo chegam com
a estacdo. As estacdes mudam, mas a arvore ndo. Vocé é a arvore. Vocé desenvolveu
inumeraveis folhas e ramos no passado e pode desenvolvé-los também no futuro - ainda assim
vocé permanece. O que deve conhecer néo é o que foi ou serd, mas o que é. E seu desejo que
cria o universo. Conhega o mundo como sua propria criagio e seja livre.

P: Voce diz que o mundo ¢ o filho do amor. Ao conhecer os horrores dos quais o mundo
esta cheio, as guerras, os campos de concentragdo, a exploracio desumana, como poderia
assumi-lo como minha prépria criagdo? Por muito limitado que seja, nio poderia ter criado um
mundo tdo cruel.

M: Descubra a quem este mundo cruel aparece e vocé sabera por que parece tdo cruel.
Suas perguntas sio perfeitamente legitimas, mas ndo podem ser respondidas a menos que vocé
saiba de quem ¢ o mundo. Para descobrir o significado de uma coisa, vocé deve perguntar a
seu criador. Estou lhe dizendo: Vocé é o criador do mundo no qual vocé vive - s6 vocé pode
muda-lo ou desfazé-lo.

P: Como vocé pode dizer que eu fiz o mundo? Quase ndo o conheco.

M: Nio ha nada no mundo que vocé ndo possa conhecer quando conhece a si mesmo.
Ao pensar em vocé mesmo como sendo o corpo, vocé conhece o mundo como uma colec¢do
de coisas materiais. Quando vocé se conhece como o centro da consciéncia, o mundo aparece
como o oceano da mente. Quando vocé se conhece como ¢ na realidade, conhece o mundo
como a si mesmo.

P: Tudo soa muito bonito, mas nio responde a minha pergunta. Por que ha tanto
sofrimento no mundo?

M: Se vocé permanecer a distincia, apenas como observador, nao sofrerd. Vocé vera o
mundo como um espetaculo, o mais divertido espetaculo certamente.

P: Oh, nio! Nao aceitarei esta teoria da lila. O sofrimento é por demais agudo e esta em
toda parte. Que perversao ¢ divertir-se com o espetaculo do sofrimento! Que Deus cruel vocé
esta me oferecendol

M: A causa do sofrimento esta na identificacdo do percebedor com o percebido. Como
resultado disto nasce o desejo e, com o desejo, a agdo cega, sem consideragdo dos resultados.
Olhe ao redor e vera - o sofrimento ¢ algo criado pelo homem.
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P: Se um homem criasse seu proprio sofrimento apenas, eu concordaria com vocé. Mas,
em sua estupidez, ele faz com que outros sofram. Um sonhador tem seu préprio pesadelo
privado e ninguém sofre exceto ele proprio. Mas que tipo de sonho ¢ este que causa destrui¢io
nas vidas dos outros?

M: As descrigbes sio muitas e contraditorias. A realidade é simples - tudo ¢ um. a
harmonia ¢ a lei eterna, ninguém obriga a sofrer. E apenas quando vocé tenta descrever e
explicar que as palavras falham.

P: Lembro que Gandhiji uma vez me disse que o Eu ndo esta sujeito a lei da nio violéncia
(ahimsa). O Eu tem a liberdade de impor sofrimento sobre suas expressdes para coloca-las em
ordem.

M: No nivel da dualidade pode ser que seja assim, mas, na realidade, ha apenas a fonte,
obscura em si mesma, fazendo tudo brilhar. Imperceptivel, causa a percepgdo. Nio sentida,
causa o sentimento. Impensavel. causa o pensamento. Nio sendo, da nascimento ao ser. E o
fundamento imével do movimento. Uma vez ali, vocé esta em casa em todo lugar.

P: Se eu sou aquilo, entdo o que causou meu nascimento?

M: A recordagdo dos desejos passados ndo satisfeitos arma a cilada da energia, a qual se
manifesta como uma pessoa. Quando sua carga se esgota, a pessoa motre. Os desejos nio
preenchidos sio levados para o proximo nascimento. A autoidentificagdo com o corpo cria
desejos sempre frescos e ndo hd fim para eles, a menos que este mecanismo de escravidao seja
visto claramente. E a claridade que liberta, pois vocé nio pode abandonar o desejo, a menos
que suas causas e efeitos sejam claramente vistos. Eu nao digo que a mesma pessoa renasca.
Ela morre, e morre para sempre. Mas suas memorias permanecem, assim como seus desejos e
temores. Eles proporcionam a energia para uma nova pessoa. O real nido toma parte nisto, mas
o torna possivel ao dar-lhe a luz.

P: Minha dificuldade ¢ esta. Segundo o que posso ver, cada experiéncia ¢ sua prépria
realidade. Ela existe - experienciada. No momento em que a questiono e pergunto a quem ela
acontece, quem ¢ o observador e assim por diante, a experiéncia termina e tudo o que eu posso
investigar ¢ apenas sua lembranca. Simplesmente ndo posso investigar o momento presente -
o agora. Minha Consciéncia ¢ do passado, nio do presente. Quando estou consciente,
realmente ndo vivo no agora, mas apenas no passado. Pode haver realmente uma Consciéncia
do presente?

M: O que vocé esta descrevendo ndo é Consciéncia de modo algum, mas apenas
pensamento sobre a experiéncia. A verdadeira Consciéncia (samvid) é o estado de puro
testemunhar, sem a menor tentativa de fazer qualquer coisa sobre o fato testemunhado. Seus
pensamentos e sentimentos. palavras e agées podem também ser uma parte do evento; vocé
observa a tudo sem interesse, na plena luz da claridade e do entendimento. Vocé entende
precisamente o que esta acontecendo, porque isto nido o afeta. Pode parecer uma atitude de
frio distanciamento, mas nio ¢ real- mente assim. Uma vez que vocé esteja nele, vocé descobrira
que ama o que vocé vé, qualquer que seja sua natureza. Este amor sem escolha ¢ o critério da
Consciéncia. Se ele ndo estd ali, vocé estd meramente interessado, por algumas razdes pessoais.

P: Enquanto ha dor e prazer, se é obrigado a estar interessado.

M: E, enquanto se for consciente, havera dor e prazer. Vocé ndo pode lutar contra a dor
e o prazer no nivel da consciéncia. Para ir além deles, vocé deve ir além da consciéncia, o que
s6 ¢ possivel quando vocé olhar para a consciéncia como algo que acontece a vocg, e nio em
vocé, como algo externo, alheio, sobreposto. Entdo, de repente vocé esta livre da consciéncia,
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realmente sozinho, sem nada se intrometendo. E esse é o seu verdadeiro estado. A consciéncia
¢ uma erupg¢do cutanea, um comichdo que faz vocé se cogar. Claro, vocé nio pode sair da
consciéncia, pois a ideia de pular fora dela acontece dentro da prépria consciéncia. Mas se vocé
aprender a olhar para a sua consciéncia como uma espécie de febre, pessoal e privada, na qual
vocé estd incluido como um pinto em seu ovo, a partir dessa atitude vira a crise que quebrara
a casca.

P: Buda disse que a vida ¢ sofrimento.
M: Ele deve ter pretendido dizer que toda consciéncia é dolorosa, o que é 6bvio.
P. E a morte oferece a liberacao?

M: O que se cré ter nascido teme muito a morte. Por outro lado, para aquele que se
conhece verdadeiramente, a morte € um evento feliz.

P: A tradicao hindu diz que o sofrimento é trazido pelo destino, e que o destino é
merecido. Olhe para as imensas calamidades, naturais ou produzidas pelo homem, as
inundagbes e terremotos, guerras e revoluces. Podemos atrever-nos a pensar que cada um
sofre por seus proprios pecados dos quais ndo pode ter nenhuma ideia? Os bilhdes que sofrem
sdo todos criminosos justamente castigados?

M: Deve-se sofrer apenas pelos préprios pecados? Estamos realmente separados? Neste
vasto oceano da vida sofremos pelos pecados dos outros, e fazemos que os outros sofram por
nossos pecados. Certamente, a lei do equilibrio governa suprema e a conta ¢ acertada no fim.
Mas, enquanto a vida durar, afetamos uns aos outros profundamente.

P: Sim, como diz o poeta: “Nenhum homem ¢ uma ilha”.

M. Por tras de cada experiéncia esta o Eu e seu interesse na experiéncia. Chame-o desejo,
chame-o amor - as palavras ndo importam.

P: Posso desejar o softimento? Posso deliberadamente pedir a dor? Nio sou como o
homem que fez para si mesmo uma cama macia esperando ter uma boa noite de sono, e que,
entdo, ¢ visitado por um pesadelo e se agita e grita no sonho? Sem duivida, ndo é o amor que
produz pesadelos.

M: Todo sofrimento é causado pelo isolamento egoista, pela estreiteza de horizontes e
pela ganancia. Quando a causa do sofrimento for vista e removida, o sofrimento cessara.

P: Posso eliminar minhas causas da aflicio, mas os outros estario abandonados ao
sofrimento.

M: Para entender o sofrimento, vocé deve ir além da dor e do prazer. Seus préprios
desejos e medos o impedem de entender e, com isso, de ajudar os outros. Na realidade ndo ha
outros e, por ajudar a si mesmo, vocé ajuda todos os demais. Se vocé ¢ sério a respeito do
sofrimento da humanidade, vocé deve aperfeicoar o unico meio de ajuda que tem - vocé
mesmo.

P: Vocé continua dizendo que eu sou o criador, preservador e destruidor deste mundo,
onipresente, onisciente, onipotente. Quando reflito sobre o que vocé diz, pergunto-me: ‘Como
ha tanto mal em meu mundo?’

M: Nio ha mal algum, ndo ha sofrimento; a alegria de viver é suprema. Veja como tudo
se apega a vida, quio querida ¢é a existéncia.

P: Na tela de minha mente, as imagens seguem umas as outras em uma sucessiao sem fim.
Nao ha nada permanente sobre mim.
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M: Olhe-se melhor para si mesmo. A tela existe - ela ndo muda. A luz brilha firmemente.
Apenas o filme segue se movendo e causa a apari¢ao das imagens. Vocé pode chamar o filme
de destino (prarabdha).

P: O que cria o destino?

M: A ignorancia é a causa da inevitabilidade.

P: Ignorancia do qué?

M: Primariamente, a ignorancia de vocé mesmo. Também, a ignordncia da verdadeira
natureza das coisas, de suas causas e efeitos. Vocé olha ao redor sem compreender e toma as

aparéncias pela realidade. Vocé acredita que conhece o mundo e a si mesmo - mas é apenas sua
ignorancia que o faz dizer: Eu sei. Comece com a admissio de que nio sabe e comece dai.

Nio ha nada que possa ajudar o mundo mais que o fim que vocé da a sua ignorancia.
Entdo, vocé nio necessita fazer nada em particular para ajudar o mundo. Seu proprio ser é uma
ajuda, aja ou nio.

P: Como a ignorincia pode ser conhecida? Conhecer a ignorincia pressupoe
conhecimento.

M: Totalmente correto. A prépria admissio: ‘Sou ignorante’ é o amanhecer do
conhecimento. Um homem ignorante é ignorante de sua ignordncia. Vocé pode dizer que a
ignorancia nio existe, pois, quando ela é vista, deixa de ser. Portanto, vocé pode chami-la
inconsciéncia ou cegueira. Tudo o que vé ao redor e dentro de vocé é o que vocé nio conhece
e ndo entende, sem mesmo saber que vocé nio conhece nem entende. Saber que vocé nio sabe
e ndo entende ¢ o conhecimento verdadeiro, o conhecimento de um coragao humilde.

P: Sim, Cristo disse: Abengoados sio os pobres de espirito...

M: Coloque-o como quiser; o fato é que o conhecimento é da ignorancia apenas. Vocé
sabe que ndo sabe.

P: A ignorancia nunca terminara?

M: O que ha de errado com ndo saber? Vocé nio necessita saber tudo. Basta saber o que
necessita saber. O resto pode cuidar de si mesmo, sem que vocé saiba como o faz. O importante
¢ que seu inconsciente nao trabalhe contra o consciente, que haja integragdo em todos os niveis.
Conhecer nio é muito importante.

P: O que vocé diz é psicologicamente correto. Mas, quando se trata de conhecer os
demais, de conhecer o mundo, meu saber que nio sei nao ajuda muito.

M: Uma vez que esteja internamente integrado, o conhecimento externo vem
espontaneamente a vocé. A cada momento de sua vida vocé sabe o que necessita saber. No
oceano da mente universal esta contido todo o conhecimento; de acordo com o pedido, ele
sera seu. A maioria dele pode nio ser necessario conhecer jamais - mas é seu mesmo assim.

Como ¢ com o conhecimento, assim ¢ com o poder.

Qualquer coisa que vocé sinta que é necessario fazer acontecera infalivelmente. Sem
davida, Deus toma conta deste negécio de dirigir o universo; mas ele se alegra em ter alguma
ajuda. Quando o ajudante for desinteressado e inteligente, todos os poderes do universo estardo
a sua disposicao.

P: Inclusive os cegos poderes da natureza?

M: Nio ha cegos poderes. A consciéncia ¢ poder. Esteja consciente do que necessita ser
feito e sera feito. Apenas mantenha-se alerta - e quieto. Uma vez que alcance seu destino e
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conhega sua natureza real, sua existéncia tomar-se-4 uma bengio para todos. Vocé pode nio
saber, nem o sabera o mundo, ainda assim a ajuda irradiard. Ha pessoas no mundo que fazem
maior bem que todos os estadistas e filantropos juntos. Irradiam luz e paz sem inten¢io ou
conhecimento. Quando outros lhes falam dos milagres que fizeram, elas também ficam
surpresas. Ainda assim, ao nio os tomar como préprios, nem se sentem orgulhosas nem
anseiam por reputacdo. Simplesmente, sio incapazes de desejar algo para si mesmas, nem
sequer a alegria de ajudar os demais; sabendo que Deus é bom, elas estio em paz.
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77- ‘EU’ E ‘MEU’ SAO IDEIAS FALSAS

Pergunta: Estou muito apegado a minha familia e minhas posses. Como posso dominar
este apego?

Mabharaj: Este apego nasce junto com o sentido de ‘eu’ e ‘meu’. Ache o verdadeiro
significado destas palavras e se libertara de toda escravidio. Vocé tem uma mente que estd
estendida no tempo. Uma apds outra, ocorrem-lhe todas as coisas, e a recordagdo permanece.
Nao ha nada de errado nisto. O problema surge apenas quando a recordag¢io das dores e dos
prazeres passados - que sdo essenciais para toda vida organica - permanece como um reflexo,
dominando o comportamento. Este reflexo toma a forma do ‘eu’ e usa o corpo e a mente para
seus propdsitos, os quais, invariavelmente, consistem em buscar o prazer ou fugir da dor.

Quando reconhecer o ‘eu’ tal como é, um feixe de temores e desejos, e o sentido do ‘meu’
como algo que abrange todas as coisas e pessoas necessarias para o proposito de evitar a dor e
assegurat o prazer, vocé vera que ‘eu’ e ‘meu’ sdo ideias falsas, nao fundamentadas na realidade.
Criados pela mente, governam seu criador enquanto este os toma como verdadeiros; quando
questionados, dissolvem-se.

O ‘ew’ e 0 ‘mev’, tendo nenhuma existéncia neles mesmos, necessitam do suporte que é
encontrado no corpo. O corpo se converte em um ponto de referéncia. Quando vocé fala de
‘meu’ esposo e de ‘meus, filhos, quer dizer esposo do corpo e filhos do corpo. Abandone a
ideia de ser o corpo e encare a pergunta: Quem sou eu? Imediatamente sera posto em marcha
o processo que trara de volta a realidade, ou melhor, que levara a mente a realidade. S6 nao
deve ter medo.

P: De que devo ter medo?

M: Para que a realidade seja, as ideias de ‘eu’ e ‘meu’ deverdo desaparecer. Elas
desaparecerio se vocé permitir. Entdo seu estado normal e natural reaparece; nele vocé nio é
nem o corpo nem a mente, nem o ‘eu, nem o 'meu’, mas estd num estado total mente diferente
de ser. E a pura Consciéncia de ser, sem ser isso ou aquilo, sem qualquer autoidentificagio com
nada em particular ou em geral. Nesta pura luz da consciéncia ndo hd nada, nem sequer a ideia
de nada. H4 apenas luz.

P: Ha pessoas a quem amo. Eu devo abandond-las?

M: Apenas desista de possui-las. O resto depende delas. Elas podem perder o interesse
em vocé ou nao.

P: Como poderiam? Nio me pertencem?

M: Pertencem ao seu corpo, nao a vocé. Ou melhor, nao ha ninguém que nao pertenga a
voce.

P: E quanto as minhas posses?

M: Quando o ‘meu’ nao existe mais, onde estao suas posses?

P: Por favor, diga-me, devo perder tudo ao perder o ‘eu’?

M: Pode ser que sim ou que nio. Para vocé, serd tudo a mesma coisa. Sua perda serd o
ganho de outro. Vocé nio vai se importar.

P: Se ndo me importar, perderei tudo!

M: Uma vez sem nada, vocé ndo tem problemas.

P: Permanecerei com o problema da sobrevivéncia.
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M: E problema do corpo e o resolveri comendo, bebendo e dormindo. Ha bastante para
todos, desde que todos compartilhem.

P: Nossa sociedade estd baseada em apropriar-se de coisas, nio em compattilhar.
M: Por compartilhar, vocé a mudara.

P: Nio sinto que queira compartilhar. De qualquer modo, estou sendo tributado além de
minhas posses.

M: Isto ndo é o mesmo que compartilhar voluntariamente. A sociedade nio mudara
mediante a compulsido. Requer uma mudanca de coracio. Compreenda que nada é seu, que
tudo pertence a todos. S6 entdo a sociedade mudara.

P: A compreensio de um unico homem nio levard o mundo mais longe-

M: O mundo em que vocé vive serd afetado profundamente. Serd um mundo sadio e
feliz, que irradiara e comunicard, aumentara e se estendera. O poder do coragdo verdadeiro é
imenso.

P: Por favor, fale-nos mais.

M: Falar ndo é meu passatempo predileto. As vezes falo, outras ndo. Meu falar, ou nio
falar, ¢ uma parte de uma dada situacio e nio depende de mim. Quando h4 uma situacio em
que devo falar, ouco-me falando. Em alguma outra situagdo, pode ser que nao me ougca falando.
Para mim, tudo ¢ igual. Fale ou ndo, a luz e o amor de ser o que sou nio sio afetados, nem
estdao sob meu controle. Eles sdo e sei que sio. Ha uma Consciéncia alegre, mas nio alguém
que esteja alegre. Certamente, ha um sentido de identidade, mas ¢ a identidade de um vestigio
de meméria, como a identidade de uma sequéncia de imagens na tela sempre presente. Sem a
luz e a tela ndo pode haver imagem. Conhecer a imagem como o jogo da luz sobre a tela libera
da ideia de que a imagem ¢ real. Tudo o que deve fazer é compreender que vocé ama o self e
o self o ama, e que o sentido ‘eu sou’ é a conexdo entre ambos, um sinal de identidade, apesar
da aparente diversidade. Olhe para o ‘eu sou” como um sinal de amor entre o interno e o
externo, o real e o aparente. Do mesmo modo que em um sonho tudo ¢ diferente, exceto o
sentido de ‘eu’ que lhe permite dizer ‘eu sonhei’, assim o sentido de ‘eu sou’ lhe permite dizer
‘Eu sou meu Ser real novamente. Nio faco nada, nem nada fazem a mim. Eu sou o que sou e
nada pode afetar-me. Parece que eu dependo de tudo, mas, de fato, tudo depende de mim’.

P: Como posso dizer que vocé nio faz nadar Nio estd falando para mim?

M: Nio tenho o sentimento de que estou falando. A conversa estd acontecendo, isto é
tudo.

P: Eu falo.
M: Vocé fala? Vocé se ouve falando e diz: Eu falo.
P: Todos dizem: 'Eu trabalho, eu chego, eu vou’.

M: Nio tenho objecdo as convencdes de sua linguagem, mas elas distorcem e destroem
a realidade. Um modo mais exato de dizer seria: ‘Ha conversa, trabalho, chegadas e partidas'.
Para que algo aconteca, todo o universo deve coincidir. E incorreto crer que algo em particular
possa causar um evento. Cada causa é universal. Seu proprio corpo nao existiria sem o universo
inteiro contribuindo para sua criagdo e sobrevivéncia. Sou totalmente consciente de que as
coisas acontecem como acontecem porque o mundo é como é. Para afetar o curso dos eventos,
devo introduzir um fator novo no mundo, e tal fator sé pode ser eu mesmo, o poder do amor
e da compreensdo enfocados em mim.
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Quando o corpo nasce, ocorre-lhe todo tipo de coisas e vocé toma parte nelas porque
toma a si mesmo pelo corpo. Vocé é como o homem no cinema, rindo e chorando com as
imagens, embora saiba perfeita- mente bem que estd todo o tempo sentado em sua poltrona, e
que o filme ¢ s6 o jogo de luz. Basta desviar a aten¢do da tela para si mesmo para romper o
encanto. Quando o corpo mortre, o tipo de vida que vocé leva agora - uma sucessao de fatos
fisicos e mentais - acaba. Pode mesmo acabar agora - sem esperar a morte do corpo basta
desviar a atencdo para o Eu e manté-la 1d. Tudo acontece como se houvesse um poder
misterioso que ctria e move todas as coisas. Compreenda que vocé nio é o que move, s6 o
observador, e vocé estard em paz.

P: Este poder estd separado de mim?

M: Claro que ndo. Mas vocé deve comegar sendo o observador desapaixonado. S6 entio
compreendera seu pleno ser como o amante e o ator universais. Enquanto estiver enredado
nas tributagdes de uma personalidade particular, ndo pode ver nada além dela. Mas, finalmente,
vocé chegari a ver que ndo ¢ nem o particular nem o universal, que vocé esta além de ambos.
Como a minuscula ponta do lapis que pode tragar inumeras imagens, assim também o ponto
sem dimensdo da Consciéncia traca os conteudos do vasto universo. Encontre esse ponto e
seja livre.

P: De que criei este mundo?

M: De suas proprias recordagdes. Enquanto ignorar-se a si mesmo como criador, seu
mundo sera limitado e repetitivo. Uma vez que vocé va além da autoidentificagdio com o
passado, ¢ livre para criar um mundo de harmonia e beleza. Ou vocé simplesmente permanece
- além do ser e do ndo set.

P: O que me restara se abandono minhas recordagoes?
M: Nio restara nada.
P: Tenho medo.

M: Voceé tera medo até que experimente a liberdade e suas béngios. Certamente, algumas
recordagbes sdo necessarias para identificar e guiar o corpo, e tais recordacbes permanecem,
mas ndo resta apego em relacdo ao corpo como tal; ele ja4 ndo é mais a base do desejo e do
temor. Tudo isto ndo é muito dificil de entender e praticar, mas vocé deve estar interessado.
Sem interesse, nada pode ser feito.

Tendo visto que vocé ¢ um feixe de recorda¢Ses unido pelo apego, saia e olhe-o de fora.
Vocé pode perceber pela primeira vez algo que ndo é memoria. Vocé cessa de ser o St. Fulano
de Tal, ocupado com seus proprios assuntos. Finalmente, vocé estd em paz. Vocé compreende
que nunca houve nada errado com o mundo - s6 vocé estava enganado e, agora, tudo acabou.
Nunca mais vocé sera pego nas malhas do desejo nascido da ignorancia.
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78- TODO CONHECIMENTO E IGNORANCIA

Pergunta: Permite-nos pedir-lhe que nos conte como aconteceu sua realizagiao?

Mabharaj: De algum modo, foi muito simples e facil em meu caso. Meu Guru, antes de
morrer, falou-me: Acredite em mim, vocé é a Realidade Suprema. Ndo duvide de minhas
palavras, ndo deixe de acreditar em mim, estou lhe dizendo a verdade - aja de acordo. Nao pude
esquecer suas palavras e, ndo as esquecendo - realizei-me.

P: Mas o que fez real mente?

M: Nada especial. Vivi minha vida, ocupei-me de meu comércio, cuidei de minha familia,
e passei cada momento livre lembrando de meu Guru e de suas palavras. Ele morreu pouco
depois, e s6 tive a recordagdo para apoiar-me. Foi o suficiente.

P: Deve ter sido a graga e o poder de seu Guru.

M: Suas palavras eram verdadeiras, de modo que se realizaram. As palavras verdadeiras
sempre se tornam realidade. Meu Guru nio fez nada. Suas palavras atuaram porque eram
verdadeiras. Tudo quanto fiz veio de dentro, sem pedir nem esperar.

P: O Guru comecou um processo sem tomar alguma parte nele?

M: Coloque-o como gostar. As coisas acontecem como elas acontecem - quem pode dizer
por que e como? Eu nio fiz nada deliberadamente. Tudo veio por si mesmo - o desejo de
abandonar, de estar s6, de ir para dentro.

P: Vocé nao fez nenhum esforcor

M: Nenhum. Acredite ou ndo, nem mesmo estava ansioso para entender. Ele s6 me disse
que eu era o Supremo e entdo morreu. Simplesmente ndo poderia deixar de crer nele. O resto
ocorreu por si mesmo. Percebi-me mudando - isto é tudo. De fato, eu estava atonito. Mas
surgiu em mim o desejo de verificar suas palavras. Estava tdo seguro de que ele ndo poderia ter
dito uma mentira, que senti que devia entender todo o significado de suas palavras ou morrer.
Senti-me bastante determinado, mas ndo sabia o que fazer. Passava horas pensando nele e em
sua certeza, sem argumentar, simplesmente recordando o que ele havia me dito.

P: O que aconteceu para vocé entdo? Como soube que vocé era o Supremor

M: Ninguém veio falar-me. Nem tampouco me foi dito internamente. De fato, foi s6 no
principio, quando estava fazendo esforcos, que passei através de algumas experiéncias
estranhas: via luzes, ouvia vozes, encontrava deuses e deusas e conversava com eles. Logo que
o Guru me disse: “Vocé ¢ a Realidade Suprema’, deixei de ter visGes e transes e me tornei muito
tranquilo e simples. Percebi-me desejando e conhecendo cada vez menos, até que pude dizer
em total espanto: ‘Nio sei nada, nio quero nada’.

P: Vocé estava genuinamente livre do desejo e do conhecimento ou personificou o gnani
de acordo com a imagem dada a vocé pelo Guru?

M: Nio me deram uma imagem, nem tinha uma. Meu Guru nunca me disse o que esperar.
P: Mais coisas podem acontecer para vocé. Vocé esta no final de sua viagem?

M: Nunca houve nenhuma viagem. Eu sou como sempre fui.

P: Qual foi a Realidade Suprema que vocé entendeu encontrar?

M: Fui desenganado, isso é tudo. Estava acostumado a criar um mundo e a povoa-lo.
Agora ja ndo o faco mais.
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P: Onde vocé vive entao?

M: No vazio além do ser e do nao ser, além da consciéncia. Este vazio também é
plenitude; ndo tenha piedade de mim. E como um homem dizendo: M4 fiz meu trabalho, nio
ha nada mais a fazer’.

P: Vocé dd uma certa data para sua realizacdo. Significa que algo lhe aconteceu nessa data.
O que aconteceu?

M: A mente cessou de produzir eventos. A antiga e interminavel busca parou - eu nio
queria nada, no esperava nada, nao aceitava nada como préprio. Nao havia nenhum ‘eu’ pelo
qual lutar. Inclusive o despido ‘eu sou’ desapareceu. A outra coisa que notei foi que perdi todas
as minhas certezas habituais. Antes eu estava seguro de muitas coisas, agora nio estou seguro
de nada. Mas, sinto que ndo perdi nada por nio saber, porque todo o meu conhecimento era
falso. Meu nio saber era em si mesmo conhecimento do fato de que todo conhecimento é
ignorancia, de que ‘eu ndo sei’ ¢ a Gnica afirmacdo verdadeira que a mente pode fazer. Pegue a
ideia 'eu nasci’. Vocé pode achar que ela é verdadeira, mas nio é. Vocé nio nasceu, nem jamais
morreri. B a ideia que nasceu e morrerd, ndo vocé. Por identificar a si mesmo com ela vocé se
torna mortal. Do mesmo modo que no cinema tudo ¢ luz, assim a consciéncia se converte no
vasto mundo. Olhe mais de perto e verd que todos os nomes e todas as formas sio apenas
ondas transitorias no oceano da consciéncia, que s6 da consciéncia pode se afirmar que é, ndo
de suas transformagoes.

Na imensiddo da consciéncia, aparece uma luz, um pontinho que se move rapidamente e
traca formas, pensamentos e sentimentos, conceitos e ideias, como a caneta escrevendo sobre
o papel. E a tinta que deixa uma marca ¢ a memoria. Vocé ¢ este pontinho e, mediante seu
movimento, o mundo é sempre recriado. Pare de mover-se, e ndo haverda mundo. Olhe dentro
de si e encontrard que o ponto de luz ¢ o reflexo da imensidade da luz no corpo como o sentido
‘eu sou’. S6 ha luz, tudo o mais aparece.

P: Vocé conhece esta luz? Vocé a viu?

M: Para a mente aparece como escuriddao. S6 pode ser conhecida através de seus reflexos.
Tudo ¢ visto a luz do dia - exceto a luz do dia.

P: Devo entender que nossas mentes sio similares?

M: Como podem ser? Vocé tem sua prépria mente privada, tecida com recordacoes
unidas pelos desejos e temores. Eu nido tenho mente prépria; o que necessito conhecer, o
universo o traz a mim, do mesmo modo que proporciona o alimento que eu como.

P: Vocé conhece tudo o que quer conhecer?
M: Nio ha nada que queira conhecer. Mas o que necessito conhecer, eu o conheco.
P: Este conhecimento lhe chega de dentro ou de fora?

M: Nio ¢é questdo disso. Meu interior esta fora e meu exterior esta dentro. Posso obter
de vocé o conhecimento necessario neste momento, mas vocé nao esta separado de mim.

P: Que ¢ turiya, o quarto estado de que ouvimos falar?

M: Ser o ponto de luz que traga o mundo ¢ turiya. Ser a propria luz ¢ turiyatita. Mas para
que servem os nomes quando a realidade esta tdo proxima?

P: Ha algum progresso em sua condi¢ao? Quando se compara a si mesmo ontem e hoje,
vé-se mudando, progredindo? Sua visdo da realidade cresce em amplitude e profundidade?
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M: A realidade ¢ estitica e, ainda assim, estd em constante movimento. E como um rio
poderoso que flui e, ndo obstante, permanece eternamente. O que flui ndo € o rio com seu leito
e margens, mas suas aguas, assim o sattva guna, a harmonia universal, faz seu jogo contra tamas
e rajas, as forcas da escuridio e do desespero. Em sattva, sempre ha mudanga e progresso; em
rajas, hi mudanca e regressdo, enquanto tamas representa o caos. Os trés gunas atuam
eternamente uns contra os outros. Isto é um fato, e nio pode haver discussio com fatos.

P: Devo estar sempre embotado com tamas e desesperado com rajas? O que dizer de
sattva?

M: Sattva ¢ o esplendor de sua natureza real. Sempre pode ser encontrado além da mente
e de seus muitos mundos. Mas, se vocé quer um mundo, deve aceitar os trés gunas como
inseparaveis - matéria - energia

- vida - um em esséncia, distintos em aparéncia. Eles se mesclam e fluem na consciéncia.
No tempo e no espa¢o, hd um fluxo eterno, nascimento e morte novamente, avango, retirada,
outro avango, novamente retirada - aparentemente sem principio nem fim; sendo a realidade
atemporal, imutavel, incorpdrea, a Consciéncia sem pensamento ¢ felicidade.

P: Entendo que, segundo vocé, tudo é um estado de consciéncia. O mundo esta cheio de
coisas - um grdo de areia ¢ uma coisa, um planeta ¢ uma coisa. Como estio relacionadas a
consciéncia?

M: Onde a consciéncia nio alcanca, comega a matéria. Uma coisa é uma forma de ser
que niio compreendemos. Nao muda - sempre ¢ a mesma - parece estar ali por si mesma - algo
estranho e alienigena. Certamente, estd na consciéncia (chit), mas parece estar fora devido a sua
aparente imutabilidade. O fundamento das coisas esta na meméria - sem memoria nao haveria
nenhum reconhecimento. Criacio - reflexio - rejeicdo: - Brahma - Vishnu - Shiva, este ¢ o
processo eterno. Todas as coisas sio governadas por ele.

P: Nio ha escapatéria?

M: Nio fago outra coisa sendo mostrar-lhe a escapatéria. Compreenda que o Um inclui
os Trés e que voceé é o Um, e voce se libertara do processo do mundo.

P: O que entdo acontece para minha consciéncia entao?

M: Depois da etapa de criagdo vem a etapa de exame e reflexdo e, finalmente, a etapa de
abandono e esquecimento. A consciéncia permanece, mas em um estado latente, em quietude.

P: O estado de identidade permanece?

M: O estado de identidade ¢ inerente a realidade e nunca desaparece. Mas a identidade
ndo é nem a personalidade transitoria (vyakti), nem a identidade limitada pelo carma (vyakta).
E o que resta quando toda autoidentificagdo é abandonada como falsa - pura consciéncia, o
sentido de ser tudo o que existe ou possa ser. A consciéncia é pura no principio e pura no final;
no intervalo, ela se contamina pela imaginacdo que estd na raiz da criagdo. Em todo o tempo,
a consciéncia permanece a mesma; conhecé-la como ela é, é realizacio e paz eterna.

P: O sentido ‘eu sou’ é real ou irreal?

M: Ambos. E irreal quando dizemos: ‘Eu sou isto, eu sou aquilo’. E real quando queremos
dizer: ‘Eu ndo sou isto nem aquilo’.

O conhecedor vem e vai com o conhecido, e é transitério; mas isso que sabe que nio
conhece, que esta livre da memoria e da antecipacio, é atemporal.

P: O ‘eu sou’ é a testemunha, ou estdo separados?
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M: Sem um. o outro nio pode existir. Ainda assim eles nio sio um. E como a flor e sua
cor. Sem flor, ndo ha cor; sem cor, a flor fica invisivel. Mais além esta a luz que, em contato
com a flor, cria a cor. Compreenda que sua verdadeira natureza é apenas esta de luz pura, e que
ambos, o que percebe e o percebido, vém e vao juntos. Isso que faz ambos possiveis, e que
ainda assim nio é nenhum deles, é seu ser real, o que significa que nio é um ‘isto' ou ‘aquilo’,
mas pura Consciéncia de ser e nio ser. Quando a Consciéncia se volta sobre si mesma, o
sentimento ¢ de ndo conhecer. Quando se volta para fora, o que pode ser conhecido vem a set.
Dizer ‘Eu me conheco' é uma contradi¢io em termos, porque o que é ‘conhecido' nio pode
ser ‘eu mesmo’.

P: Se o eu é para sempre o desconhecido, o que se compreenderd entio na
autorrealizacio?

M: Saber que o conhecido nao pode ser eu nem meu ja ¢ suficiente liberacdo. A liberacdo
da autoidentificacdo com um conjunto de meméorias e habitos, o estado de admiracio ante as
riquezas infinitas do set, sua criatividade inexaurivel e total transcendéncia, a absoluta valentia
que nasce da percepe¢io do ilusorio e da transitoriedade de cada modo de consciéncia - fluem
de uma fonte profunda e inesgotavel. Conhecer a fonte como fonte, o aparente como apatente,
e a si mesmo como apenas a fonte, é a autorrealizagdo.

P: Em que lado esté a testemunha? E real ou irreal?

M: Ninguém pode dizer: ‘Eu sou a testemunha'. O ‘eu sou’ é sempre testemunhado. O
estado de Consciéncia desapegada ¢ a consciéncia-testemunha, a ‘mente-espelho’. Por surgir e
desaparecer com seu objeto ela ndo é plenamente real. Apesar disso, ela permanece sempre
igual e, portanto, ¢ também real. Ela compartilha de ambos, do real e do irreal e, por isso, é
uma ponte entre os dois.

P: Se tudo acontece apenas ao ‘eu sou’, se o ‘eu sou’ ¢ o conhecido, o conhecedor e o
proprio conhecimento, o que faz a testemunha? Para que serve?

M: Nio faz nada e ndo serve para nada.
P: Entio, por que falamos dela?

M: Porque esta ai. A ponte sé serve a um proposito - atravessar. Vocé nio constrdi casas
na ponte. O ‘eu sou' olha as coisas, a testemunha vé através delas. Ela as vé tal como elas sio -
irreais e transitdrias. Dizer ‘nido eu. nio meu' € a tarefa da testemunha.

P: O manifestado (saguna) ¢ a representacdo do nido manifestado (nirguna)?

M: O nao manifestado nao esta representado. Nada manifestado pode representar o nio
manifestado.

P: Por que vocé fala dele entio?

M: Porque é minha patria.
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79- A PESSOA, A TESTEMUNHA E O SUPREMO

Pergunta: Temos uma longa histéria de uso de drogas atrds de nés, em sua maioria
drogas da variedade que expande a consciéncia. Elas nos deram a experiéncia de outros estados
de consciéncia, altos e baixos, e também a convicgao de que as drogas nio sdao confiaveis; no
melhor dos casos, sdo transitorias e, no pior, destruidoras do organismo e da personalidade.
Estamos buscando os melhores meios para desenvolver a consciéncia e a transcendéncia.
Queremos que os frutos de nossa busca permanecam conosco e enriquecam nossas vidas em
lugar de converter- se em palidas recordacGes e arrependimentos sem solugdo. Se por espiritual
entendermos a autoinvestigacio e o desenvolvimento, nosso propésito ao vir a india
definitivamente ¢ espiritual. A etapa do hippie feliz ficou para tras; agora somos sérios e em
acdo. Sabemos que ha a realidade a ser encontrada, mas ndo sabemos como encontra-la e
agarrar-nos a ela. Nao necessitamos que nos convengam, s6 orientacéo. Vocé pode nos ajudar?

Mabharaj: Vocé nao necessita de ajuda, sé de aconselhamento. O que busca ja esta em
vocé. Tome meu préprio caso. Nio fiz nada para realizar-me. Meu mestre me disse que a
realidade esta dentro de mim; olhei em meu interior e ali a encontrei, exatamente como meu
mestre me dissera. Ver a realidade é tio simples como ver o préprio rosto num espelho. S6
que o espelho deve ser claro e verdadeiro. Para refletir a realidade, é necessaria uma mente
quieta, nio distorcida por desejos e medos, livre de ideias e opinides, clara em todos os niveis.
Seja claro e silencioso, desapegado e atento, e tudo acontecerd por si mesmo.

P: Vocé teve que limpar e acalmar sua mente antes de entender a verdade. Como o fez?

M: Nio fiz nada. Simplesmente aconteceu. Vivi minha vida cuidando das necessidades
de minha familia. Nem o fez meu Guru. Simplesmente aconteceu como ele havia me dito que
aconteceria.

P: As coisas ndo acontecem simplesmente. Deve haver uma causa para tudo.

M: Tudo o que acontece ¢ a causa de tudo o que acontece. As causas sio inumeraveis: a
ideia de uma unica causa ¢ uma ilusao.

P: Voce deve ter feito algo especifico - alguma meditagiao ou Ioga. Como pode dizer que
a realizagdo acontecera por si mesmar

M: Nada especifico. Simplesmente vivi minha vida.
P: Estou surpreso!

M: Assim estava eu. Mas de que deverfamos nos surpreender? As palavras de meu mestre
tornaram-se realidade. E daf? Ele me conheceu melhor do que eu proprio me conhecia, isso é
tudo. Por que buscar causas? No principio eu dava alguma aten¢io e tempo ao sentido 'eu sou’,
mas s6 no principio. Logo depois meu Guru morreu e eu segui vivendo. Suas palavras
provaram ser verdadeiras. Isso é tudo. Tudo é s6 um processo. Vocé tende a separar as coisas
no tempo e entdo busca as causas.

P: Qual ¢ seu trabalho agora? O que vocé esta fazendo?

M: Vocé imagina que o ser e o fazer sio idénticos. Ndo é assim. A mente e o corpo se
movem e mudam, e induzem outros corpos e mentes a que se movam e mudem, e a isso se
chama fazer, acdo. Eu vejo que estd na natureza da agdo criar mais agdo, como o fogo que
continua queimando. Eu nem atuo nem causo o atuar dos demais; sou eternamente consciente
do que esta ocorrendo.

P: Em sua mente, ou também em outras mentes?
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M: S6 ha uma mente, fervilhando com ideias: ‘Bu sou isto, eu sou aquilo, isto é meu,
aquilo é meu’. Eu ndo sou a mente, nunca fui, nem serei.

P: Como surgiu a mente?

M: O mundo consiste em matéria, energia e inteligéncia. Elas se manifestam de muitas
maneiras. O desejo e a imaginacio criam o mundo, e a inteligéncia reconcilia os dois. causando
um sentido de harmonia e paz. Para mim, tudo isto acontece: estou consciente, todavia nio
afetado.

P: Vocé nio pode ser consciente e, ainda assim, ndo afetado. Ha uma contradi¢do nos
termos. A percepc¢do ¢ mudanca. Uma vez experimentada uma sensacdo, a memoria nao lhe
permitird regressar ao estado anterior.

M: Sim, o que se acrescenta a memoria ndo pode ser apagado facilmente. Mas pode
seguramente ser feito e, de fato, eu o estou fazendo todo o tempo. Como um passaro voando,
eu nio deixo marcas.

P: A testemunha tem nome e forma, ou esta além deles?

M: A testemunha é meramente um ponto na Consciéncia. Nao tem nome nem forma. I
como o reflexo do sol em uma gota de orvalho. A gota de orvalho tem nome e forma, mas o
pequeno ponto de luz é causado pelo sol. A claridade e a perfeicio da gota sao condicbes
necessarias, mas nao suficientes por si mesmas. De modo similar, a claridade e o siléncio da
mente sao necessarios para que o reflexo da realidade apareca na mente, mas por si mesmos
ndo bastam. A realidade deve estar além deles. Porque a realidade esta presente eternamente, a
énfase estd nas condi¢des necessarias.

P: Pode ocorrer que a mente esteja clara e quieta e ainda assim ndo aparecer nenhum
reflexo?

M: Ha o destino a considerar. O inconsciente esta nas garras do destino; é o destino, de
fato. Pode ser que se deva esperar. Mas, por mais pesada que seja a mao do destino, ela pode
ser levantada mediante a paciéncia e o autocontrole. A integridade e a pureza eliminam os
obstaculos, e a visao da realidade aparece na mente.

P: Como alguém ganha autocontrole? Eu sou tdo fraco de espitito!

M: Compreenda primeiro que vocé nio é a pessoa que acredita ser. O que vocé acredita
ser é mera sugestao ou imaginacao. Vocé nio tem pais, nunca nasceu, nem nunca morrerd. Ou
acredite no que lhe falo, ou chegue a isto mediante o estudo e a investigagao. O caminho da fé
total ¢é rapido, o outro é lento, mas firme. Ambos devem ser comprovados na ag¢io. Atue no
que vocé pensa que ¢ verdadeiro - este é o caminho da verdade.

P: E 2 mesma coisa merecer a verdade e o destino?

M: Sim. ambos estao no inconsciente. O mérito consciente é mera vaidade. A consciéncia
¢ sempre dos obstaculos; quando ndo ha obstaculos se vai além dela.

P: O entendimento de que ndo sou o corpo dar-me-4 a forca de cariter necessaria ao
autocontrole?

M: Quando vocé sabe que ndo é nem o corpo nem a mente, nao sera influenciado por
eles. Vocé seguira a verdade para onde ela o levar, e faga o que for necessario fazer, qualquer
que seja 0 preco a pagat.

P: A agdo ¢ essencial para a autorrealizagao?
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M: O entendimento é essencial para a realizagio. A agao é somente secundaria. Um
homem de entendimento firme nio evitard a a¢do. A ac¢ao ¢ o teste da verdade.

P: Sido necessarios os testes?

M: Se vocé nio se testar todo o tempo, ndo sera capaz de distinguir entre a realidade e a
fantasia. A observacdo e o raciocinio intimo ajudam em certa medida, mas a realidade é
paradoxal. Como vocé sabe que se realizou a menos que observe seus pensamentos e
sentimentos, palavras e a¢coes e se admire das mudancas que lhe ocorrem sem que vocé saiba
por que e como? E exatamente porque sio tio surpreendentes que vocé sabe que sio reais. O
previsto e o esperado raramente sio verdadeiros.

P: Como surge a pessoar

M: Exatamente como uma sombra aparece quando a luz ¢ interceptada pelo corpo, assim
a pessoa surge quando a pura autoconsciéncia é obstruida pela ideia ‘Eu sou o corpo’. E, do
mesmo modo que a sombra muda de forma e posicdo segundo a inclinagdo do terreno, assim
também a pessoa parece alegrar-se e sofrer, descansar e trabalhar, ganhar e perder, de acordo
com o padrio do destino. Quando nio hd mais corpo, a pessoa desaparece completamente,
sem retorno; apenas a testemunha permanece e o Grande Desconhecido.

A testemunha ¢ esta que diz ‘Eu sei’. A pessoa diz ‘Bu faco’. Agora, dizer ‘Eu sei’ ndo é
falso - é meramente limitado. Mas dizer ‘Eu faco’ é totalmente falso, porque nio hd ninguém
que faga; tudo acontece por si mesmo, incluindo a ideia de ser um agente.

P: Entdo, o que ¢ agao?

M: O universo esta cheio de a¢do, mas ndo ha nenhum ator. Ha inumeraveis pessoas
pequenas, grandes e muito grandes, as quais, mediante a identificacdo, imaginam-se agindo,
mas isto ndo muda o fato de que o mundo da a¢do (mahadakash) seja um s6 todo no qual tudo
dependa de tudo e tudo afete tudo. As estrelas nos afetam profundamente, e nés afetamos as
estrelas. Retroceda a acdo a consciéncia, deixe a acdo ao corpo e a mente; é seu dominio.
Permaneca como a pura testemunha, até que mesmo o testemunhar se dissolva no Supremo.

Imagine uma seiva espessa cheia de pesados troncos. Dos troncos se molda uma tabua e
um pequeno lapis para escrever sobre ela. A testemunha 1é o escrito e sabe que, enquanto o
lapis e a tabua estido pouco relacionados a selva, a escrita ndo tem nada a ver com ela. Esta
totalmente sobreposta, e sua desapari¢ao simplesmente ndo tem importincia. A dissolugao da
personalidade é sempre seguida por um sentimento de grande alfvio, como se um fardo pesado
tivesse caido.

P: Quando vocé diz que eu estou no estado além da testemunha, que experiéncia lhe faz
dizer isto? De que forma difere da etapa de ser apenas a testemunha?

M: E como lavar um pano estampado. Primeiro desaparece o desenho, logo o fundo e,
ao final, o pano ¢ de novo branco. A personalidade cede lugar a testemunha, logo a testemunha
desaparece, e a pura Consciéncia permanece. O pano era branco no principio e sera branco no
final; os desenhos e as cores simplesmente ocorreram - por um tempo.

P: Pode haver Consciéncia sem um objeto da Consciéncia?

M: A Consciéncia com um objeto nés chamamos testemunhar. Quando também ha
autoidentificagdo com o objeto, causada pelo desejo ou pelo temor, tal estado se chama uma
pessoa. Na realidade, s6 hd um estado; quando estd distorcido pela autoidentificacio, ele é
chamado uma pessoa, quando colorido pelo sentido de ser, ¢ a testemunha; quando ¢ incolor
e ilimitado, é chamado o Supremo.
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P: Eu me acho sempre inquieto, desejando, esperando, buscando, encontrando, gozando,
abandonando e buscando de novo. O que me mantém interessado?

M: Voce esta realmente buscando a si mesmo sem sabé-lo. Tem dnsias de amar o que é
digno de amor, o perfeitamente adoravel. Devido a ignorancia, vocé o busca no mundo dos
opostos e das contradi¢oes. Quando vocé o achar interiormente, a busca terd acabado.

P: Sempre havera este mundo triste para enfrentar.

M: Nio antecipe. Vocé nio sabe. E verdade que toda manifestagio estd nos opostos.
Prazer e dor. bom e mau, alto e baixo, progresso e retrocesso. descanso e luta - todos vém e
vio juntos - e, enquanto houver um mundo, suas contradi¢cGes sempre existirdao. Pode haver
periodos de harmonia perfeita, ou de felicidade e beleza, mas s6 por um tempo. O que é
perfeito retorna a origem de toda perfeicio, e os opostos entram em jogo.

P: Como alcangarei a perfeicio?

M: Mantenha-se quieto. Faga seu trabalho no mundo, mas, internamente, mantenha-se
quieto. Entdo tudo vira a vocé. Ndo confie em seu trabalho para realizar-se. Isto pode ser
proveitoso para outros, mas nao para vocé. Sua esperanga estd em manter a mente silenciosa e
o coracio sossegado. Os realizadas sio muito quietos.
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80- CONSCIENCIA

Pergunta: Toma tempo compreender o Eu, ou o tempo nao pode ajudar a compreendé-
lo? A autorrealizagdo é s6 uma questao de tempo ou depende de outros fatores além do tempo?

Mabharaj: Toda espera é futil. Depender do tempo para resolver nossos problemas ¢é
autoenganar-se. O futuro, deixado a si mesmo, meramente repete o passado. A mudanca sé6
pode acontecer agora, nunca no futuro.

P: O que produz uma mudanca?

M: Veja com claridade cristalina a necessidade de mudanga. Isto ¢ tudo.

P: A autorrealizagdao acontece na matéria ou além? Nao ¢é uma experiéncia que depende
do corpo e da mente para acontecer?

M: Toda experiéncia ¢é ilusoria, limitada e temporal. Nao espere nada da experiéncia. A
realizacdo por si mesma ndo é uma experiéncia, embora possa levar a uma nova dimensio de
experiéncias. Apesar disto, as novas experiéncias, por interessantes que sejam, no sio mais
reais que as velhas. Definitivamente, a realizacio ndo ¢é uma nova experiéncia. E o
descobrimento do fator atemporal em cada experiéncia. E a Consciéncia que faz a experiéncia
possivel. Exatamente como em todas as cores a luz ¢ o fator neutro, assim também, em cada
experiéncia, a Consciéncia esta presente, embora eia ndo seja uma experiéncia.

P: Se a Consciéncia ndo é uma experiéncia, como pode ser percebida?

M: A Consciéncia esta sempre ail. Ela ndo precisa ser realizada. Abra o obturador da
mente, ¢ ela serd inundada de luz.

P: O que é a matéria?

M: A matéria é o que vocé nio entende.

P: A ciéncia compreende a matéria.

M: A ciéncia meramente empurra para tras as fronteiras de nossa ignorancia.

P: E o que é a natureza?

M: A natureza ¢ a totalidade das experiéncias conscientes. Como um eu consciente, vocé

parte da natureza. Como Consciéncia, vocé esta além. Ver a natureza como mera consciéncia

é
¢é Consciéncia.
P: Existem niveis de Consciéncia?

M: Existem niveis na consciéncia, mas niao na Consciéncia, Ela é um sé bloco
homogéneo. Seu reflexo na mente ¢ amor e compreensdo. Ha niveis de claridade na
compreensio e de intensidade no amor, mas nao em sua fonte. A fonte é simples e unica, mas
seus dons sdo infinitos. Apenas nao tome os dons pela fonte. Entenda-se como a fonte e nio
como o tio; isso é tudo.

P: Eu sou o rio também.

M: Certamente o é. Como o ‘eu sou’, voce ¢ o rio, fluindo entre as margens do corpo.
Mas também ¢ a fonte e o oceano, e as nuvens do céu. Onde quer que haja vida e consciéncia,
af estd vocé. Menor que o menor, maior que o maior, vocé ¢, enquanto tudo o mais aparece.

P: O sentido de ser e o sentido de viver sio o mesmo ou sao diferentes?

M: A identidade no espago cria um, a continuidade no tempo ctia o outro.
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P: Voce disse uma vez que o que vé, o ver e o visto, sao uma sé coisa, nao trés. Para mim,
os trés estao separados. Nao duvido de suas palavras, apenas nao as compreendo.

M: Olhe com aten¢do e vera que o que vé e o visto s6 aparecem quando ha ver. Sdo
atributos do ver. Quando vocé diz ‘eu estou vendo isto', o ‘eu estou' e o 'isto' vém com o vet,
ndo antes. Nao pode haver um ‘isto’ nio visto nem um ‘eu sou' que no veja.

P: Posso dizer: ‘Eu nio vejo'.

M: O ‘eu estou vendo isto' converteu-se em ‘eu estou vendo que nio vejo' ou em ‘estou
vendo a escuriddo'. O ver permanece. Na trilogia: o conhecido, o conhecer e o conhecedor, s6
o conhecer é um fato. O ‘eu sou' € o ‘isto' sio duvidosos. Quem conhece? O que é conhecido?
Nio ha certeza sendo no fato de conhecet.

P: Por que estou certo de conhecer, mas ndo do conhecedor?

M: Conhecer é um reflexo de sua verdadeira natureza, junto com o ser e¢ o amar. O
conhecedor e o conhecido sdo acrescentados pela mente. Esta na natureza da mente criar uma
dualidade sujeito-objeto onde ndo ha nenhuma.

P: Qual ¢ a causa do temor e do desejo?

M: Obviamente, a recordagio das dores e dos prazeres passados. Nao ha nenhum grande
mistério a respeito. O conflito s6 surge quando o desejo e o temor se referem ao mesmo objeto.

P: Como p6r um fim 2 meméria?

M: Isto nio é necessario nem possivel. Compreenda que tudo acontece na consciéncia e
que vocé ¢ a raiz, a origem, o fundamento da consciéncia. O mundo ¢ apenas uma sucessio de
experiéncias e vocé ¢ o que as faz conscientes, permanecendo, ainda assim, além de toda
experiéncia. E como o calot, a chama e a madeira que queima. O calor mantém a chama, a
chama consome a madeira. Sem o calor, nao haveria chama nem combustivel. Similarmente,
sem Consciéncia, ndo haveria nem consciéncia nem vida, a qual transforma a matéria em

veiculo da consciéncia.

P: Vocé sustenta que, sem mim, nao haveria mundo, e que o mundo e meu conhecimento
do mundo sao idénticos. A ciéncia chegou a uma conclusio muito diferente: o mundo existe
como algo concreto e continuo, enquanto eu sou um subproduto da evolu¢io biolégica do
sistema nervoso, o qual é, primariamente, ndo tanto um centro de consciéncia como um
mecanismo de sobrevivéncia como individuo e como espécie. Sua visdo é totalmente subjetiva,
enquanto a ciéncia trata de descrever tudo em termos objetivos. E inevitavel esta contradi¢io?

M: A confusio ¢ aparente e puramente verbal. O que ¢, é. Nem subjetivo nem objetivo.
Mente e matéria ndo sdo separadas, sao aspectos da unica energia. Olhe para a mente como
funcdo da matéria e vocé tera a ciéncia; olhe para a matéria como produto da mente e vocé tera
a religido.

P: Mas qual ¢ a verdade? O que vem primeiro, a mente ou a matéria? M: Nenhuma vem
em primeiro lugar, pois nenhuma aparece s6. A matéria é a forma, a mente é o nome. Juntas,
elas fazem o mundo. Impregnando e transcendendo esta a Realidade, o puro ser - Consciéncia
- felicidade, sua prépria esséncia.

P: Tudo o que conheco é a corrente da consciéncia, uma sucessio interminavel de
eventos. O rio do tempo flui, trazendo e retirando implacavelmente. A transformagao do futuro
em passado continua todo o tempo.
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M: Vocé nio ¢ vitima de sua linguagem? Fala sobre o fluxo do tempo como se vocé fosse
estacionario. Mas os eventos testemunhados ontem por vocé, outra pessoa podera vé-los
amanha. E vocé o que estd em movimento, ndo o tempo. Deixe de mover-se e o tempo cessara.

P: O que isso significa - o tempo cessarar?

M: O passado e o futuro se fundirdo no eterno agora.

P: Mas o que isso significa na experiéncia real? Como sabe que, para vocé, o tempo
cessou?

M: Pode significar que o passado e o futuro ja nio importam mais. Também pode
significar que tudo o que aconteceu e tudo que acontecera se convertem em um livro aberto
para ser lido a vontade.

P: Posso imaginar uma espécie de memoria cosmica, acessivel com algum treinamento.
Mas como pode ser conhecido o futuro? O inesperado é inevitavel.

M: O inesperado em um nivel pode ser algo que seja certo acontecer quando visto de um
nivel mais alto. Depois de tudo, estamos dentro dos limites da mente. Na realidade nada
acontece, nio ha passado nem futuro, tudo aparece e nada é.

P: O que significa, nada é? Vocé se torna vazio, ou vai dormir? Ou vocé dissolve o mundo
e nos mantém a todos em expectativa até que sejamos devolvidos a vida, com a piscada seguinte
de seu pensamento?

M: Oh, nio. Nao é tao mau assim. O mundo da mente e da matéria, dos nomes e das
formas, continua, mas ndo me importa em absoluto. E como ter uma sombra. Ela esti ali,
seguindo-me aonde vou, mas sem atrapalhar-me de modo algum. Segue sendo um mundo de
experiéncias, mas nio de nomes e formas relacionados a mim pelos desejos e temores. As
experiéncias nio tém qualidades, sio puras experiéncias, se assim posso dizer. Chamo-as
experiéncias por falta de uma palavra melhor. Elas sdo como as ondas sobre a superficie do
oceano, o sempre presente, mas sem afetar o seu poder pacifico.

P: Vocé quer dizer que uma experiéncia pode ser indescritivel, sem nome ou forma?

M: No principio toda experiéncia ¢ assim. Sdo apenas o desejo e o temor, nascidos da
memoria, que lhe ddo nome e forma e a separam das outras experiéncias.

Nio ¢ uma experiéncia consciente, pois ndo se opde a outras experiéncias, mesmo sendo
igualmente uma experiéncia.

P: Se ndo é consciente, por que falar dela?

M: A maioria de suas experiéncias ¢ inconsciente. Sao poucas as conscientes. Vocé ndo é
consciente do fato porque para vocé sé conta as conscientes. Faga-se consciente do
inconsciente.

P: Pode alguém ser consciente do inconsciente? Como seria feito?

M: O desejo e o temor sdo os fatores que obscurecem e distorcem. Quando a mente se
libera deles, o inconsciente se torna acessivel.

P: Quer dizer que o inconsciente se torna consciente?

M: E, a0 invés disto, o contrario. O consciente se faz um com o inconsciente. A distin¢io
cessa, ndo importando o modo como o considere.

P: Estou surpreso. Como se poderia ser consciente e ainda assim inconsciente?
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M: A Consciéncia ndo se limita a consciéncia. Ela é tudo que é. A consciéncia pertence a
dualidade. Nio hé dualidade na Consciéncia. E um tnico bloco de pura cogni¢io. Do mesmo
modo, pode-se falar do puro ser e da pura criagdo - sem nome, sem forma, silenciosos e, ainda
assim, absolutamente reais, poderosos, efetivos. Serem indescritiveis ndo os afeta o minimo.
Enquanto inconscientes, sdo essenciais. O consciente ndo pode mudar fundamentalmente, sé
pode modificar-se. Cada coisa, para mudar, deve passar pela morte, pelo obscurecimento e pela
dissolucdo. As joias de ouro devem ser fundidas antes de serem moldadas em outras formas.
O que se nega a morter nio pode renascer.

P: Salvo a morte do corpo, como se morre?

M: Recuar, desapegar-se. abandonar-se, a morte. Para viver plenamente, a morte ¢é
essencial; cada final constitui um novo comego. Por outro lado, compreenda que s6 os mortos
podem morrer, ndo os vivos. Isto que esta vivo em vocé ¢ imortal.

P: De onde vem a energia do desejo?
M: O nome e a forma sio retirados da memoria. A energia flui da fonte.

P: Alguns desejos sdo totalmente incorretos. Como os desejos incorretos podem fluir de
uma fonte sublime?

M: A fonte nio ¢ nem correta nem incorreta. >16111 o é o desejo por si mesmo certo
ou errado. F apenas o esforco para ser feliz. Tendo-se identificado com a nédoa de um corpo,
voce se sente perdido e busca desesperadamente o sentido de plenitude e de integridade que
vocé chama felicidade.

P: Quando a perdi? Eu nunca a tive.

M: Vocé a tinha antes de despertar esta manha. Va além de sua consciéncia e a encontrara.
P: Como ir além?

M: Vocé ja sabe como: faga-o.

P: Isso ¢ o que voce diz. Nio sei nada a respeito.

M: Nio obstante, repito - ja o sabe. Faca-o. Va além, de volta a seu estado normal, natural,
supremo.

P: Estou desorientado.
M: Uma mancha no olho o faz pensar que esta cego. Lave-o e olhe.
P: Eu olho! S6 vejo escuridio.

M: Elimine a mancha e seus olhos ficardo inundados de luz. A luz esta af - esperando. Os
olhos estdo af - prontos. A escuriddo que vocé vé é apenas a sombra da mancha. Livre-se dela
e volte ao seu estado natural.
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81- A CAUSA RAIZ DO MEDO

Pergunta: De onde vocé veio?

Mabharaj: Sou dos Estados Unidos, mas vivo principalmente na Europa. Cheguei a india
recentemente. Estive em Rishikesh, em dois Ashrams. Ensinaram-me meditacio e respiracio.

M: Quanto tempo esteve l4?

P: Oito dias em um e seis em outro. Eu nio era feliz ali e sai. Entdo, durante trés semanas,
estive com os lamas tibetanos. Mas estavam todos eles inteiramente ocupados com férmulas e
rituais.

M: E qual foi o claro resultado de tudo isso?

P: Definitivamente, houve um aumento de energia. Mas, antes de ir a Rishikesh, fiz jejum
e dieta em um Sanatério de Cura Natural em Pudukkotai, no sul da india. Fez-me um enorme
bem.

M: Talvez o aumento de energia se deva a uma saude melhor.

P: Nao posso afirmar isto. Mas, como resultado de todas estas tentativas, alguns fogos
comegaram a arder em varios lugares de meu corpo, e ouvi cantos e vozes onde nao havia
nenhum.

M: E o que vocé busca agora?

P: Bem, o que todos buscamos? Alguma verdade, alguma certeza interior, alguma
felicidade real. Nas distintas escolas de autorrealizagio se fala tanto da Consciéncia que se acaba
com a impressio de que a propria Consciéncia é a realidade suprema. E assim? Do corpo cuida
o cérebro, o qual ¢ iluminado pela consciéncia; a Consciéncia vigia a consciéncia; hd algo além
da Consciéncia?

M: Como vocé sabe que ¢ consciente?
P: Sinto que sou. Nio posso expressa-lo de outro modo.

M: Quando vocé segue cuidadosamente do cérebro através da consciéncia para a
Consciéncia, vocé se da conta de que o sentido de dualidade persiste. Quando vocé vai além
da Consciéncia, ha um estado de ndo dualidade, no qual nio ha cognicdo, apenas ser puro, que
pode ser também chamado de nio ser, se por ser quisermos dizer algo em particular.

P: O que vocé chama ser puro é o ser universal, todo ser?

M: Tudo implica uma colecio de particulares. No ser puro, a prépria ideia do particular
esta ausente.

P: Ha alguma relacdo entre o ser puro e o ser particular?

M: Que relagdo pode existir entre o que é e o que meramente parece ser? Ha alguma
relacdo entre o oceano e as ondas? O real permite que o irreal apareca e causa sua desaparicio.
A sucessdo de momentos transi - térios cria a ilusdo do tempo, mas a realidade atemporal do
ser puro nao estd em movimento, pois todo movimento requer um fundo imével. Ele é o
proprio fundo. Uma vez que o tenha encontrado em si mesmo, vocé sabe que nunca perdeu
este ser independente, livre de todas as divisGes e separa¢des. Mas nao o busque na consciéncia,
ndo o encontrara ali. Nao o busque em nenhuma parte, pois nada o contém. Pelo contrario, ele
contém tudo e manifesta tudo. E como a luz do dia que faz tudo visivel enquanto ela mesma
permanece invisfvel.
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P: Senhor, para que serve que me diga que a realidade nido pode ser encontrada na
consciéncia? Em que outra parte a buscarei? Como irei apreendé-la?

M: E muito simples. Se eu lhe pergunto qual o sabor de sua boca, tudo o que vocé pode
fazer é dizer: ndo é nem doce nem amarga, nem 4acida nem adstringente; é o que permanece
quando todos estes sabores nio existem. Similarmente, quando todas as distingoes e reagbes
deixam de ser, o que permanece ¢ a realidade, simples e solida.

P: Tudo o que compreendo é que estou nas garras de uma ilusdo sem principio. E ndo
vejo como isto pode chegar a um fim. Se pudesse, teria acontecido ha muito tempo. Devo ter
tido tantas oportunidades no passado como terei no futuro. O que ndo pode acontecer niao
pode acontecer. Ou, se aconteceu, nao podera durar. Nosso préprio deploravel estado depois
destes incontaveis milhoes de anos leva, no melhor dos casos, a promessa da extingao final ou,
o que ¢ pior, a ameaca de uma repeti¢ao interminavel e sem sentido.

M: Que prova tem vocé de que seu estado presente ndo tem principio nem fim? Como
vocé era antes de nascer? Como sera depois da morte? E, de seu estado presente - quanto
conhece? Vocé nem mesmo sabe qual era sua condigdo antes de despertar nesta manhal Vocé
s6 conhece um pouco de seu estado atual e daf retira conclusdes para todos os tempos e lugares.
Voceé pode estar apenas sonhando e imaginando que seu sonho ¢ eterno.

P: Chama-lo de sonho nio muda a situacio. Repito minha pergunta: que esperanca resta
quando a eternidade atras de mim ndo pode satisfazé-la? Por que meu futuro deveria ser
diferente de meu passado?

M: Em seu estado febril, vocé projeta um passado e um futuro e os toma como reais. De
fato, vocé conhece apenas o momento presente. Por que nio investigar o que ¢ agora, em vez
de questionar o passado e o futuro imaginarios? Seu estado presente nao ¢ um estado sem
principio nem fim. Ele acaba em um instante. Observe cuidadosamente de onde vem e para
onde vai. Vocé logo descobrird a realidade atemporal por tras dele.

P: Por que nio o fiz antes?

M: Da mesma forma que cada onda afunda no oceano, assim cada momento regressa
para sua fonte. A realizagio consiste em descobrir a fonte e permanecer ali.

P: Quem descobre?

M: A mente descobre.

P: Eia encontra as respostas?

M: O que ela encontra é que se fica sem perguntas e que as respostas nao sdo necessarias.
P: Ter nascido é um fato. Morrer é outro fato. Como eles aparecem a testemunha?

M: Uma crianga nasceu, um homem morreu - simples eventos no curso do tempo.

P: Ha algum progresso na testemunha? A Consciéncia evolui?

M: O que é visto pode sofrer muitas mudancas quando a luz da Consciéncia foca sobre
ele, mas ele é o objeto que muda, nio a luz. As plantas crescem a luz do sol, mas o sol nio
cresce. Por si mesmos, o corpo e a testemunha sio iméveis, mas quando se juntam na mente,
ambos parecem mover-se.

P: Sim, posso ver que o que se move ¢ muda € s6 o ‘eu sou’. De algum modo, o ‘eu sou’
é necessario?

M: Quem o necessita? Esta af - agora. Teve um principio, terd um fim.

P: O que permanecera quando o ‘eu sou’ desaparecer?
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M: O que nio vem nem vai - permanece. B a mente sempre gananciosa que cria ideias de
progresso e evolugdo para a perfeicdo. Ela perturba e fala de ordem, destréi e busca seguranga.

P: Ha progresso no destino, no karma?

M: O karma ¢é apenas uma reserva de energias nio gastas, de desejos nao realizados e
temores nao compreendidos. Este depdsito é constantemente reabastecido com novos desejos
e temores. Ndo necessita ser assim para sempre. Compreenda a causa raiz de seus temores - o
estranhamento de si mesmo: e dos desejos - o anelo por seu set, e o seu karma ira dissolver-se
como um sonho. Entre terra e céu, a vida continua. Nada ¢é afetado, sé os corpos crescem e
decaem.

P: Qual ¢ a relacdo entre a pessoa e a testemunha?

M: Nio pode haver relagdo entre elas porque elas sio um. Nao sepate e nao busque
relacionamento.

P: Se o que vé e o visto sdo um, como ocorre a separagao?

M: Fascinado pelos nomes e formas que, por sua propria natureza, sao distintos e
diversos, vocé diferencia o que ¢ natural e separa o que ¢ um. O mundo ¢ rico em diversidade,
mas vocé se sente estranho e assustado devido ao mal-entendido; é o corpo que estd em perigo
e nao voce.

P: Posso ver que a ansiedade biolégica basica, o instinto de conservagio, toma muitas
formas e distorce meus sentimentos e pensamentos. Mas como surgiu esta ansiedade?

M: F um estado mental causado pela ideia “‘Eu sou o corpo’. Ele pode ser eliminado pela
ideia contraria: ‘Eu ndo sou o corpo’. Ambas as ideias sdo falsas, mas uma elimina a outra.
Entenda que nenhuma ideia ¢ sua, que todas chegam de fora. Vocé deve refletir sobre tudo
isso por si mesmo, converta-se no objeto de sua meditagio. O esforco para compreender-se é
Toga. Seja um iogue, dedique sua vida a isso, rumine, pergunte, busque até chegar a raiz do erro
¢ a verdade além dele.

P: Na meditagdo, quem medita, a pessoa ou a testemunha?

M: A meditagio ¢ uma tentativa deliberada de penetrar estados mais elevados de
consciéncia e, finalmente, ir além deles. A arte da meditagao ¢é a arte de desviar o foco da
atencdo para nfveis cada vez mais sutis, sem perder o controle sobre os niveis deixados para
tras. De certo modo, é como ter a morte sob controle. Comeca-se com os niveis mais baixos -
circunstancias sociais, costumes e habitos; entorno fisico, postura e respiracio do corpo; os
sentidos, suas sensa¢Oes e percepgdes; a mente, seus pensamentos € sentimentos - até que o
mecanismo inteiro da personalidade seja agarrado e segurado firmemente. A etapa final da
meditacio ¢ alcancada quando o sentido de identidade vai além de ‘eu-sou-assim-e-assim’, além
de ‘isso sou eu’, além de ‘eu sou sé a testemunha’, além até do ‘estar af’, além de todas as ideias,
até alcancar o puro Ser impessoal mente pessoal. Mas vocé deve ser enérgico quando se dedica
a meditacao. Definitivamente, ndo é uma ocupacio a tempo parcial. Limite seus interesses e
atividades ao que ¢é necessario para vocé e as necessidades mais basicas de seus dependentes.
Guarde todas suas energias e tempo para romper 0 muro que a mente construiu ao redor de
vocé. Acredite-me, vocé ndo se arrependera.

P: Como sei que a minha experiéncia é universal?

M: Ao final de sua meditacdo, tudo é conhecido diretamente, nido se pede nenhuma
prova, seja qual for. Do mesmo modo que cada gota do oceano tem o sabor do oceano, assim
também cada momento leva o sabor da eternidade. As defini¢des e descri¢oes tém seu lugar
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como incentivos uteis para buscar adiante, mas vocé deve ir além delas, para dentro do
indefinivel e indescritivel, exceto em termos negativos.

Depois de tudo, mesmo a universalidade e a eternidade s@o meros conceitos, o contratio
de estar limitado no espa¢o e no tempo. A realidade nido é um conceito, nem a manifestacio
de um conceito. Ela ndo tem nada que ver com os conceitos. Preocupe-se com sua mente,
elimine suas distor¢es e impurezas. Uma vez que tenha o sabor de seu préprio eu, encontra-
lo-4 em todas as partes e em todo tempo. Portanto, ¢ muito importante que vocé chegue a isso.
Uma vez conhecido, nunca o perdera.

Mas vocé deve se dar uma oportunidade através da intensiva, mesmo ardua, meditacio.
P: Que vocé quer exatamente que eu faga?

M: Entregue seu coracio e sua mente a consideragdo sobre o ‘eu sou’, sobre o que ¢,
como ¢, qual sua origem, sua vida, seu significado.

E muito parecido com o cavar de um pogo. Vocé rejeita tudo o que nio ¢ dgua até que
alcanga o manancial doador de vida.

P: Como saberei que estou me movendo na diregdo corretar?
M: Mediante seu progresso na determinacio, na claridade e devogio a tarefa.
P: N6s, europeus, achamos dificil manter-nos tranquilos. Somos demasiado mundanos.

M: Oh, nio. Vocés também sio sonhadores. N6s s6 diferimos no conteido de nossos
sonhos. Vocé busca a perfei¢do no futuro. Nés estamos decididos a encontra-la no agora. S6
o limitado pode ser aperfeicoado. O ilimitado ja ¢é perfeito. Vocé ¢é perfeito, sé ndo o sabe.
Aprenda a conhecer a si mesmo e vocé descobrird maravilhas.

Tudo que vocé precisa ja esta dentro de vocé, vocé somente deve se aproximar ao seu set
com reveréncia ¢ amor. A condenacio e a desconfianca de si mesmo sio erros graves. Sua
constante fuga da dor e busca do prazer ¢ um sintoma do amor que vocé dedica a si mesmo;
tudo o que lhe pego ¢ isto: torne o amor por vocé mesmo petfeito. Nao se negue nada. conceda-
se o infinito e a eternidade, e descubra que nio necessita deles: vocé esta além.
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82- A PERFEICAO ABSOIATTA ESTA AQUI E AGORA

Pergunta: Estamos em guerra (o conflito entre india e Pakistan deflagrado naquele ano).
Qual sua atitude frente a ela?

Mabharaj: Em algum lugar ou outro, de uma forma ou de outra, sempre hd guerra. Sera
que ja houve uma época sem guerras? Alguns dizem que é vontade de Deus. Outros dizem que
é 0 jogo de Deus. E outra maneira de dizer que as guerras sio inevitaveis e que ninguém é
responsavel.

P: Mas qual € sua atitude em relacdo a elar?

M: Por que me impde atitudes? Nio tenho nenhuma atitude que eu possa chamar de
minha.

P: Certamente, alguém ¢ responsavel por esta horrivel carnificina sem sentido. Por que
as pessoas estao sempre prontas a matar umas as outras?

M: Busque o culpado dentro de vocé. As ideias de ‘eu’ e ‘meu’ estdo na raiz de todo
conflito. Liberte-se delas e vocé estara fora do conflito.

P: Que importincia tem o fato que eu esteja fora do conflito? Isso ndo afetard a guerra.
Se eu sou a causa da guerra, estou pronto para ser destruido. Contudo, é evidente que o
desaparecimento de milhares de homens como eu nao detera as guerras. Elas ndo comegaram
com meu nascimento nem acabardo com a minha morte. Eu nio sou responsavel. Quem é?

M: A disputa ¢ a luta s@o uma parte da existéncia. Por que ndo investiga quem ¢
responsavel pela existéncia?

P: Por que vocé diz que a existéncia ¢ o conflito sio inseparaveis? Nao pode haver
existéncia sem conflito? Nao preciso lutar contra os outros para ser eu mesmo.

M: Voce luta contra os outros o tempo todo por sua sobrevivéncia como um corpo-
mente separado, um nome e uma forma particulares. Para viver, vocé deve destruir. Desde o
momento em que vocé foi concebido, vocé comegou uma guerra contra tudo que o cerca -
uma guerra cruel de muatuo exterminio, até que a morte o liberte.

P: Minha pergunta permanece sem resposta. Vocé meramente descreve o que eu conhe¢o
- avida e suas aflicbes. Mas, quem ¢ o responsavel, vocé nio diz. Quando o pressiono, lanca a
culpa em Deus, no karma, na minha prépria avidez e medo, o que s6 leva a mais perguntas.
Dé-me a resposta final.

M: A resposta final é esta: nada é. Tudo é uma aparicdo momentinea no campo da
consciéncia universal; a continuidade como nome e forma é apenas uma elaboracdo mental,
facil de dissipar.

P: Eu estou perguntando sobre o imediato, o transitério, a aparéncia. Ha aqui uma foto
de uma crianca assassinada pelos soldados. E um fato - encarando vocé. Nio pode negi-lo.
Agora, quem ¢é o responsavel pela morte da crianga?

M: Ninguém e cada um de n6s. O mundo ¢é o que ele contém, e cada coisa afeta todas as
demais. Todos nds assassinamos a crianca e todos morremos com ela. Cada evento tem
inumeréaveis causas e produz um sem nimero de efeitos. E indtil manter contas, nada ¢é
rastreavel.

P: Seu povo fala de karma e de retribuigao.
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M: E s6 uma aproximagcdo grosseira: na realidade, todos somos criadores e criaturas uns
dos outros, causando e tolerando a carga uns dos outros.

P: Portanto, o inocente sofre pelo culpado?

M: Em nossa ignorancia, somos inocentes; em nossas agoes, somos culpados. Pecamos
sem saber, e sofremos sem compreender. Nossa unica esperanca é parar, olhar, compreender
e sair das armadilhas da meméria. Porque a meméria alimenta a imaginacio, e a imaginacio
gera desejo e medo.

P: Por que imaginor
M: A luz da consciéncia atravessa o filme da memoria e projeta as imagens no seu cérebro.
Por causa do estado defeituoso e confuso desse tltimo, o que vocé percebe esta deformado e

tingido por sentimentos de atracdo e repulsa. Ponha ordem em seu pensamento e liberte-o dos
aspectos emocionais, e vera as pessoas € as coisas como sdo, com clareza e compaixao.

A testemunha do nascimento, da vida e da morte, é Unica e 2 mesma. Ela é a testemunha
do sofrimento e do amor. Porque, embora a existéncia na limitacdo e na separacio seja triste,
nés a amamos. Nés a amamos e a odiamos ao mesmo tempo. Lutamos, matamos, destruimos
a vida e a propriedade e. ainda assim, somos carinhosos e nos sacrificamos. Cuidamos com
ternura da crianca e também a tomamos 6rfa. Nossa vida é cheia de contradi¢oes, mas nos
apegamos a ela. Este apego estd na raiz de tudo. Ndo obstante, ¢ inteiramente superficial.
Agarramo-nos a algo ou a alguém com todas as nossas for¢as e, no momento seguinte, o
esquecemos; como uma crianga que molda suas formas de barro e as abandona alegremente.
Toque nelas e ela gritard com raiva, distraia a crianga e ela as esquecerd. Porque nossa vida é
agora, e nosso amor por ela é agora. Amamos a variedade, o jogo de dor e prazer; estamos
fascinados pelos contrastes. Para isto necessitamos dos pares de opostos e sua apatrente
separacdo. N6s os apreciamos por um tempo e logo nos cansamos e desejamos a paz e o
siléncio do puro ser. O coragdo coésmico bate sem parar. Eu sou a testemunha e sou também
O coragao.

P: Posso ver o quadro, mas quem ¢ o pintor? Quem ¢é responsavel por esta terrivel e,
ainda assim, adoravel experiénciar?

M: O pintor esta no quadro. Voceé separa o pintor do quadro e o busca. Néo separe e nio
crie falsos problemas. As coisas sio como sdo e ninguém em particular é responsavel. A ideia
da responsabilidade pessoal vem da ilusio de que hd um agente. ‘Alguém deve ter feito isto,
alguém ¢ responsavel’. A sociedade tal como ¢ agora, com sua estrutura de leis e costumes, estd
baseada na ideia de uma personalidade separada e responsavel, mas esta nio é a unica forma
que a sociedade pode tomar. Pode haver outras formas, onde o sentido de separagio seja débil
e a responsabilidade difusa.

P: Um individuo com um sentido débil de personalidade estd mais proximo da
autorrealizacio?

M: Tome o caso de uma crianca pequena. O sentido do ‘eu sou’ ainda nio estd formado,
a personalidade é rudimentar. Os obstdculos para o autoconhecimento sio poucos, mas falta o
poder e a clareza da Consciéncia. sua profundidade e amplitude. No curso dos anos, a
Consciéncia se fortalecera, mas também surgira a personalidade latente que obscurecera e
complicara. Como quanto mais dura for a madeira mais quente serd a chama, assim também,
quanto mais forte for a personalidade, mais brilhante sera a luz gerada pela sua destruicio.

P: Vocé nido tem problemas?
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M: Eu tenho problemas. Ja lhe disse. Ser, existir com um nome e uma forma é doloroso.
Ainda assim amo isto.

P: Mas vocé ama tudo!

M: Tudo esta contido na existéncia. Minha propria natureza é amar; até o que ¢ doloroso
¢é amavel.

P: O que nio o faz menos doloroso. Por que ndo permanecer no ilimitado?

M: O que me traz a existéncia € o instinto de explora¢do, o amor pelo desconhecido. Esta

na natureza do Ser buscar a aventura no devir, assim como estd na natureza do devir buscar a
paz no Ser. Essa alternancia entre o Ser e o tornar-se é inevitavel; mas meu lar esta além.

P: Seu lar esta em Deus?

M: Amar e adorar um deus também ¢ ignorancia. Meu lar esta além de todos os conceitos,
por mais sublimes que sejam.

P: Mas Deus nio é uma nocio! E a realidade além da existéncia.

M: Vocé pode usar qualquer palavra que gostar. Seja o que for que vocé possa pensat, eu
estou além.

P: Uma vez que conhega seu lar, por que ndo permanecer nele? O que o retira dele?

M: Devido ao amor pela existéncia corporal, alguém nasce e, uma vez nascido, fica
envolvido no destino. O destino ¢ inseparavel do devir. O desejo de ser o particular o converte
em uma pessoa com todo seu passado e futuro pessoal. Olhe para algum grande homem, para
qudo maravilhoso foil Mesmo assim, como foi perturbada sua vida e quio limitados os seus
frutos. Quio totalmente dependente ¢ a personalidade do homem e quio indiferente ¢ seu
mundo. E, nio obstante, nés 0 amamos e o protegemos por sua propria insignificincia.

P: A guerra e o caos estdo em marcha e lhe pedem que se ocupe de um centro de
alimentacio. O necessario lhe é dado, ¢ s6 uma questio de fazer o trabalho. Vocé o recusaria?

M: Trabalhar ou ndo trabalhar é a mesma coisa para mim. Posso encarregar-me, ou nio.
Pode haver outros mais bem capacitados que eu para tais tarefas - os provedores profissionais,
por exemplo. Mas minha atitude ¢ diferente. Eu nio vejo a morte como uma calamidade, do
mesmo modo que ndo me alegro pelo nascimento de uma crianca. A crianca estd pronta patra
os problemas enquanto o morto esta fora deles. O apego a vida ¢é apego a aflicio. Amamos o
que nos da dor. Tal é nossa natureza.

Para mim. o momento da morte serd um momento de jubilo, nio de temor. Chorei
quando nasci, e morrerei rindo.

P: Que tipo de transformacio ocorre consciéncia no momento da morte?

M: Que transformagio vocé espera? Quando a projecio do filme acaba, tudo fica igual a
quando comegou. O estado anterior ao seu nascimento era também o estado depois da morte,
se vocé lembrar.

P: Eu nao lembro nada.

M: Porque vocé nunca tentou. E apenas questdo de sintonia na mente. Certamente,
requer treinamento.

P: Por que vocé nio participa do trabalho social?
M: Mas se ndo fago outra coisa o tempo todo! E que trabalho social vocé quer que eu
faga? Remendar nao é para mim. Minha posicio ¢ clara: produzir para distribuir, alimentar antes
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de comer, dar antes de tomar, pensar nos demais antes de pensar em si mesmo. S6 uma
sociedade altruista, baseada no compartilhar, pode ser estavel e feliz. Esta é a tnica solugio
pratica. Se vocé nao a quiser - lute.

P: E tudo questio de gunas. Onde predominam tamas e rajas, deve haver guerra. Onde
governa sattva, havera paz.

M: Coloque isto do modo que vocé quiser, vem a ser o mesmo. A sociedade estd
construida sobre motivacoes. Ponha boa vontade nos fundamentos e nio necessitard
trabalhadores sociais especializados.

P: O mundo esta melhorando.

M: O mundo teve todo o tempo para melhorar, mas nio o fez. Que esperanga ha para o
futuro? Certamente, tem havido e haverd perfodos de harmonia e paz. quando sattva estiver
em ascensdo, mas as coisas sio destruidas pela sua propria perfeicio. Uma sociedade perfeita
necessariamente ¢ estatica e, portanto, estagna e decai. Do cume, todos os caminhos vio para
baixo. As sociedades sdo como as pessoas - nascem, crescem até um ponto de relativa perfeicio,
e entdo decaem e morrem.

P: Nio hd um estado de perfeicdo absoluta que ndo decaiar?

M: Aquilo que tem um principio deve ter um fim. No atemporal tudo ¢é perfeito, aqui e
agora.

P: Mas alcancaremos o atemporal no tempo devido?

M: No devido tempo, voltaremos para o ponto de partida. O tempo ndo nos pode levar
para fora do tempo, da mesma forma que o espaco nio pode nos levar para fora do espago.
Tudo o que se ganha esperando é mais espera. A perfeicdo absoluta estd aqui e agora, ndo no
futuro, préximo ou distante. O segredo esta na agio - aqui e agora. & seu comportamento que
o cega a si mesmo. Desconsidere qualquer coisa que vocé acredite ser e atue como se vocé
fosse absolutamente perfeito - qualquer que seja sua ideia de perfeicio. Tudo o que vocé
necessita é coragem.

P: Onde encontro tal coragem?

M: Em vocé mesmo, naturalmente. Olhe em seu intetior.

P: A sua graga ajudara.

M: Minha graca esta dizendo a vocé agora: olhe para dentro. Tudo o que vocé necessita
vocé tem. Use-o. Comporte-se da melhor forma que vocé conhecer, faga o que pensa que deve

fazer. Nao tema os erros; sempre pode corrigi-los; apenas as inteng¢des interessam. As formas
que as coisas tomam nao estio em seu poder; os motivos de suas agdes estio.

P: Como pode a a¢ido nascida da imperfei¢ao levar a perfeicaor

M: A agdo ndo leva a perfeicio; a perfeicio se expressa na acio. Enquanto vocé julga a si
mesmo por suas expressoes, dé a elas a maior aten¢do; quando vocé entender seu préprio set,
seu comportamento sera perfeito - espontaneamente.

P: Se eu fosse eternamente perfeito, entio por que nasceria? Qual o proposito desta vida?

M: Seria como perguntar: em que se beneficia o ouro ao converter-se em uma joia? A
joia toma a cor e¢ a beleza do ouro; o ouro nao se enriquece. Similarmente, a realidade
expressada na agao faz a agao bela e significativa.

P: O que o real ganha através de suas expressoes?
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M: O que poderia ganhar? Absolutamente nada. Mas estd na natureza do amor o
expressar-se a si mesmo, o afirmar-se, o vencer dificuldades. Uma vez que haja entendido que
o mundo ¢ o amor em agio, vocé o olhara de forma muito diferente. Mas, primeiro, deve mudar
sua atitude em relagdo ao sofrimento. O sofrimento ¢, primariamente, uma chamada de
atencdo, o que em si mesmo é um movimento de amor. Mais que felicidade, o amor quer
crescimento, a ampliacdo e o aprofundamento da consciéncia e do ser. Qualquer coisa que o
impeca se converte em causa de dor e 0 amor ndo a evita. Sattva, a energia que trabalha pela
retiddo e pelo desenvolvimento ordenado, nio deve ser frustrada. Quando obstruida, volta-se
contra si mesma e se torna destrutiva. Quando o amor ¢é contido e se permite a expansio do
sofrimento, a guerra se torna inevitavel. Nossa indiferenca a aflicio de nosso vizinho traz o
sofrimento para nossa porta.
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83- O VERDADEIRO GURU

Pergunta: Outro dia vocé disse que na raiz de sua realizacio estava a confian¢a em seu
Guru. Ele lhe assegurou que vocé ja era a Realidade Absoluta e nada mais havia a fazer. Vocé
confiou nele e deixou por isso mesmo, sem tensdo, sem esforgar-se. Minha pergunta agora é:
sem a confianca no Guru, vocé teria se realizado? Afinal de contas, o que vocé é, vocé é, confie
sua mente ou ndo. A davida obstruitia a acdo das palavras do Guru tornando-as inoperantes?

Mabharaj: Vocé o disse - elas se tornariam inoperantes - por um tempo.
P: E o que aconteceria para a energia, ou para o poder das palavras do Guru?

M: Permaneceria latente, nio manifestada. Mas toda a pergunta esta baseada em um mal-
entendido. O mestre, o discipulo, o amor e a confianca entre ambos, tudo isto é um fato, nio
tantos fatos independentes. Cada um é parte do outro. Sem amor e confianca, nao haveria nem
Guru nem discipulo, nem relacio entre eles. E como pressionar um interruptor para acender
uma lampada elétrica. E porque a lampada, os fios, o interruptor, o transformador, as linhas de
transmissao e a central de for¢a formam um todo tnico que se obtém a luz. Se faltasse algum
desses fatores, ndo haveria luz. Vocé ndo deve separar o inseparavel. As palavras ndo criam
fatos: elas os descrevem ou os distorcem. O fato sempre é nao verbal.

P: Eu ainda nio entendo: as palavras do Guru podem nio se realizar ou, invariavelmente,
serdo provadas como verdadeiras?

M: As palavras de um homem realizado nunca fracassam em seus propésitos. Elas
esperam pelas condi¢oes corretas, o que pode levar algum tempo, e isto é natural, visto que ha
uma estagdo para semear e uma estagdo para colher. Mas a palavra de um Guru é semente que
ndo pode perecer. Certamente, o Guru deve ser um Guru real, alguém que esteja além do corpo
e da mente, além da propria consciéncia, além do tempo e do espago, além da dualidade e da
unidade, além da compreensio e da descri¢do. As boas pessoas que leram muito e tém muito a
dizer podem ensinar-lhe muitas coisas uteis, mas elas nido sio os Gurus reais cujas palavras
invariavelmente se realizam. Elas também podem dizer-lhe que vocé é a propria realidade
suprema, mas o que resulta disto?

P: Nio obstante, se por alguma razio acontecer que neles confie e obedega, serei eu o

perdedor?

M: Se vocé for capaz de confiar e obedecer, logo encontrard o seu Guru verdadeiro, ou
melhor, ele o encontrara.

P: Todo conhecedor do Ser se converte em um Guru, ou alguém pode ser um conhecedor
da Realidade sem ser capaz de levar os outros a ela?

M: Se vocé sabe o que ensina, pode ensinar o que sabe. Aqui a capacidade de ver e a
capacidade de ensinar sdo uma coisa s6. Mas a Realidade Absoluta esta além de ambas. Os
Gurus autodesignados falam de maturidade e esforgo, de méritos e realizagdes, de destino e
graca; tudo isso sao meras forma¢des mentais, projecées de uma mente viciada. Em lugar de
ajudar, obstruem.

P: Como posso decidir a quem seguir e de quem desconfiar?

M: Descontfie de todos até que esteja convencido. O verdadeiro Guru nunca o humilhara
nem o afastard de vocé mesmo. Constantemente o levara de volta ao fato de sua perfeicao
inerente e lhe dara animo para que busque dentro de si. Ele sabe que vocé ndo necessita de
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nada, nem se- quer dele, e nunca se cansa de lembra-lo a vocé. Mas o Guru autodesignado esta
mais interessado em si mesmo que em seus discipulos.

P: Vocé disse que a realidade esta além do conhecimento e do ensinamento do real. O
conhecimento da realidade nido é o proprio supremo, e o ensinamento, a prova de té-lo
alcancado?

M: O conhecimento do real. ou do eu, é um estado da mente. Ensinar outro é um
movimento na dualidade. Eles dizem respeito a mente apenas. Sattva ¢ igualmente um guna.

P: O que ¢ real entdo?

M: Aquele que conhece a mente como nio realizada e realizada, que conhece a ignorancia
e o conhecimento como estados mentais, ¢ o real. Quando ddo a vocé diamantes misturados
com cascalho, vocé pode encontrar ou niao os diamantes, mas o que importa ¢ a visao. Onde
estdo o cinzento do cascalho e a beleza do diamante, sem o poder para ver? O conhecido é
apenas uma forma e o conhecimento, apenas um nome. O conhecedor é somente um estado
da mente. O real estd além.

P: Certamente, o conhecimento objetivo e as ideias das coisas, e o autoconhecimento,
Nnao sao um e a2 mesma coisa. Um necessita de um cérebro, o outro nio.

M: Para o propésito de discussio, vocé pode arranjar palavras e dar-lhes significado, mas
o fato que persiste é que todo conhecimento ¢ uma forma de ignorancia. O mais preciso mapa
¢ ainda apenas papel. Todo conhecimento estd na memoria; ele é apenas reconhecimento,
enquanto a realidade estd além da dualidade de conhecedor e conhecido.

P: Entdo mediante o que se conhece a realidade?

M: Quio enganadora ¢ a sua linguagem! Inconscientemente, vocé supSe que a realidade
também ¢ acessivel através do conhecimento. E entdo vocé introduz um conhecedor da
realidade além da realidade! Compreenda que a realidade nio necessita ser conhecida para set.
A ignorancia e o conhecimento estio na mente, nio no real.

P: Se ndo existe o conhecimento do real, entio como eu o alcanco?

M: Vocé nio necessita estender a mao para o que ja esta com voce. Seu proprio estender
amao o faz perdé-lo. Abandone a ideia de que néo o encontrou e simplesmente deixe-o vir a0
foco da percepcio direta, aqui e agora, removendo tudo o que é da mente.

P: Quando tudo o que pode desaparecer desaparece, o que resta?

M: O vazio permanece, a Consciéncia permanece, a pura luz do ser consciente
permanece. E como perguntar sobre o que fica em um quarto quando se retiram todos os
méveis. Fica um quarto mais aproveitdavel. E, mesmo quando as paredes sdo derrubadas, o
espaco permanece. Além do espaco e do tempo estd o aqui e o agora da realidade.

P: A testemunha permanece?

M: Enquanto ha consciéncia, sua testemunha também estda ali. As duas aparecem e
desaparecem juntas.

P: Se a testemunha também ¢ transitéria, por que se lhe da tanta importancia?

M: Simplesmente para quebrar o encanto do conhecido, a ilusio de que apenas o
perceptivel é real.

P: A percepcio é primaria, a testemunha é secundaria.

M: Este é o cerne da questdo. Enquanto vocé acredita que s6 o mundo exterior é real,

vocé permanece seu escravo. Para libertar-se, sua atengdo deve ser levada ao ‘eu sou’, a
307



testemunha. Certamente, o conhecedor e o conhecido sio um, nao dois, mas, para quebrar o
encanto do conhecido, o conhecedor deve ser trazido a frente. Nenhum dos dois é primatrio,
ambos sdo reflexos na memoria da experiéncia inefavel, a qual é sempre nova e sempre no
agora, intraduzfvel, mais rapida que a mente.

P: Senhor, eu sou um humilde buscador, errando de Guru em Gum em busca da
liberagao. Minha mente estda doente, ardendo de desejo, gelada de temor. Meus dias passam
rapidamente com o vermelho da dor e com o cinza do tédio. Minha idade avanga, minha saude
decai, meu futuro é escuro e pavoroso. Nesse ritmo, viverei na aflicio e morrerei em
desesperacdo. Ha alguma esperanca para mim? Ou cheguei tarde demais?

M: Nio ha nada errado em vocé, mas as ideias que tem sobre si mesmo sao totalmente
incorretas. Nao é vocé quem deseja, teme ou sofre, mas a pessoa construida sobre o alicerce
de seu corpo pelas circunstancias e influéncias. Vocé nio ¢ aquela pessoa. Isto deve ser
claramente estabelecido na mente e nunca perdido de vista. Normalmente, requer um
prolongado sadhana, anos de austeridades e medita¢io.

P: Minha mente ¢ débil e vacilante. Nao tenho nem a forca nem a tenacidade para fazer
o sadhana. Meu caso ¢ sem esperanga.

M: Em certo modo, o seu ¢ um caso muito promissor. Ha uma alternativa ao sadhana,
que ¢é a confianca. Se vocé ndo pode ter o convencimento nascido de uma busca frutifera, entao
aproveite minha descoberta, a qual anseio compartilhar com vocé. Eu posso ver com a maior
clareza que vocé nunca esteve, nem estd, nem estara separado da realidade, que vocé ¢é a
plenitude da perfei¢do aqui e agora ¢ que nada pode priva-lo de sua heranga, do que vocé é.
Vocé nio é de forma alguma diferente de mim, apenas nao sabe disto. Vocé nio sabe o que
vocé ¢ e, portanto, imagina ser o que vocé ndo é. Dai os desejos ¢ medos e o desespero
devastador. E uma atividade insensata para escapar deles.

Confie em mim e viva mediante esta confianca. Eu nio o induzirei a etro. Vocé ¢é a
Realidade Suprema além do mundo e de seu criador, além da consciéncia e de sua testemunha,
além de todas as afirmagoes e negagdes. Recorde-a. pense-a, atue de acordo com ela. Abandone
todo o sentido de separagio, veja-se em tudo e atue em concordancia. Com a agio, chegara a
felicidade e, com a felicidade, a convic¢do. Apesar de tudo, vocé duvida de vocé mesmo porque
esta aflito. A felicidade natural, espontanea e duradoura, ndo pode ser imaginada. Ou ela existe
ou nio existe. Uma vez que comece a experienciar a paz, o amor ¢ a felicidade, os quais nio
necessitam causas exteriores, todas as suas duvidas se dissolverdo. Somente compreenda bem
o que lhe disse, e viva por isso.

P: Vocé esta me dizendo que viva mediante a recordacio?

M: Vocé esta vivendo pela recordagao de qualquer modo. Estou lhe pedindo meramente
que substitua as velhas recordagées pela recordagiao do que eu lhe disse. Do mesmo modo que
agiu sobre suas velhas memorias, aja de acordo com o novo. Nio tema. Durante algum tempo,
¢ inevitavel que haja conflito entre o velho e o novo, mas se vocé se puser resolutamente do
lado do novo, a luta acabara logo e vocé compreenderd o estado sem esfor¢o de ser o que é,
de ndo ser enganado por desejos e temores nascidos da ilusio.

P: Muitos Gurus tém o costume de dar sinais de sua graca - seus panos de cabega ou seus
bastées, ou a tigela de mendigo, ou a veste, transmitindo ou confirmando assim a
autorrealizacdo de seus discipulos. Eu nio vejo valor em tais praticas. O que se transmite nio
¢ a autorrealizagdo, mas a autoimportancia. De que serve que nos digam algo muito lisonjeiro,
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mas nio verdadeiro? Por um lado vocé me previne contra os muitos autointitulados Gurus e,
por outro, quer que confie em vocé. Por que vocé pretende ser uma excegaor

M: Nio lhe pego que confie em mim. Confie em minhas palavras e recorde-as; eu quero
sua felicidade, ndo a minha. Desconfie daqueles que colocam uma distancia entre vocé e seu
ser verdadeiro e se oferecam como intermedidrios. Eu nio fago nada parecido. Nem sequer
fago alguma promessa. Meramente digo: se vocé confia em minhas palavras e as poe a prova,
descobrira por si mesmo quao absolutamente verdadeiras sao. Se vocé pede uma prova antes
de arriscar-se, s6 posso dizer-lhe: eu sou a prova. Eu confiei nas palavras de meu mestre e as
mantive em minha mente, e achei que ele tinha razdo, que eu era, sou e serei a Realidade Infinita,
abarcando tudo. transcendendo tudo.

Como voce disse, vocé ndo tem nem o tempo nem a energia para praticas prolongadas.
Ofereco-lhe uma alternativa. Aceite minhas palavras em confianca e viva de novo, ou viva e
morra na aflicdo.

P: Parece demasiado bom para ser verdade.

M: Nio se deixe enganar pela simplicidade do conselho. Muito poucos sio os que tém a
coragem de confiar - os inocentes e os simples. O amanhecer da sabedoria ¢é saber que vocé
esta prisioneiro de sua mente, que vive em um mundo imaginario de propria criagio. A
seriedade consiste em nao querer nada dele, em estar pronto a abandona-lo inteira- mente. S6
tal seriedade, nascida do verdadeiro desespero, fard vocé confiar em mim.

P: Nio softi o bastante?

M: O sofrimento o embotou, incapacitando-o de ver sua enormidade. Sua primeira tarefa
¢ ver o sofrimento em vocé e ao seu redor; a seguinte é desejar intensamente a liberagiao. A
propria intensidade do desejo o guiara; vocé nio necessita nenhum outro guia.

P: O sofrimento me tornou insensivel, indiferente inclusive ao préprio sofrimento.
M.: Talvez nio tenha sido a dor, mas o prazer que o fez insensivel. Investigue.
P: Qualquer que seja a causa, eu estou embotado. Nio tenho nem vontade nem energia.

M: Oh, nio! Tem o suficiente para dar o primeiro passo. E cada passo gerara suficiente
energia para o seguinte. A energia vem com a confianca e a confian¢a vem com a experiéncia.

P: E correto trocar de Guru?

M: Por que ndo trocar? Os Gurus sao como marcos no caminho? E natural seguir adiante,
de um a outro. Cada um indica a diregao e a distancia, enquanto o sadguru, o Guru eterno, é o
proprio caminho. Uma vez que compreenda que o caminho é a meta e que vocé sempre esta
no caminho, ndo para alcancar uma meta, mas para apreciar sua beleza e sua sabedoria, entdo
a vida deixa de ser uma tarefa e se torna natural e simples, um éxtase em si mesma.

P: Nao hé entdo necessidade de adoragao, de orar, de praticar Ioga?

M: Um pouco de varredura, lavagem e banho didrio nido pode causar dano. A
autoconsciéncia diz, a cada passo, o que é necessario fazer. Quando tudo esta feito, a mente
permanece quieta.

Agora vocé esta em estado de vigilia, uma pessoa com nome e forma, alegrias e penas. A
pessoa ndo existia antes que vocé nascesse, nem existird depois de sua morte. Em vez de lutar
com a pessoa para fazé-la se tornar o que ela nao é, por que nio ir completamente para além
desta vida pessoal?

Isso ndo significa a extingdo da pessoa; significa apenas vé-la na perspectiva correta.
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P: Mais uma pergunta. Vocé disse que antes de nascer eu era um com o puro ser da
realidade; se foi assim, quem decidiu que eu deveria nascer?

M: Na realidade vocé nunca nasceu, nem nunca morrerd. Mas agora imagina que vocé é,
ou tem um corpo, e pergunta o que produziu este estado. Dentro dos limites da ilusdo, a
resposta é: o desejo nascido da recordagao o atrai a um corpo e o faz pensar que vocé é um
com ele. Mas isto ¢ verdadeiro apenas do ponto de vista relativo. De fato, ndo ha nenhum
corpo, nem um mundo para conté-lo; ha apenas uma condi¢do mental, um estado como o do
sonho, facil de dissipar pelo questionamento da realidade.

P: Depois que vocé morter, voltard outra vez? Se eu viver o bastante, tomarei a encontra-
lo novamente?

M: Para vocé o corpo ¢ real, para mim ndo ha nenhum. Eu, como vocé me vé, existo
apenas em sua imaginacio. Sem duvida, vocé me vera novamente se ¢ quando necessitar de
mim. Isto ndo me afeta, exata- mente como o Sol nio ¢ afetado por amanheceres e ocasos.
Porque ele nio ¢ afetado, certamente estara af quando for necessario.

Vocé é propenso ao conhecimento, eu ndo. Nio tenho esse sentido de inseguranca que
o faz ansiar o conhecimento. Eu sou curioso, como uma ctianga é curiosa. Mas nio ha nenhuma
ansiedade que me faca buscar refigio no conhecimento. Portanto, ndo estou preocupado se
deverei renascer, ou quanto durarda o mundo. Estas sdo perguntas que nascem do temor.
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84- SEU GURU E SUA META

Pergunta: Vocé nos estava dizendo que ha muitos autointitulados Gurus, mas que um
verdadeiro Guru é muito raro. Ha muitos gnanis que se imaginam realizados, mas tudo quanto
tém ¢ conhecimento livresco e uma alta opiniao de si mesmos. Algumas vezes impressionam,
inclusive fascinam, atraem discipulos e os fazem perder tempo em praticas inuteis. Depois de
alguns anos, quando o discipulo avalia a si mesmo, ele ndo encontra nenhuma mudanca.
Quando se queixa ao seu mestre, ele obtém a repreensdo habitual de que nio tentou com
suficiente afinco. Lanca-se a culpa na falta de fé e de amor no coragido do discipulo quando, na
realidade, a culpa é do Guru que nao deveria aceitar discipulos nem levantar esperangas. Como
proteger-nos de tais Gurus?

M: Por que se preocupar tanto com os outros? Quem quer que seja o Guru, se ele é puro
de coragio e atua de boa-fé, nio causard danos a seus discipulos. Se néo ha progresso, a culpa
¢ do discipulo, de sua preguica e falta de autocontrole. Por outro lado, se o discipulo ¢ sério e
se aplica inteligentemente e com zelo a seu sadhana, ele estara destinado a encontrar um mestre
mais qualificado que o fard avancar mais. Sua pergunta flui de trés falsas suposicoes: que deve
preocupar-se com os outros; que se pode avaliar alguém e que o progresso do discipulo ¢ tarefa
e responsabilidade de seu Guru. Na realidade, o papel de Guru é apenas instruir e encorajar; o
discipulo é totalmente responsavel por si mesmo.

P: Fala-se que a entrega total ao Guru ¢ suficiente, que o Guru fard o resto.

M: Certamente, quando ha entrega total, completa renuncia a todo interesse pelo préprio
passado, presente e futuro, pela pré seguranca fisica e espiritual, e a propria posi¢do, uma nova
vida amanhece, plena de amor e beleza; o Guru entio ndo é importante porque o discipulo
quebrou a carapaga da autodefesa. A completa autorrendicdo por si mesma ¢ liberacio.

P: Que acontecera quando o discipulo e seu Guru sio inadequados?

M: No longo prazo tudo ird bem. Afinal de contas, o Eu real de ambos nio ¢ afetado
pela comédia que eles representam durante algum tempo. Eles se tornardo sensatos,
amadurecerio, ¢ mudardo para um nivel mais alto de relacionamento.

P: Ou, eles podem separar-se.

M: Sim, podem separar-se. Afinal de contas, nenhum relacionamento é para sempre. A
dualidade é um estado temporario.

P: Encontrei-o por acidente e por outro acidente nos separaremos para nunca voltar a
encontrar-nos? Ou meu encontro com vocé é parte de algum padrido césmico, um fragmento
no grande drama de nossas vidas?

M: O real ¢ significativo e o significativo esta relacionado com a realidade. Se nossa
relagdo ¢é significativa para vocé e para mim, ela ndo pode ser acidental. O futuro afeta o
presente tanto quando o passado.

P: Como distinguir quem é um verdadeiro santo e quem nao é?

M: Vocé nido pode distinguir, a menos que tenha uma clara petcep¢io do coragio do
homem. As aparéncias sdo enganosas. Para ver claramente, sua mente deve ser pura e
desapegada. A menos que vocé conhe¢a bem a si mesmo, como vocé pode conhecer o outro?
E quando vocé conhece a si mesmo, vocé é o outro.

Deixe os outros em paz durante algum tempo e examine-se. Ha tantas coisas que vocé
ndo conhece de si mesmo - o que é, quem ¢, como nasceu, o que faz agora e por que, aonde
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vai, qual ¢ o significado e o propésito de sua vida, de sua morte, de seu futuro? Vocé tem um
passado; tem um futuro? Como vocé chegou a viver na inquietude e na afli¢ao, enquanto todo
seu ser se esforca por felicidade e paz? Estes sdo assuntos importantes e devem ser cuidados
em primeiro lugar. Vocé nio necessita nem tem o tempo de averiguar quem é um gnani e quem
nao é.

P: Devo selecionar meu Guru corretamente.

M: Seja o homem certo e, seguramente, o Guru certo o encontrara.

P: Vocé nio esta respondendo a minha pergunta. Como encontrar o Guru certo?

M: Mas eu respondi sua pergunta. Nao busque um Guru, nem mesmo pense em um.
Faca de sua meta o seu Guru. Depois de tudo, o Guru é apenas um meio para um fim, ndo o
proprio fim. Ele ndo ¢ importante, o importante para vocé é o que espera dele. Agora, o que
vocé espera?

P: Que sua graca me faca feliz, poderoso e pacifico.

M: Que ambi¢oes! Como pode uma pessoa limitada no tempo e no espaco, um mero
corpo-mente, um suspiro de dor entre o nascimento e a motte, ser feliz? As proprias condicoes
de seu surgimento tornam impossivel a felicidade. A paz. o poder ¢ a felicidade nunca sao
estados pessoais; ninguém pode dizer ‘minha paz’, ‘meu podet', porque ‘meu’ implica
exclusividade, a qual ¢ fragil e insegura.

P: S6 conheco minha existéncia condicionada; nao ha nada mais.

M: Certamente, vocé ndo pode dizer isto. No sono profundo vocé nio esta condicionado.
Quio disposto e desejoso esta para ir dormir, quio pacifico, livre e feliz vocé é quando dormel!

P: Nio sei nada disso.

M: Coloque isso em termos negativos. Quando vocé dorme, nido tem dor, nio esta
limitado e ndo esta inquieto.

P: Compreendo seu ponto de vista. Enquanto desperto, eu sei que eu sou, mas nao sou
feliz; no sono eu sou, sou feliz, mas nio sei disso. Tudo o que necessito ¢é saber que sou livre e
feliz.

M: Assim é. Agora, va para dentro, para um estado que pode se comparar com o dormir
desperto, no qual vocé é consciente de si mesmo, mas nio do mundo. Nesse estado vocé
saberd, sem o menor traco de duvida, que, na raiz de seu ser, vocé ¢ livre e feliz. O tnico
problema é que vocé esta viciado na experiéncia e acalenta suas recordagdes. Na realidade, é ao
contrario; o que é recordado nunca ¢é real, o real é agora.

P: Compreendo intelectualmente tudo isto, mas nio se torna parte de mim mesmo.
Permanece como uma imagem para ser vista em minha mente. Nao ¢é tarefa do Guru dar vida
a imagem?

M: De novo, é ao contrario. A imagem esta viva; morta estd a mente. Do mesmo modo
que a mente ¢ feita de palavras e imagens, assim ¢é toda a reflexdo na mente. A mente encobre
a realidade com a verbalizagdo e entdo se queixa. Vocé disse que é necessario um Guru para
fazer milagres com vocé. S6 esta jogando com palavras. O Guru e o discipulo sao uma sé coisa,
como a vela e a chama. A menos que o discipulo seja sério, ndo pode ser chamado um discipulo.
A menos que um Guru seja todo amor e dadiva, ndo pode ser chamado um Gum. Apenas a
Realidade engendra realidade, nio o falso.

P: Posso ver que sou falso. Quem me fara verdadeiro?
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M: As proprias palavras que vocé disse o fardo. A frase: ‘Posso ver que sou falso’ contém
tudo o que vocé necessita para libertar-se. Estude- a, aprofunde nela, chegue a sua raiz; isto
funcionara. O poder estd na palavra. nio na pessoa.

P: Nio o compreendo totalmente. Por um lado vocé diz que é necessario um Guru; por
outro, que o Guru s6 pode dar conselho, mas o esfor¢o é meu. Por favor, diga-o claramente:
alguém pode compreender o Eu sem um Gum, ou o encontro de um verdadeiro Guru é
essencial?

M: Mais essencial é a encontro de um verdadeiro discipulo. Acredite em mim, um
verdadeiro discipulo é muito raro, pois, de imediato, ele vai além da necessidade de um Guru,
a0 encontrar seu proprio eu. Nao gaste seu tempo tentando entender se o conselho que recebeu
fluiu apenas do conhecimento ou de uma experiéncia valida. Siga-o fielmente. A vida trard a
vocé outro Guru, se outro Guru for necessario. Ou o privara de toda orientagdo extetior,
deixando-o com suas proprias luzes. E muito importante compreender que o que importa é o
ensinamento, nao a pessoa do Guru. Vocé recebe uma carta que o faz rir ou chorar; nio é o
carteiro que fez isso. O Guru s6 lhe da as boas novas sobre o Eu real e lhe mostra o caminho
de volta para ele. De certo modo o Guru é o mensageiro do Eu. Haverd muitos mensageiros,
mas a mensagem ¢ uma sé: seja o que vocé é. Ou pode expressar isto de forma diferente: até
que compreenda a si mesmo, vocé nio podera saber quem ¢ seu verdadeiro Guru.

Quando vocé compreender, descobrird que todos os Gutus que vocé teve contribuiram
para seu despertar. Sua realizagio é a prova de que seu Guru era real. Portanto, aceite o Guru
como ele ¢, faga o que ele lhe fala, com seriedade e zelo, e confie em que seu coragio o avisara
se algo vai mal. Se a duvida vem, nio lute contra ela. Aferre-se ao que € certo e deixe o duvidoso
em paz.

P: Eu tenho um Guru e o amo muito. Mas nio sei se ele é meu verdadeiro Guru.

M: Observe-se. Se vocé se vé mudando, crescendo, significa que achou o homem certo.
Pode ser que cle seja bonito ou feio, agradavel ou desagradavel, brando ou insultuoso; nada
importa exceto o fato crucial do crescimento interior. Se vocé nio cresceu, bem, pode ser que
ele seja seu amigo, mas nao seu Guru.

P: Quando eu me encontro com um europeu de certa educagio e lhe falo sobre o Guru
e seus ensinamentos, sua reagao é: ‘Esse homem deve estar louco para ensinar tal disparate’. O
que devo falar a ele?

M: Leve-o a si mesmo. Mostre-lhe o pouco que conhece de si mesmo, de que maneira
toma as mais absurdas informagées sobre si mesmo como verdades santas. Disseram a ele que
era o corpo, que nasceu, que morrera, que tem pais. deveres, que aprendesse a gostar do que
os outros gostam e a temer o que os outros temem. Sendo totalmente uma criatura da
hereditariedade e da sociedade, vive de recordagbes e atua mediante habitos. Ignorante de si
mesmo e de seus verdadeiros interesses, persegue falsas metas e sempre fica frustrado. Sua vida
e sua morte siao dolorosas e sem sentido, e ndo parece haver saida. Entdo lhe diga que hd uma
saida facil para ele, ndo a conversio a outro conjunto de ideias, mas a liberacdo de todas as
ideias e padroes de vida. Nio fale de Gurus e discipulos - esta forma de pensar nio € para ele.
O seu caminho é um caminho interior, ele ¢ movido por um impulso interior e guiado por uma
luz interior. Convide-o a rebelar-se, e ele respondera. Nao trate de inculcar nele que fulano de
tal ¢ um homem realizado e pode ser aceito como Guru. Enquanto ele ndo confiar em si
mesmo, nao pode confiar em outro. E a confianga vird com a experiéncia.

P: Que estranho! Nio posso imaginar a vida sem um Gum.
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M: E uma questio de temperamento. Vocé também tem razdo. Para vocé, cantar os
louvores de Deus ¢ suficiente. Nao necessita desejar a realizagio, nem assumir um sadhana. O
nome de Deus ¢é todo o alimento que necessita. Viva nele.

P: Esta constante repeticio de umas poucas palavras ndo é um tipo de loucura?

M: F uma loucura, mas uma loucura deliberada. Toda repeticio é tamas, mas repetir o
nome de Deus ¢ sattva-tamas devido a seu elevado propésito. Devido a presenca de sattva,
tamas serd desgastado, e tomard a forma de uma completa liberdade da paixdo, desapego,
abandono, distanciamento, imutabilidade. Tamas se converte no firme fundamento sobre o
qual se pode viver uma vida integrada.

P: O imutavel - morre?

M: O que morre ¢ o que muda. O imutivel nem vive nem morre; ele é a testemunha
atemporal da vida e da morte. Vocé ndo pode dizer que ele estd morto, pois é consciente. Nem
se pode dizer que ele estd vivo, porque ndo muda. E simplesmente como seu gravador. Grava,
reproduz -tudo por si mesmo. Vocé s6 escuta. Similarmente, eu observo tudo que acontece,
incluindo minha conversa com vocé. Nédo sou eu quem fala, as palavras aparecem em minha
mente e entdo as ouco quando ditas.

P: Nio é o caso de todos?

M: Quem disse que ndo? Mas vocé insiste que pensa e fala, enquanto para mim ha
pensamento, hd palavra.

P: Ha dois casos a considerar. Ou eu encontrei um Guru, ou n2o. Em cada caso, o que é
correto fazer?

M: Vocé nunca esta sem um Guru, porque ele estd atemporalmente presente em seu
coracdo. Algumas vezes cle se exterioriza e chega a vocé como um fator edificante que reforma
sua vida, uma mae, uma esposa, um mestre; ou ele permanece como um impulso interior para
a retiddo e para a perfeicdao. Tudo o que vocé deve fazer é obedecer-lhe, e fazer o que ele lThe
diz. O que ele quer que vocé faga ¢ simples; aprenda a autoconsciéncia, o autocontrole, a
autorrendicdo. Pode parecer arduo, mas ¢ facil se vocé ¢ sério. E impossivel se vocé ndo é. A
seriedade é necessaria ¢ suficiente. Tudo se rende a seriedade.

P: O que faz alguém sério?
M: A compaixio ¢ a base da seriedade. Compaixdo por si mesmo e pelos outros, nascida
do sofrimento préprio e do sofrimento dos outros.

P: Devo softer para ser sério?

M: Nio ¢ necessario se voce ¢ sensivel e responde a aflicio dos outros, como fez Buda.
Mas se vocé for insensivel e impiedoso, seu proprio sofrimento o fara questionar-se
inevitavelmente.

P: Encontro-me sofrendo, mas nio o bastante. A vida é desagradavel, mas toleravel. Meus
pequenos prazeres compensam minhas pequenas dores e, no conjunto, estou melhor que a
maioria das pessoas que conheco. Sei que minha condi¢io é precaria, que uma calamidade pode
alcancar-me a qualquer momento. Devo esperar que uma ctrise me coloque no caminho da
verdade?

M: No momento em que viu quio fragil ¢ sua condicdo, vocé ja estd alerta. Agora,
mantenha-se atento, preste atencdo, pergunte, investigue, descubra seus erros mentais e
corporais e abandone-os.
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P: De onde vem a energia? Sou como um homem paralisado em uma casa em chamas.

M: Mesmo as pessoas paralisadas as vezes correm em momento de perigo! Mas vocé nido
esta paralisado, somente imagina assim. Dé o primeiro passo e estard no seu caminho.

P: Sinto que meu apego ao corpo ¢é tio forte que nao posso abandonar a ideia de que sou
o corpo. Ela estara aderida a mim enquanto o corpo durar. H4 pessoas que afirmam que
nenhuma realizacio é possivel enquanto se vive, e estou inclinado a concordar com elas.

M: Antes que vocé concorde ou discorde, por que ndo investiga a prépria ideia de corpo?
A mente aparece no corpo ou o corpo na mente? Sem duvida, deve haver uma mente que
conceba a ideia ‘Eu sou o corpo'. Um corpo sem uma mente nio pode ser ‘meu corpo’. ‘Meu
corpo' estd invariavelmente ausente quando a mente estd em suspensdo. Também estd ausente
quando a mente estd profundamente ocupada em pensamentos e sentimentos. Uma vez que
compreenda que o corpo depende da mente, e a mente da consciéncia, e a consciéncia da
Consciéncia e ndo ao contrario, sua pergunta a respeito da espera da autorrealizacdo até o
momento da morte esta respondida. Nao é que primeiro deva se libertar da ideia ‘Eu sou o
corpo’ e entdo realizar o eu. Definitivamente, ¢ o contrario - vocé se aferra ao falso porque nao
conhece o verdadeiro. A seriedade, nio a perfei¢io, é a precondi¢do para a autorrealizacio. As
virtudes e os poderes vém com a realizacdo, ndo antes.
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85- O ‘EU SOU’ E A FUNDAMENTO DE TODA EXPERIENCIA

Pergunta: Ouco-o fazendo afirmagdes sobre si mesmo tais como: ‘Bu sou atemporal,
imutavel, além de todo atributo, etc.” Como vocé sabe dessas coisas? O que o faz falar delas?

Maharaj: Apenas estou tentando descrever o estado antetior ao surgimento do ‘eu sou',
mas o proprio estado, por estar além da mente e de sua linguagem, é indescritivel.

P: O 'eu sou' é o fundamento de toda experiéncia. O que vocé esta tentando descrever
também deve ser uma experiéncia limitada e transitéria. Vocé fala de si mesmo como imutavel.
Eu ouco o som da palavra, lembro seu significado do dicionario, mas nio tenho a experiéncia
de ser imutavel. Como romper a barreira e conhecer pessoalmente, intimamente, o que significa
ser imutavel?

M: A prépria palavra é a ponte. Recorde-a, explore-a, pense nela, fique com ela, obsetrve-
a de todos os dngulos, aprofunde-se nela com séria perseveranca; suporte todas as demoras e
contrariedades até que, subitamente, a mente se vira para si mesma, para longe da palavra, em
dire¢io a realidade além dela. E como tentar encontrar uma pessoa conhecendo apenas seu
nome. Chega o dia em que as investiga¢oes o levam até ela, e 0 nome se torna realidade. As
palavras sdo valiosas, pois entre a palavra e seu significado ha uma conexio e, se investigar a
palavra assiduamente, vocé ira além do conceito, chegando a experiéncia que estd em sua raiz.
De fato, tais tentativas repetidas de ir além das palavras sio o que se chama meditacio. O
sadhana é apenas uma tentativa persistente de passar do verbal ao nio verbal. A tarefa parece
desesperada até que, de repente, tudo se torna claro e simples, e tio maravilhosamente facil.

Mas, enquanto vocé estiver interessado em seu modo atual de vida, vocé fugird do salto
final no desconhecido.

P: Por que o desconhecido deveria me interessar? Para que serve o desconhecido?

M: Para absolutamente nada. Mas vale a pena conhecer o que o mantém dentro dos
estreitos limites do conhecido. O conhecimento pleno e correto do conhecido ¢ o que o leva
a0 desconhecido. Vocé nio pode pensar nele em termos de utilidade e vantagens; estar quieto
e desapegado, além do alcance de todo interesse proprio e de toda consideragdo egoista, ¢ uma
condi¢io inevitavel de liberacdo. Vocé pode chama-la morte; para mim, é viver com o maximo
de intensidade e sentido, pois eu sou um com a vida em sua totalidade e plenitude, intensidade,
significagdo e harmonia; o que mais vocé quer?

P: Nada mais ¢ necessario, certamente. Mas vocé fala do que se pode conhecer.

M: Do incognoscivel s6 fala o siléncio. A mente s6 pode falar do que conhece. Se vocé
investiga diligentemente o cognoscivel, este se dissolve, e apenas o incognoscivel permanece.
Mas, com o primeiro brilho da imaginacio e do interesse, o incognoscivel é obscurecido e o
conhecido vem para o primeiro plano. O conhecido, a mudanca, é o que vocé vive - o imutavel
nio tem utilidade para vocé. E apenas quando estiver saciado da mudanca e desejando o
imutavel, que vocé estara disposto a voltar-se e a entrar no que pode ser descrito, quando visto
do nivel da mente, como vacuidade e escuriddo. Pois a mente anseia por satisfagio e variedade,
enquanto a realidade é. para a mente, insatisfatoria e invariavel.

P: Isto se parece como a morte para mim.

M: E é. Também ¢ onipenetrante e conquistadora de tudo, intensa além das palavras.
Nenhum cérebro comum pode suporti-la sem ser destrocado: dai a absoluta necessidade do
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sadhana. A pureza do corpo e a claridade da mente, a nio violéncia e o altruismo na vida sao
essenciais para sobreviver como uma entidade inteligente e espiritual.

P: H4 entidades na Realidade?

M: A identidade é Realidade, a Realidade é identidade. A Realidade nao é uma massa
informe, um caos sem palavras. E algo poderoso, consciente, feliz; quando comparada a ela,
sua vida é como uma vela em relacao ao Sol.

P: Pela graca de Deus e de seu mestre, vocé perdeu todo desejo e temor e alcangou o
estado imével. Minha pergunta é simples - como vocé sabe que seu estado ¢ imével?

M: S6 se pode pensar e falar do mutavel. O imutavel s6 pode ser compreendido no
silencio. Uma vez compreendido, afetard profundamente o mutavel, permanecendo ele mesmo
nio afetado.

P: Como vocé sabe que vocé ¢ a testemunha?
M: Nio sei, eu sou. Eu sou porque, para ser, tudo deve ser testemunhado.
P: A existéncia pode também ser aceita por rumores.

M: Ainda assim, ao final vocé chega a necessidade de uma testemunha direta. O
testemunho, se néio ¢ pessoal e real, a0 menos deve ser possivel e factivel. A experiéncia direta
¢ a prova final.

P: A experiéncia pode ser falha e enganosa.

M: Assim ¢, mas ndo o fato de uma experiéncia. Seja qual for a experiéncia, verdadeira
ou falsa, ndo se pode negar o fato de que a experiéncia ocorreu. Ela é sua propria prova.
Observe-se intimamente e verd que, seja qual for o conteudo da consciéncia, o seu testemunho
ndo depende do conteudo. A Consciéncia ¢ ela mesma e ndo muda com o evento. O evento
pode ser agradavel ou desagradavel, secundario ou importante, a Consciéncia ¢ a mesma.
Observe a natureza peculiar da Consciéncia pura, sua autoidentidade natural, sem o minimo
traco de autoconsciéncia; va a raiz dela e logo compreendera que a Consciéncia ¢ sua verdadeira
natureza, e que nada de que possa ser consciente vocé pode toma-lo como préprio.

P: A consciéncia e seu conteudo nio sao a mesma?

M: A consciéncia é como uma nuvem no céu e as gotas de 4gua sio seu conteido. A
nuvem necessita do Sol para ser visivel, e a consciéncia necessita estar enfocada na Consciéncia.

P: A Consciéncia nio ¢ uma forma de consciénciar?

M: Quando se vé o contetdo sem agrado ou desagrado, a consciéncia disso é Consciéncia.
Mas ha uma diferenca entre a Consciéncia tal como se reflete na consciéncia e a pura
Consciéncia além da consciéncia. O reflexo da Consciéncia, o sentido: ‘Eu sou consciente’ € a
testemunha, enquanto a pura Consciéncia ¢ a esséncia da realidade. O reflexo do Sol em uma
gota d’agua ¢ um reflexo do Sol, ndo ha duvida, ndo o proprio Sol. Entre a Consciéncia refletida

na consciéncia como a testemunha e a pura Consciéncia, ha uma brecha que a mente nio pode
cruzar.

P: Nio depende da maneira que vocé olha para isso? A mente diz que ha diferenca. O
coragio diz que nio hd nenhuma.

M: Naturalmente, ndo ha diferenca. O real vé o real no irreal. E a mente que cria o irreal
e que vé o falso como falso.

P: Eu entendi que a experiéncia do real acompanha a visao do falso como falso.
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M: Nio existe a experiéncia do real. O real esta além da experiéncia. Toda experiéncia
estd na mente. Vocé conhece o real sendo real.

,P: Porque falamos tanto do real se ele esta além das palavras e da mente?

M: Pela alegria disto, certamente. O real é a bem-aventuranga suprema. Mesmo falar dele
¢ felicidade,

P: Eu o ougo falando do inabalavel e do bem-aventurado. O que ha sua mente quando
utiliza estas palavras?

M: Nada hd em minha mente. Do mesmo modo que vocé ouve as palavras. eu também
as ouco. O poder que faz com que todas as coisas acontecam faz com que elas também
acontecam.

P: Mas é vocé que fala. ndo eu.

M: Assim é como lhe parece. Como eu vejo, dois corpos-mentes trocam ruidos
simbdlicos. Na realidade, nada acontece.

P: Escute, senhor. Eu venho a vocé porque tenho problemas. Sou uma pobre alma
perdida em um mundo que ndo compreendo. Tenho medo da Mae Natureza que quer que eu
cresca, procrie e morra. Quando pergunto pelo significado e propésito de tudo isto, a natureza
ndo responde. Vim a vocé porque me disseram que era amavel e sabio. Vocé fala sobre o
mutavel como falso e transitorio e eu posso entender. Mas quando vocé fala do imutavel, sinto-
me perdido. ‘Nio isto, ndo aquilo, além do conhecimento, de nenhuma utilidade’ - por que
falar disso tudo? Isso existe ou ¢ apenas um conceito, o oposto verbal do mutavel?

M: Ele é, s6 ele é. Mas em seu estado atual ele nio ¢é util a vocé, do mesmo modo que
ndo ¢ de nenhuma utilidade o vaso de agua perto de sua cama quando vocé sonha que esta
morrendo de sede em um deserto. Estou tentando acorda-lo, seja qual for seu sonho.

P: Por favor, ndo me diga que estou sonhando e que logo despertarei. Desejaria que assim
fosse. Mas estou desperto e aflito. Vocé fala de um estado sem afli¢do, mas acrescenta que nio
posso té-lo em minha presente condigdo. Sinto-me perdido.

M: Nio se sinta perdido. S6 digo que, para encontrar o imutavel e o bem-aventurado,
vocé deve desistir de seu apego ao mutavel e doloroso. Vocé esta interessado em sua prépria
felicidade e eu estou lhe dizendo que ela nao existe. A felicidade nunca ¢ sua, ela esta onde o
‘e’ ndo estd. Nao digo que esteja além de seu alcance; sé tem que ir além de si mesmo, ¢ a
encontrara.

P: Se cu tenho que ir além de mim mesmo, por que tive a ideia de ‘eu sou’ em primeira
instancia?

M: A mente necessita de um centro para tragar um circulo. O circulo pode ficar maior e
a cada aumento haverd uma mudanca no sentido ‘eu sou’. Um homem que chegou a controlar-
se, um iogue, tracara uma espiral, mas o centro permanecera, por vasta que seja a espiral. Chega
o dia em que toda a empresa é vista como falsa e é abandonada. O ponto central ndo existe
mais, e 0 universo torna-se o centro.

P: Sim, pode ser. Mas o que devo fazer agora?

M: Observe assiduamente sua vida sempre em transformacao, examine profundamente
os motivos por tras de suas acoes e logo estourara a bolha em que se acha encerrado. Um pinto
necessita da casca para crescer. mas chega o dia em que a casca deve ser quebrada. Se isto ndo
acontecer, haverd sofrimento e morte.
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P: Vocé quer dizer que, se nio adotar a Ioga, estou condenado a extingao?

M: Hi o Guru que vira resgata-lo. Por enquanto, contente-se em observar o fluxo de sua
vida; se sua observacdo for profunda e firme, sempre voltada para a fonte, gradualmente
ascenderd corrente acima até converter-se subitamente na fonte. Ponha sua Consciéncia para
trabalhar. ndo sua mente. A mente ndo ¢ o instrumento adequado para esta tarefa. O atemporal
s6 pode ser alcangado pelo atemporal. Seu corpo e sua mente estdo sujeitos ao tempo; s6 a
Consciéncia ¢ atemporal, sempre no agora. Na Consciéncia, vocé confronta os fatos, e a
realidade ama os fatos.

P: Vocé confia inteiramente em minha Consciéncia para levar-me além, e nio no Guru e
em Deus.

M: Deus da o corpo e a mente, e o Guru mostra o modo de usa-los. Mas retomar a fonte
é sua prépria tarefa.

P: Deus me criou, ele cuidara de mim.

M: Ha inumeraveis deuses, cada um em seu proprio universo. Eles criam e recriam
eternamente. Vocé vai esperar que eles o salvem? O que vocé necessita para salvar-se ja estd
dentro de seu alcance. Use-o. Investigue o que vocé conhece até seu proprio fim e alcangara as
camadas desconhecidas de seu ser. Avance ainda mais e o inesperado explodira em vocé, e
destruira tudo.

P: Isso significa morrer?

M: Significa viver, finalmente.
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86- O DESCONHECIDO E O LAR DO REAL

Pergunta: Quem ¢ o Guru e quem ¢é o Guru supremo?

Mabharaj: Tudo que acontece em sua consciéncia é seu Gum. E a pura Consciéncia além
da consciéncia é o Guru supremo.

P: Meu Guru é Sri Babaji. Qual sua opinido sobre ele?

M: Esta nio é uma pergunta que se facal Pergunta-se ao espago em Bombaim qual é sua
opinido sobre o espago em Puna. Os nomes diferem, nido o espago. A palavra ‘Babaji’ é somente
um endereco. Quem vive nesse endereco? Vocé faz perguntas quando tem problemas.
Investigue quem concede os problemas e a quem.

P: Entendi que todos tém a obrigacdo de compreender. E seu dever, ou seu destino?

M: A realizacio é a do fato de que vocé ndo é uma pessoa. Portanto, nio pode ser o dever
da pessoa cujo destino é desaparecer. Seu destino é o dever daquele que se imagina ser a pessoa.
Descubra quem ele ¢, e a pessoa imaginada se dissolvera. A liberdade ¢ ser livre de algo. Do
que vocé vai se liberar? Obviamente, deve liberar-se da pessoa que acredita ser, pois ¢ a ideia
que vocé tem de si mesmo que o escraviza.

P: Como a pessoa ¢ removida?

M: Pela determinacgio. Entenda que ela deve desaparecer e queira que desapareca. Ela
deve desaparecer se vocé € sério a respeito disso. Alguém - qualquer um - dird a vocé que vocé
¢ pura consciéncia, ndo um corpo-mente. Aceite isto como uma possibilidade e investigue
seriamente.

Vocé pode descobrir que é ndo assim, que vocé nio ¢ uma pessoa limitada no tempo e
espaco. Pense na diferenca que iria fazer!

P: Se eu nio sou uma pessoa, entio o que sou?

M: O tecido molhado parece, ¢ sentido e cheira diferente enquanto esta molhado.
Quando seco, novamente ¢ um tecido normal. A dgua evaporou, e quem poderia perceber que
esteve molhado? Sua natureza real nao é como o que vocé parece ser. Abandone a ideia de ser
uma pessoa, isso ¢ tudo. Vocé nio necessita transformar-se no que é de qualquer maneira.

Ha a identidade do que vocé € e ha a pessoa sobreposta a ela. Tudo o que vocé conhece
¢ a pessoa; a identidade, a qual ndo ¢ a pessoa, vocé ndo conhece, pois vocé nunca duvidou,
nunca se perguntou sobre a questdo crucial - ‘Quem eu sou?’. A identidade ¢ a testemunha da
pessoa e o sadhana consiste em transferir a énfase da pessoa superficial e variavel para a
imutavel e sempre presente testemunha.

P: Como ¢ que a pergunta 'Quem sou eu?’ me atrai pouco? Eu prefiro passar meu tempo
na doce companhia dos santos.

M: Morar em seu proprio ser também é companhia santa. Se vocé nio tem o problema
do sofrimento e de liberagao do sofrimento, vocé nio encontrara a energia e a persisténcia
necessarias para a autoinquiricdo. Vocé niao pode produzir uma crise. Ela deve ser genuina.

P: Como uma crise genuina ocorre?

M: Acontece em todo momento, mas vocé nao esta alerta o bastante. Uma sombra no
rosto do seu vizinho, a imensa aflicdo da existéncia que a tudo permeia ¢ um fator constante
em sua vida, mas vocé recusa a tomar conhecimento. Vocé softre, e vé o sofrimento nos outros,
mas nao reage.
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P: O que voceé diz é verdadeiro, mas o que posso fazer a respeito? Tal, sem duvida, é a
3 5 gl
situagdo. Meu desespero e embotamento sio uma pane dela.

M: Bom o suficiente. Olhe-se firmemente - isso basta. A porta que o bloqueia também é
a porta que o deixa sair. O ‘eu sou’ é a porta. Permaneca nela até que ela abra. De fato, estd
aberta, s que vocé ndo esta ali. Vocé esta esperando em portas pintadas ndo reais, as quais
nunca abrirdo.

P: Muitos de nés estivemos tomando drogas em algum momento e em alguma medida.
Algumas pessoas nos falam para tomar drogas para passar a niveis superiores de consciéncia.
Outros nos aconselham a praticar abundante sexo com o mesmo propésito. Qual sua opinido
a respeitor

M: Sem duvida, uma droga que pode afetar o cérebro pode afetar sua mente, e dar a vocé
todas as estranhas experiéncias prometidas. Mas o que sdo todas as drogas comparadas a droga
que lhe deu a mais rara experiéncia de nascer e viver em aflicdo e temor, na busca de felicidade,
a qual ndo chega e nio dura? Vocé deve investigar a natureza desta droga, e encontrar um
antidoto.

Nascimento, vida e morte - eles sio um. Descubra o que os causou. Antes de nascer, vocé
ja estava drogado. Que tipo de droga era? Vocé pode curar-se de todas as enfermidades, mas
se voce ainda esta sob a influéncia da droga primordial, de que servirdo as curas superficiais?

P: Nio ¢ o karma que causa o renascimento?

M: Vocé pode mudar o nome. mas o fato permanece. Qual é a droga que vocé chama
karma ou destino? Ela fez vocé acreditar ser o que ndo é. O que ela é. e vocé pode se libertar
dela? Antes de seguir adiante, vocé deve aceitar, a0 menos como hipétese de trabalho, que vocé
ndo ¢ o que parece ser. que estd sob a influéncia de uma droga. S6 entio tera a compulsio e a
paciéncia para examinar os sintomas ¢ buscar sua causa comum. Tudo o que um Guru pode
dizer-lhe é: ‘Meu querido senhor, vocé esta muito equivocado a respeito de si mesmo. Vocé
ndo é a pessoa que pensa set'. Nio confie em ninguém, nem mesmo em si mesmo. Busque,
descubra, remova e rejeite cada pressuposto até que alcance as aguas vivas e a rocha da verdade.
Até que voce esteja livre da droga, todas as suas religiGes e ciéncias, ora¢oes e Iogas nio servirdo
para nada, pois, ao estarem baseadas no erro, reforcam-no. Mas se vocé ficar com a ideia de
que vocé nao é o corpo nem a mente, nem mesmo a testemunha deles, mas algo completamente
além, sua mente ficarda mais clara, seus desejos, mais puros; suas agdes, mais caridosas; e a
purificagdo interna o levara a outro mundo, um mundo de verdade e de amor destemido.
Resista a seus velhos habitos de sentir e pensat, e continue dizendo a si mesmo: ‘Néo, nio é
assim, ndo pode ser assim; eu ndo sou assim, ndo o necessito, ndo o quero’; e chegara, sem
ddvida, um dia em que toda a estrutura do erro e do desespero ruira, e o fundamento estara
livre para uma nova vida. Afinal de contas, vocé deve lembrar que todas as suas preocupacoes
a respeito de si mesmo existem apenas durante as horas de vigilia e, parcialmente, em seus os
sonhos; ao dormir, tudo é deixado de lado e esquecido. Isto mostra quio pouco importante é
sua vida de vigflia, inclusive para vocé mesmo, que o meramente deitar e fechar os olhos podem
acabar com ela. Cada vez que vocé vai dormir, o faz sem a minima certeza de despertar e, ainda
assim, vocé aceita o risco.

P: Quando dorme vocé é consciente ou inconsciente?
M: Permaneco consciente, mas nio consciente de ser uma pessoa particular.

P: Vocé pode nos dar o sabor da experiéncia da autorrealizagao?
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M: Tome-a toda! Aqui esta para ser requerida. Mas vocé nao a pede. Mesmo quando vocé
a pede, vocé nao a toma. Descubra o que o impede de toma-la.

P: Sei 0 que me impede - meu ego.

M: Entdo, ocupe-se de seu ego - deixe-me em paz. Enquanto vocé estiver trancado em
sua mente, meu estado estara além de seu alcance.

P: Acho que ndo tenho mais perguntas para fazer.

M: Se estivesse realmente em guerra com seu ego, itia fazer muito mais perguntas. Vocé
tem poucas perguntas porque nao esta realmente interessado. No presente, vocé esta comovido
pelo principio do prazer-dor, o qual é o ego. Vocé estd cooperando com o ego, nio o
combatendo. Nem mesmo ¢ consciente de quio totalmente esta seduzido pelas consideracoes
pessoais. Um homem deve estar sempre em rebelido contra si mesmo, porque o ego, como um
espelho torto, afunila e distorce. Ele ¢ o pior de todos os tiranos, e o domina absolutamente.

P: Quando nio ha ‘euv’, quem ¢ livre?
M: O mundo fica livre de um poderoso incémodo. Bom o suficiente.
P: Bom para quem?

M: Bom para todos. E como uma corda estirada cruzando a rua, o que embaraga o
trafego; enrole-a, e ela 1a estard, como mera identidade, util quando necessaria. A liberdade do
ego-eu ¢ o fruto da autoinquiri¢ao.

P: Houve um tempo em que eu estava muito descontente comigo. Agora, encontrei meu
Guru e estou em paz, depois de ter-me rendido a ele completamente.

M: Se vocé observar sua vida diaria, verd que nio entregou nada. Somente acrescentou a
palavra ‘rendi¢do’ a seu vocabulario e transformou seu Guru em um gancho para pendurar seus
problemas. A rendi¢ao real significa ndo fazer nada a menos que solicitado pelo Guru. Fica-se
de lado, por assim dizer, e se deixa que a vida seja vivida pelo Guru. Vocé meramente observa
e se maravilha de quio facilmente ele resolve os problemas, os quais, para vocé, pareciam
insoluveis.

P: Enquanto estou aqui sentado, vejo a habitagdo, as pessoas, ¢ 0 vejo também. Como vé
de sua extremidade? O que vocé vé?

M: Nada. Olho, mas nio vejo no sentido de criar imagens revestidas de juizos. Nao
descrevo nem avalio. Olho e o vejo, mas nem a atitude nem a opinido nublam minha visao. E
quando afasto meus olhos, minha mente nao permite que a recordagio persista, mas fica livre
imediata - mente, e fresca para a impressao seguinte.

P: Enquanto estou aqui. olhando-o. nao posso localizar o evento no espago e no tempo.
Ha algo eterno e universal sobre a transmissio da sabedoria que esta acontecendo. Dez mil
anos antes, ou apos, NAo importam - o proprio evento é atemporal.

M: O homem ndao muda através das idades. Os problemas humanos permanecem os
mesmos e pedem as mesmas respostas. Seu estar consciente do que chama transmissio da
sabedoria mostra que a sabedoria ainda nao foi transmitida. Quando a tem, vocé nao é mais
consciente dela. Vocé nio ¢é consciente do que realmente lhe pertence. Aquilo de que ¢é
consciente, nem é vocé nem ¢ seu. Seu é o poder de perceber, ndo o que percebe. E um erro
considerar o consciente como o todo do homem. O homem é o inconsciente, o consciente e
o superconsciente, mas vocé ndo ¢ o homem. Sua € a tela do cinema, a luz e também o poder
de ver, mas vocé nao é o filme.
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P: Devo buscar o Guru ou devo permanecer com quem quer que tenha encontrado?

M: A propria pergunta mostra que vocé ainda ndo encontrou um. Enquanto nao houver
compreendido, vocé ird de Guru a Guru, mas, quando houver encontrado a si mesmo, a busca
acabard. Um Guru é um marco indicador. Quando vocé estd em movimento, vocé passa por
muitos marcos. Quando chegou ao seu destino, é s6 o ultimo que importa. Na realidade todos
importaram em seu proprio momento, e nenhum importa agora.

P: Parece que vocé nio da nenhuma importincia ao Guru. Ele é meramente um incidente
entre outros.

M: Todos os incidentes contribuem, mas nenhum ¢ crucial. Na estrada, cada passo o
ajuda a alcancar seu destino, e cada um ¢ tio crucial quanto os demais, pois cada passo deve
ser dado, vocé ndo o pode omitir. Se vocé se nega a da-lo, vocé esta preso!

P: Todos cantam as glérias do Guru, enquanto vocé o compara a um marco indicador no
caminho. Nio necessitamos de um Guru?

M: Nio necessitamos de um marco indicador? Sim e nio. Sim, se nao estivermos seguros;
ndo, se conhecermos nosso caminho. Uma vez seguros de nés mesmos, o Guru ja nido é mais
necessario, exceto no sentido técnico. Sua mente é um instrumento, afinal de contas, e vocé
deve- ria saber como usa-la. Como os usos do corpo lhe sio ensinados, também deveria saber
como utilizar sua mente.

P: O que ganho aprendendo a utilizar a mente?

M: Vocé ganha a liberdade do desejo e do temor, os quais sao devidos inteiramente a
utilizac@o incorreta da mente. Mero conhecimento mental nio é o bastante. O conhecido é
acidental, o desconhecido é o lar do real. Viver no conhecido é escravidio, viver no
desconhecido é liberacao.

P: Compreendi que toda pratica espiritual consiste na eliminagdo do eu pessoal. Tal
pratica exige uma determina¢do de ferro e uma aplicacdo incansavel. Onde encontrar a
integridade e a energia para tal trabalho?

M: Voce as encontra na companhia dos sabios.
P: Como sei quem ¢ sabio e quem é meramente esperto?

M: Se seus motivos sio puros, se vocé busca a verdade e nada mais, encontrard a pessoa
certa. Encontra-los é facil, o que ¢ dificil é confiar neles e tirar plena vantagem de seus
conselhos e direcao.

P: O estado de vigilia é mais importante para a pratica espiritual que o sono?

M: Em geral damos demasiada importancia ao estado de vigilia. Sem o sono, o estado de
vigflia seria impossivel; sem o sono se enlouquece ou morre. Por que dar tanta importancia a
consciéncia de vigflia quando ela depende tio obviamente do inconsciente? Nao apenas se deve
cuidar do consciente, mas o inconsciente também deve ser cuidado, em nossa pratica espiritual.

P: Como se cuida do inconsciente?

M: Mantenha o ‘eu sou’ no foco da Consciéncia, recorde o que vocé ¢, observe-se
incessantemente, e o inconsciente fluird ao consciente sem nenhum esforco especial de sua
parte. Os temores e desejos incorretos, as falsas ideias e as inibi¢oes sociais estdo bloqueando
e impedindo sua interagio livre com o consciente. Uma vez livre para unificar-se, os dois se
tornam um e o um se torna o todo. A pessoa se funde na testemunha, a testemunha na
Consciéncia, a Consciéncia no puro ser e, ainda assim, a identidade ndo ¢ perdida, s se perdem
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suas limita¢Ges. Ela é transfigurada, e se transforma no Eu real, o sadguru, o amigo e guia
eterno. Vocé nio pode aproximar-se dele na adoragio. Nenhuma atividade externa pode
alcancar o eu interior; a adoragio e a oragdo permanecem na superficie apenas; para ir mais
profundamente, é essencial a meditagdo, o esforco de ir além dos estados de sono, sonhar e
vigilia. No principio, as tentativas sio irregulares, entdo ocorrem mais frequentemente,
tornando-se regulares, logo sio continuas e intensas, até que todos os obsticulos sejam
conquistados.

P: Obstaculos a quér
M: Ao autoesquecimento.

P: Se o culto e as oracGes sdo ineficazes, por que vocé adora diariamente, com can¢oes e
musica, a imagem de seu Guru?

M: Aqueles que o querem o fazem. Nao vejo nenhuma razdo para interferir.
P: Mas vocé toma parte nisso.

M.: Sim, assim parece. Mas por que implica tanto comigor? Dé toda sua atencdo a pergunta:
‘O que é o que me faz conscienter’, até que sua mente se transforme na prépria pergunta e nao
possa pensar em mais nada.

P: Toda a gente me encoraja a meditar. Eu ndo encontro nenhum entusiasmo na
meditacdo, mas estou interessado em muitas outras coisas; gosto tanto de algumas que minha
mente vai a elas; minhas tentativas de meditar sdo hesitantes. O que devo fazer?

M: Pergunte-se: ‘A quem tudo isto acontecer’ Utilize tudo como uma oportunidade para
ir para dentro. Faga leve seu caminho queimando obstaculos na intensidade da Consciéncia.
Quando ha desejo ou temor, nido ¢é o desejo ou o temor que esta errado ¢ deve desaparecer,
mas a pessoa que deseja e teme. Nio € questio de lutar contra desejos e temores que podem
ser perfeitamente naturais e justificados; a causa dos erros passados e futuros é a pessoa que
esta seduzida por eles. Esta pessoa deve ser examinada cuidadosamente, e sua falsidade
percebida; entdo seu poder sobre vocé acabara. Depois de tudo, a pessoa desaparece a cada vez
que voce vai dormir. No sono profundo vocé ndo ¢ uma pessoa autoconsciente, ainda que vocé
esteja vivo. Quando vocé estd vivo e consciente, mas ndo mais autoconsciente, vocé nao ¢ mais
uma pessoa. Durante as horas de vigilia, vocé estd como se em cena, interpretando um papel,
mas o que vocé é quando a peca termina? Vocé é o que é; o que vocé era antes do comego da
peca permanece quanto ela terminar. Olhe para si mesmo como se estivesse atuando no palco
da vida. A atuacio pode ser espléndida ou desajeitada, mas vocé nao esta nela, vocé meramente
a observa; com interesse e simpatia, certamente, mas tendo sempre em mente que vocé sé estd
observando, enquanto a representagao - a vida - continua.

P: Vocé sempre esta enfatizando o aspecto cognitivo da realidade. Vocé dificilmente
menciona alguma vez a afei¢do ou a vontade. Nunca o fara?

M: Vontade, afeto, felicidade, esforgar-se e apreciar estdo tio profundamente manchados
com o pessoal que ndo se pode confiar neles. Apenas a Consciéncia pode dar a clarificagio e a
purificacdo necessarias no proprio infcio da jornada. O amor e a vontade terdo seu momento,
mas a base deve estar preparada. O sol da Consciéncia deve surgir primeiro - tudo mais o
seguira.
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87- MANTENHA A MENTE EM SILENCIO E VOCE DEVE DESCOBRIR

Pergunta: Uma vez tive uma estranha experiéncia. Eu ndo existia nem era o mundo, s6
havia luz, dentro e fora, e uma imensa paz. Isto durou quatro dias, e logo voltei a consciéncia
cotidiana.

Agora, tenho o sentimento de que tudo quanto sei ¢ um mero andaime que cobre e oculta
o edificio em construgao. O arquiteto, o projeto, os planos, o propdsito - nada disso conheco;
ha certa atividade em marcha, acontecem coisas; isso é tudo o que posso dizer. Eu sou esse
andaime, uma coisa muito fragil e de vida curta; quando a construgio estiver pronta, o andaime
serda desmontado e removido. O ‘eu sou’ e ‘O que eu sou’ ndo tém importincia porque, uma
vez que o edificio esteja pronto, o ‘eu’ desaparecera como uma questdo de sequéncia do tempo,
sem deixar perguntas a serem respondidas.

Maharaj: Vocé nio esta consciente de tudo isto? O fator constante nio ¢ a realidade da
Consciéncia?

P: Meu sentido de permanéncia e identidade é devido a memoéria, a qual é tdo evanescente
e ndo confiavel. Quio pouco eu lembro, mesmo do passado recente! Vivi o tempo de uma vida
e, agora, o que me resta? Um punhado de eventos, no melhor dos casos, uma histéria breve.

M: Tudo isto acontece dentro de sua consciéncia.
P: Dentro e fora. Durante o dia, dentro; na noite, fora. A consciéncia nio é tudo.

Acontecem tantas coisas além de seu alcance. Dizer que nio existe aquilo do qual ndo sou
consciente ¢ totalmente errado.

M: O que vocé diz ¢ 16gico, mas vocé realmente s6 conhece o que ha em sua consciéncia.
O que vocé reivindica que existe fora de sua experiéncia consciente ¢é inferido.

P: Pode ser inferido e, mesmo assim, ¢ mais real que o sensorio.

M: Tenha cuidado. No momento em que vocé comega a falar, vocé cria um universo
verbal, um universo de palavras, ideias, conceitos e abstra¢Ges, interligadas e interdependentes,
maravilhosamente capazes de gerar-se. sustentando-se e explicando-se umas as outras e, ainda
assim. desprovidas de esséncia ou substincia, meras criacbes da mente. As palavras alimentam
palavras, a realidade ¢ silenciosa.

P: Quando vocé fala, eu o ouco. Nao é um fator

M: E um fato que vocé ouve. O que vocé ouve, nio é. O fato pode ser experienciado e,
nesse sentido, o som da palavra e das ondas mentais que ela causa sdo experienciados. Nao ha
nenhuma outra realidade por tras disso. Seu significado é puramente convencional, para ser
relembrado; uma linguagem pode ser facilmente esquecida, a menos que a pratique.

P: Se ndo ha realidade nas palavras, por que falamos de qualquer forma?

M: Elas servem ao limitado propédsito de comunicagdo interpessoal. As palavras nio
comunicam fatos, elas os sinalizam. Uma vez que vocé esteja além da pessoa, vocé ndo necessita
de palavras.

P: O que pode levar-me além da pessoa? Como ir além da consciéncia?

M. Palavras e perguntas chegam da mente e o seguram ali. Para ir além da mente, vocé
deve ser tranquilo e silencioso. Paz e siléncio, siléncio e paz - este é o caminho para ir além.
Deixe de fazer perguntas.

P: Uma vez que eu desista de fazer perguntas, o que farei?
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M: O que vocé pode fazer, exceto esperar e observar?
P: O que devo esperar?

M: Que o centro de seu ser surja na consciéncia. Os trés estados - dormir, sonhar e vigflia
- estdo todos na consciéncia, o manifestado; o que vocé chama inconsciéncia também se
manifestara no devido tempo; além da consciéncia, geralmente, esta o ndo manifestado. E além
de tudo, e penetrando tudo, esta o coracdo do ser que bate firmemente - manifestado-nio
manifestado, manifestado-ndo manifestado (saguna- nirguna).

P: No nivel verbal soa tudo bem. Posso visualizar-me como a semente do ser, um ponto
na consciéncia, com meu sentido ‘eu sou’ pulsando, aparecendo e desaparecendo
alternadamente. Mas o que fazer para compreendé-lo como um fato, para ir além, para dentro
da Realidade imutavel e silenciosa?

M: Vocé nio pode fazer nada. O que o tempo trouxe, o tempo levara embora.

P: Entdo por que todas estas exorta¢Ges a pratica da Ioga e busca da realidade? Elas me
fazem sentir poderoso e responsavel, enquanto, de falo, ¢ o tempo que faz tudo.

M: Este ¢ o fim da Ioga - realizar a independéncia. Tudo quanto acontece, acontece na
mente e para a mente, ndo para a fonte do ‘eu sou’. Uma vez que compreenda que tudo
acontece por si mesmo (chame-o destino, vontade de Deus, ou mero acidente), vocé
permanecera apenas como a testemunha, que compreende e aprecia, mas ¢ imperturbavel.

P: Se eu deixar de confiar completamente nas palavras, qual serd minha condi¢io?

M: Ha uma estagdo para confiar e outra para desconfiar. Deixe que as estagdes facam o
trabalho delas, por que se preocupar?

P: De algum modo, eu me sinto responsavel pelo que acontece a meu redor.

M: Voce s6 é responsavel pelo que vocé pode mudar. Tudo o que vocé pode mudar ¢é
apenas sua atitude. Af estd sua responsabilidade.

P: Esta me aconselhando a que permanega indiferente a aflicdo dos outros!

M: Nio ¢ que vocé nio seja indiferente. Todos os sofrimentos da humanidade nio o
impedem de apreciar sua proxima refeicio. A testemunha nao ¢ indiferente. Ela é a plenitude
do entendimento e da compaixdo. Apenas como testemunha, vocé pode ajudar a outro.

P: Durante toda minha vida fui alimentado por palavras. O nimero de palavras que ouvi
e li chega a bilh&es. Isto me beneficiou? Nio, de modo algum.

M: A mente molda a linguagem e a linguagem molda a mente. Ambas sio ferramentas:
use-as, mas nao mal. As palavras podem leva-lo até seu préprio limite; para ir além, vocé deve
abandona-las. Permanega apenas como a testemunha silenciosa.

P: Como fazer isto? O mundo me perturba muito.

M: Isso é porque vocé se pensa suficientemente grande para ser afetado pelo mundo.
Nio ¢ assim. Vocé ¢é tdo pequeno que nada pode for¢a-lo. Sua mente é que fica aprisionada,
ndo vocé. Conheca-se tal como ¢é - um mero ponto na consciéncia, sem dimensio e atemporal.
Vocé é como a ponta de um lapis - pelo mero contato com voce¢, a mente traca sua imagem do
mundo. Vocé ¢ unico e simples, a imagem é complexa e abrangente; nio seja enganado pela
imagem, permanega consciente desse pequeno ponto que esta em todas as partes da imagem.

O que ¢ pode deixar de ser; o que nio é pode vir a ser; mas o que nem é nem nao é, e do
qual depende o ser e o ndo ser, é impenetravel. Saiba que vocé ¢ a causa do desejo e do medo,
sendo vocé mesmo livre de ambos.
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P: Como eu sou a causa do medo?

M: Tudo depende de vocé. E por seu consentimento que o mundo existe. Retire a crenca
em sua realidade e ele se dissolvera como um sonho. O tempo pode detrubar montanhas,
quanto mais vocé. que ¢ a origem atemporal do tempo. Pois, sem memoria e sem expectativa,
ndo pode haver tempo.

P: O ‘eu sou’ é o Ultimo?
M: Antes que vocé possa dizer ‘eu sou’, vocé deve existir para dizé-lo. O Ser ndo necessita
ser autoconsciente. Vocé nao precisa saber para ser, mas vocé deve ser para saber.

P: Senhor, eu estou afogado em um mar de palavras! Posso ver que tudo depende de
como se juntam as palavras, mas deve haver alguém que as junte de forma significativa. Por
escrever palavras aleatoriamente, o Ramayana, o Mahabharata e o Bhagavata ndo poderiam ser
produzidos. A teoria da emergéncia acidental ndo ¢ sustentavel. A origem do significativo deve
estar além disto. Qual ¢é este poder que cria ordem do caos? Viver é mais do que ser; ¢ a
consciéncia é mais que viver. Quem é o ser vivo consciente?

M: Sua pergunta contém a resposta: um ser vivo consciente ¢ um ser vivo consciente. As
palavras sdo mais apropriadas, mas vocé ndo entende seu pleno significado. Aprofunde-se no
significado das palavras ser, vivo, consciente e deixara de andar em circulos, fazendo perguntas,
mas perdendo as respostas. Compreenda que ndo pode fazer uma pergunta valida sobre si
mesmo porque vocé ndo sabe sobre quem esta perguntando. Na pergunta ‘Quem sou eu?’, o
‘eu’ ndo ¢ conhecido, e a pergunta poderia ser assim expressa: Ndo sei o que quero dizer por
‘eu’. Vocé deve descobrir o que é. Eu sé posso falar o que vocé nao é. Vocé ndo e do mundo,
nem mesmo esta no mundo. O mundo nao existe, s6 vocé existe. Vocé cria o mundo em sua
imaginac¢do, como um sonho. Como vocé nio pode separar o sonho de vocé mesmo, do
mesmo modo vocé nido pode ter um mundo exterior independente de vocé. Vocé ¢é
independente, ndo o mundo. Nio tenha medo de um mundo que vocé mesmo criou. Cesse de
buscar felicidade e realidade num sonho, e vocé despertara; vocé nio necessita conhecer todos
os ‘porqué’ e os ‘como’, ndo ha fim as perguntas. Abandone todos os desejos, mantenha sua
mente silenciosa e vocé descobrira.
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88- O VERDADEIRO CONHECIMENTO NAO E O CONHECIMENTO
OBTIDO ATRAVES DA MENTE

Pergunta: Vocé experimenta os trés estados de vigilia, sonho e sono profundo tal como
o fazemos nds, ou é de outro modo?

Mabharaj: Todos os trés estados sdo sono profundo para mim. Meu estado de vigflia esta
além deles. Quando eu olho para voces, todos parecem adormecidos, sonhando com as
palavras de seus proprios pais. Eu estou desperto, pois nio imagino nada. Nao é samadhi, que
nio ¢ nada mais que outro tipo de sonho. E simplesmente um estado nio influenciado pela
mente, livre do passado e do futuro. No seu caso, ele é distorcido pelo desejo e pelo medo,
pelas memorias e esperangas; no meu é como &, normal. Ser uma pessoa € estar adormecido.

P: Entre o corpo e a pura Consciéncia esta o ‘6rgao interno’, antahkarana, o ‘corpo sutil’,
o ‘corpo mental’, qualquer que seja o nome. Do mesmo modo que um espelho giratério
converte a luz do sol em um padrio multiplo de faixas e cores, assim também o corpo sutil
converte a simples luz do Eu radiante em um mundo diversificado. Assim eu compreendi o
seu ensinamento. O que ndo posso compreender ¢ como apareceu este corpo sutil, em primeira
instancia?

M: Ele é criado com a emergéncia da ideia ‘eu sou’. Os dois sio um.

P: Como apareceu o ‘eu sou'?

M: No seu mundo tudo deve ter um comec¢o e um fim. Se nao os tem, vocé o chama
eterno. Sob meu ponto de vista, nio existe tal coisa como o principio e o fim - tudo isto esta
em relagdo com o tempo. O ser atemporal estd eternamente no agora.

P: O antahkarana, ou o ‘corpo sutil’, é real ou irreal?
M: E passageiro. Real quando est4 presente, irreal quando termina.
P: Que tipo de realidade? F. momentanea?

M: Chame-a empirica, ou atual, ou de fato. E a realidade da experiéncia imediata, aqui e
agora, a qual ndo pode ser negada. Vocé pode questionar a descri¢io e o significado, mas nio
o proprio evento. O ser e o nido ser se alternam, e suas realidades sio momentaneas. A
Realidade Imutavel esta além do espaco e do tempo. Compreenda a transitoriedade do ser e do
ndo ser e seja livre de ambos.

P: As coisas podem ser transitorias, ainda assim elas estdo muito com a gente, em uma
repeti¢dao sem fim.

M: Os desejos sao fortes. E o desejo que causa a repetigao. Nao ha recorréncia onde nao
ha desejo.

P: E o medo?

M: O desejo é do passado, o medo ¢ do futuro. A recordac¢io do sofrimento passado e o
medo de sua recorréncia criam em nods a ansiedade sobre o futuro.

P: H4 também o medo do desconhecido.
M: Quem nio sofreu ndo tem medo.
P: Estamos condenados a temer?

M: Até que possamos olhar o medo e aceiti-lo como a sombra da existéncia pessoal, ns,
como pessoas, estaremos condenados a ter medo. Abandone todas as equagdes pessoais, e vocé
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deve se libertar do medo. Nao ¢ dificil. A auséncia de desejo chega por si mesma quando o
desejo é reconhecido como falso. Vocé nao necessita lutar contra o desejo. No final das contas,
¢ um impulso para a felicidade, o qual resulta natural enquanto houver aflicdo. Somente veja
que ndo ha felicidade no que vocé deseja.

P: Né6s nos acomodamos com o prazet.

M: Cada prazer esta envolto em dor. Logo descobrira que ndo pode ter um sem o outro.
P: Ha o experimentador e sua experiéncia. O que criou o elo entre os dois?

M: Nada o criou. Ela existe. Os dois sio um.

P: Sinto que ha uma armadilha em alguma parte, mas nio sei onde.

M: A armadilha esta em sua mente, a qual insiste em ver dualidade onde nao ha nenhuma.

P: Enquanto eu o escuto, minha mente esta toda no agora, e estou surpreso por me achar
sem perguntas.

M: Vocé pode conhecer a realidade apenas quanto esta surpreso.

P: Posso entender que a causa da ansiedade e do temor é a memoria. Quais sdo os meios
para acabar com a memoria?

M: Nio fale de meios, ndo ha meios. O que vocé vé como falso se dissolve. A propria
natureza da ilusio ¢ dissolver-se ao ser investigada. Investigue - isto é tudo. Vocé nio pode
destruir o falso, j4 que o esta criando continuamente. Retire-se dele, ignore-o, va além, e ele
deixara de existir.

P: Cristo também falou de ignorar o mal e de ser como as criangas.
M: A realidade é comum a todos. S6 o falso ¢ pessoal.

P: Quando observo os sadhakas e examino as teorias mediante as quais eles vivem,
percebo que meramente substituiram as ansias materiais pelas ambi¢oes ‘espirituais’. A partir
do que vocé nos diz, parece que as palavras ‘espiritual’ e ‘ambi¢do’ sdo incompativeis. Se
‘espiritualidade’ implica liberdade da ambicao, o que impulsionara o buscador? As Iogas falam
do desejo de liberacio como essencial. Ndo é a mais alta forma de ambi¢io?

M: A ambicdo ¢ pessoal e a liberacdo é do pessoal. Na liberacdo, ambos, o sujeito e o
objeto da ambicio deixam de ser. Seriedade nio ¢ a ansia pelos frutos de nossos esforcos, ¢ a
expressao de uma mudangca interna de interesse, para longe do falso, do que nio é essencial, do
pessoal.

P: Outro dia vocé nos falou que nem mesmo podemos sonhar com a perfeicio antes da
realizagdo porque o Eu, e ndo a mente, ¢ a fonte de todas as perfeicdes. Se ela ndo é a exceléncia
em virtude, a qual ¢ essencial a liberacdo, entdo o que é?

M: A liberacdo ndo ¢é o resultado de alguns meios habilidosamente aplicados, nem das
circunstancias. Esta além do processo causai. Nada pode for¢a-la e nada pode impedi-la.

P: Entido por que nao somos livres aqui e agora?

M: Mas nés somos livres 'aqui e agora’. F apenas a mente que imagina a escravidéo.

P: O que pora fim a imaginacio?

M: Por que deveria desejar por um fim a ela? Uma vez que conhega sua mente e seus
miraculosos poderes, e remova o que a envenena - a ideia de uma pessoa separada e isolada -

vocé a deixara sé para que faca o seu trabalho entre as coisas para as quais ela ¢ bem dotada.
Manter a mente em seu préprio lugar e em seu proprio trabalho € a liberacio da mente.

329



P: Qual é o trabalho da mente?

M: A mente ¢ a esposa do coracdo e o mundo ¢é seu lar. o qual deve ser mantido brilhante
e feliz.

P: Ainda ndo entendi por que, se nada se interpde no caminho da liberacio, ela nio
acontece aqui e agora.

M: Nada se interpée no caminho de sua liberagdo e ela pode ocorrer aqui e agora, mas
vocé esta mais interessado em outras coisas. E ndo pode lutar com seus interesses. Vocé deve
segui-los, ver através deles, e observa-los, o que os revela como meros erros de juizo e
apreciagio.

P: Nio me ajudara se vou e permaneco com algum grande homem santo?

M: Os homens grandes e santos sempre estio ao seu alcance, mas vocé ndo os reconhece.
Como vocé sabera quem € grande e santo? Pelos rumores? Pode confiar nos outros para estes
assuntos, ou inclusive em si mesmo? Para convencé-lo, além da sombra da duvida, vocé
necessita mais do que uma recomendagdo, mais do que um arrebatamento momentaneo. Vocé
pode encontrar-se com um grande homem santo ou uma mulher, e nem sequer conhecer por
muito tempo sua boa sorte. O filho pequeno de um grande homem durante muitos anos nao
saberd nada da grandeza de seu pai. Vocé deve amadurecer para reconhecer a grandeza, e
purificar seu coragdo para reconhecer a santidade. Ou gastard seu tempo e dinheiro em vio
perdendo também o que a vida lhe oferece. Ha pessoas boas entre seus amigos; pode aprender
muito com eles. Correr atras de santos ¢ somente outra partida a ser jogada. Em vez disto,
recorde-se de si mesmo e observe sua vida persistentemente. Seja sério e vocé nao falhara em
quebrar os lagos da falta de atencio e da imaginacao.

P: Vocé quer que eu lute s6?

M: Vocé nunca estd sé. Ha poderes e presencas que o servem todo o tempo muito
fielmente. Pode ser que os perceba ou nio, contudo eles sio reais e ativos. Quando vocé
compreende que tudo estd em sua mente e que vocé estd além dela, que estd verdadeiramente
0, entio vocé é tudo.

P: O que ¢ onisciéncia? Deus ¢ onisciente? Vocé ¢ onisciente? Ouvimos a expressio -
testemunha universal; o que significa? A autorrealizagio implica onisciéncia? Ou é uma questao
de treinamento especializado?

M: Perder inteiramente todo interesse no conhecimento resulta em onisciéncia. Nao é
sendo o presente de conhecer o que necessita ser conhecido, no momento certo, pela a¢io livre
de erro. Apesar de tudo, o conhecimento é necessario para a agao e, se voc¢ atuar corretamente,
espontaneamente, sem introduzir o consciente, tanto melhor.

P: Pode-se conhecer a mente de outra pessoa?

M: Conhega sua prépria mente primeiro. Ela contém o universo inteiro e ainda sobra
lugar!

P: Sua teoria de trabalho parece ser que o estado de vigflia ndo é basicamente distinto do
sonhar e do sono sem sonhos. Os trés estados sao essencialmente um caso de autoidentificacio
errénea com o corpo. Talvez seja verdade, mas sinto que nao ¢ toda verdade.

M: Nio tente conhecer a verdade, pois o conhecimento obtido pela a mente nao ¢é
conhecimento verdadeiro. Mas vocé pode conhecer o que nio ¢é verdadeiro - o que ¢ suficiente
para liberta-lo do falso. A ideia de que vocé sabe o que é verdadeiro é perigosa, pois 0 mantém
prisioneiro da mente. E quando vocé nao sabe, que vocé ¢ livre para investigar. E ndo pode
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haver nenhuma salvagdo sem investigacdo, porque a causa principal da escravidio é a nio
investigacio.

P: Vocé disse que a ilusio do mundo comeca com o sentido ‘eu sou’, mas, quando
pergunto sobre a origem do ‘eu sou’, vocé responde que nido tem origem porque, a0 investigar,
ele se dissolve. O que ¢ solido o bastante para construir o mundo nao pode ser mera ilusao. O
‘eu sou’ € o unico fator imutavel de que sou consciente; como pode ser falso?

M: O que ¢ falso ndo é o ‘eu sou’, mas o que vocé acredita ser. Posso ver, sem sombra
de davida, que vocé nio é o que acredita ser. Logico ou ilogico, vocé ndo pode negar o ébvio.
Vocé nio ¢é nada do que vocé estda consciente. Aplique-se diligentemente no desmonte da
estrutura que construiu em sua mente. O que a mente fez, a mente devera desfazer.

P: Vocé nido pode negar o momento presente, recorde ou niao. O que é agora é. Pode
questionar a aparéncia, nio o fato. O que ha na raiz do fato?

M: O ‘eu sou’ estd na raiz de toda aparéncia e é a conexio permanente na sucessio de
eventos que denominamos vida, mas eu estou além do ‘eu sou’.

P: Dei-me conta de que as pessoas realizadas usualmente descrevem seu estado com
termos emprestados de suas religides. Acontece que vocé ¢ hindu, de modo que fala de Brahma,
Vishnu e Shiva, e utiliza as descri¢Ses e imagens hindus. Tenha a bondade de dizer-nos, qual é
a experiéncia por tras de suas palavras? A que realidade eles se referem?

M: E meu modo de falar, uma linguagem que me ensinaram a usar.
P: Mas o que hé por tras da linguagem?

M: Como posso colocar isto em palavras exceto negando-as? Portanto utilizo tais
expressoes como atemporal, ilimitado, sem causa, etc. Essas também sdo palavras, mas, como
estdo vazias de significado, convém a meu proposito.

P: Se ndo tém significado, por que usa-las?
M: Porque vocé quer palavras onde elas nio se aplicam.

P: Posso ver seu ponto de vista. Novamente, vocé roubou minha perguntal
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89- O PROGRESSO NA VIDA ESPIRITUAL

Pergunta: Somos duas mogas inglesas visitando a india. Sabemos pouco da IToga e
estamos aqui porque nos disseram que os mestres espirituais desempenham um papel
importante na vida da india.

Mabharaj: Vocés sio bem-vindas. Nao encontrario nada novo aqui. O trabalho que
estamos fazendo ¢ atemporal. Era o mesmo ha dez mil anos e serda o mesmo dez mil anos a
frente. Os séculos passam, mas o problema humano ndo muda - o problema do sofrimento e
do fim do sofrimento.

P: Outro dia, apareceram sete jovens estrangeiros pedindo um lugar para dormir algumas
noites. Eles vieram para ver o Guru que estava dando conferéncia em Bombaim. Eu o conheci,
era um homem jovem, muito agradavel, aparentemente muito prosaico e eficiente, mas com
uma atmosfera de siléncio e de paz ao seu redor. Seu ensinamento ¢ tradicional, com énfase na
Karma Ioga, trabalho desinteressado, setvico ao Guru, etc. Como o Gita, ele diz que o trabalho
altrufsta dara como resultado a salvacdo. Ele esta cheio de planos ambiciosos e procura
trabalhadores que abrirdo centros espirituais em muitos paises. Parece que nio sé lhes da a
autoridade, mas, também, o poder para fazer o trabalho em seu nome.

M: Sim, ha a transmissdo do poder.

P: Quando estive com eles, tive o estranho sentimento de tornar-me invisivel. Os
devotos, em sua entrega ao Guru, entregaram a mim também! O que quer que eu fizesse por
eles era o fazer de seu Guru e eu nio seria considerada, exceto como um mero instrumento.
Eu era somente uma torneira a girar para a esquerda ou para a direita. Nio havia nenhum tipo
de relagio pessoal. Eles tentaram um pouco converter-me a sua fé; como logo sentiram
resisténcia, simplesmente deixaram-me fora do campo de sua atengdo. Mesmo entre eles nio
pareciam muito relacionados; era o interesse comum em seu Gutru o que os mantinha juntos.
Achei isto particularmente frio, quase desumano.

Considerar-se um instrumento nas mios de Deus ¢ uma coisa; negar a alguém toda a
atengdo e consideragdo porque ‘tudo é Deus’ pode levar a indiferenca proxima a crueldade.
Afinal de contas, todas as guerras sio feitas ‘em nome de Deus’. Toda a histéria da humanidade
¢ uma sucessio de ‘guerras santas'. Ndo se ¢ nunca tido impessoal quanto na guerral

M: Insistir e resistir estio contidos na vontade de ser. Elimine a vontade de ser. e o que
permanecera? A existéncia e a ndo existéncia relacionam-se com algo no tempo e no espago;
aqui e agora, ali e entdo, os quais de novo estdo na mente. A mente realiza um jogo de
adivinhacio; sempre estd incerta; dominada pela ansiedade e inquieta. Vocé se ressente por ser
tratada como um mero instrumento de algum deus, ou Guru, e insiste em ser tratada como
uma pessoa, porque vocé niao estd segura de sua propria existéncia e ndo quer abandonar a
comodidade e seguranca de uma personalidade. Vocé pode nio ser o que vocé acredita ser,
mas isso lhe da continuidade, seu futuro flui para o presente e se converte no passado sem
sobressaltos. Que seja negada a alguém a existéncia pessoal é espantoso, mas vocé deve encarar
isto e descobrir sua identidade com a totalidade da vida. Entdo, ja ndo havera o problema de
quem ¢ usado por quem.

P: Toda a atengdo que tive foi uma tentativa de converter-me a fé que professavam.
Quando resisti, perderam todo interesse em mim.
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M: Alguém nio se torna um discipulo pela conversdo ou por acidente. Ha geralmente
uma conexao antiga, mantida através de muitas vidas, e que floresce como amor e confianga,
sem o que nao ha discipulado.

P: O que fez vocé decidir tornar-se um mestre?

M: Fizeram-me mestre por chamar-me assim. Quem eu sou para ensinar, e a quem? O
que eu sou vocé €, e o que vocé € - eu sou. O ‘eu sou’ é comum a todos nos; além do ‘eu sou’
ha a imensidade da luz e do amor. Nio a vemos porque olhamos para outra parte; eu s6 posso
apontar para o céu; ver a estrela é coisa sua. Alguns levam mais tempo para ver a estrela, outros
menos; depende da claridade de sua visdo e da sua seriedade na busca; estas duas coisas devem
ser proprias - eu s6 pPosso encorajar.

P: O que se espera que eu faca quando me tornar uma discipular?

M: Cada mestre tem seu préprio método, geral mente seguindo o padrio de
ensinamentos de seu Guru e do modo em que ele mesmo se realizou, e sua prépria terminologia
também. Dentro desta estrutura sdo feitos ajustes a personalidade do discipulo. Ao discipulo
se d4 plena liberdade de pensamento e inquiri¢do, e é encorajado a questionar o contetido de
seu coragio. Ele deve estar absolutamente certo sobre a posi¢io e a competéncia de seu Guru;
de outro modo sua fé nao sera absoluta, nem sua agdao completa. O absoluto em vocé é o que
a leva ao absoluto além de vocé - verdade absoluta, amor, abnegacio sio os fatores decisivos
na autorrealizacio. Com seriedade, podem ser alcancados.

P: Entendi que se deve abandonar a familia e as posses para tornar-se um discipulo.

M: Isto varia com o Guru. Alguns esperam que seus discipulos maduros se convertam
em ascetas ¢ reclusos; alguns encorajam a vida e aos deveres familiares. A maioria deles
considera o modelo da vida de familia mais dificil que a renincia, adequado para uma
personalidade mais amadurecida e melhor equilibrada. Nas primeiras etapas, a disciplina da vida
monastica pode ser aconselhavel. Consequentemente, na cultura hindu se espera que os
estudantes até os 25 anos vivam como monges - na pobreza, castidade e obediéncia -, para dar
a eles a oportunidade de construir um carater capaz de enfrentar as dificuldades e tentages da
vida de casado.

P: Quem sdo as pessoas nesta sala? Sdo seus discipulos?

M: Pergunte a eles. Nao é no nivel verbal que alguém se toma um discipulo, mas nas
profundidades silenciosas de seu préprio ser. Vocé nao se torna um discipulo por escolha; é
mais questao de destino que da propria vontade. Nao importa muito quem é o mestre - todos
querem o seu bem. O que importa é o discipulo - sua honestidade e seriedade. O discipulo
certo sempre encontrara o mestre certo.

P: Posso ver a beleza e sentir a felicidade de uma vida dedicada a busca da verdade sob
um mestre competente ¢ amoroso. Desgracada- mente, nés devemos regressar a Inglaterra.

M: A distancia ndo importa. Se seus desejos forem fortes e verdadeiros, eles moldarao
sua vida para alcangar a realizacdo. Semeie sua semente e deixe-a as estagoes.

P: Quais sdo os sinais de progresso na vida espiritual?

M: Estar livre de toda ansiedade; um sentido de calma e alegria; uma profunda paz interior
e uma abundante energia exterior.

P: Como vocé obteve isto?

M: Encontrei tudo na santa presenca de meu Guru - ndo fiz nada por mim mesmo. Ele
me falou para ficar quieto - e foi o que fiz - tanto quanto pude.
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P: A sua presenca ¢ tdo poderosa quanto a dele?

M: Como vou sabé-lo? Para mim, ele ¢ a Unica presenca. Se vocé estd comigo, esta com
ele.

P: Cada Guru me remetera a seu préprio Guru. Onde estd o ponto de partida?

M: Ha um poder no universo trabalhando pela iluminagdao e pela liberagio. Noés o
chamamos Sadashiva, o qual esta sempre presente no coragdo dos homens. Ele é o fator
unificador. A unidade libera, a liberdade une. No final das contas, nada é meu nem seu - tudo
¢ nosso. Seja uma consigo mesma e serd uma com tudo, estard em casa no universo inteiro.

P: Vocé quer dizer que todas estas glorias virdo simplesmente por permanecer no
sentimento ‘eu sou’?

M: E o simples que ¢ certo, ndo o complicado. De algum modo. as pessoas nio confiam
no simples, no facil, no que esta sempre disponivel. Por que nio dar um julgamento honesto
para o que eu digo? Pode parecer muito pequeno e insignificante, mas ¢ como uma semente
que cresce e se transforma em uma poderosa arvore. D¢ a si mesma uma oportunidade!

P: Vejo muitas pessoas sentadas aqui - tranquilamente. O que vocé tem para que venham?

M: Para encontrar a si mesmas. Em casa, o mundo ¢é por demais para elas. Aqui nada as
perturba; tém uma oportunidade de deixar suas preocupac¢oes didrias e contatar o essencial
nelas mesmas.

P: Qual € o curso de treinamento na Consciéncia de si mesmo?

M: Nio ha necessidade de treinamento. A Consciéncia sempre estd com vocé. A mesma
atencdo que dd ao exterior vocé volta para o interior. Ndo é necessario nenhum tipo novo ou
especial de Consciéncia.

P: Vocé ajuda as pessoas pessoal mente?

M: As pessoas vém discutir seus problemas. Aparentemente obtém alguma ajuda, ou elas
nao viriam.

P: As conversas com as pessoas sempre sio em publico, ou fala para elas também
privadamente?

M: E de acordo com o desejo delas. Pessoalmente, nao fago distingdes entre o publico e
o privado.

P: Vocé esta sempre disponivel, ou tem outro trabalho a fazer?

M: Sempre estou disponivel, mas as horas da manhi e as do final da tarde sdo as mais
convenientes.

P: Entendi que nenhum trabalho tem um grau superior ao do mestre espiritual.

M: O motivo importa supremamente.
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90- RENDA-SE A SEU PROPRIO SER

Pergunta: Nasci nos Estados Unidos e passei os tdltimos catorze meses no Sri
Ramanashram; agora estou de regresso aos Estados Unidos, onde minha mae espera por mim.

Mabharaj: Quais sao seus planos?
P: Posso capacitar-me como enfermeira ou simplesmente casar e ter bebés.
M: O que a faz querer casar-se?

P: Proporcionar um lar espiritual é a mais alta forma de servico social na qual posso
ensar. Mas, certamente, a vida pode tomar outro rumo. Estou preparada para o que vier.
3 bl

M: Esses catorze meses no Sri Ramanashram, o que lhe deram? Em que modo vocé é
diferente do que era quando chegou 1a?

P: Nio tenho mais medo. Encontrei alguma paz.
M: Que tipo de paz é esta? A paz de ter o que quer, ou a de ndo querer o que ndo tem?

P: Um pouco de ambas, creio. Nio foi nada facil. Apesar de o Ashram ser um lugar muito
tranquilo, interiormente eu estava em agonia.

M: Quando vocé compreende que a distingdo entre o interno e o externo s6 estd na
mente, vocé deixa de ter medo.

P: Comigo, esta compreensio vai e vem. Eu ainda ndo alcancei a imutabilidade da
absoluta perfeicio.

M: Bom, enquanto vocé acreditar nisso, deve continuar com seu sadhana para dispersar
a falsa ideia de ndo ser completa. O sadhana removera as sobreposi¢des. Quando vocé se
perceber como algo menor que um ponto No espago € no tempo, algo muito pequeno para ser
cortado e muito breve para ser morto, entdo, e s6 entdo, todo medo desaparecerd. Quando
vocé for menor que a ponta da agulha, entdo a agulha nao podera perfurd-la. Vocé perfurara a
agulhal

P: Sim, assim ¢ como me sinto algumas vezes - indomavel. Sou mais que valente - sou a
propria coragem.

M: O que a fez ir para o Ashram?

P: Tive um caso amoroso infeliz e softi um inferno. Nem a bebida nem as drogas

puderam ajudar-me. Eu estava tateando e me deparei com alguns livros de Ioga. De livro em
livro, de pista em pista, cheguei a0 Ramanashram.

M: Se a mesma tragédia acontecesse para vocé novamente, sofreria tanto quanto antes,
considerando o estado atual de sua mente?

P: Oh, nio! Nao me permitiria sofrer de novo. Eu me mataria.

M: De modo que vocé nao tem medo de morrer!

P: Tenho medo de motter, ndo da propria morte. Imagino o processo de motrer como
algo doloroso e feio.

M: Como vocé sabe? Nio ¢é necessario que seja assim. Pode ser belo e pacifico. Uma vez
que vocé saiba que a morte acontece para o corpo e ndo para voce, vocé apenas observa seu
cotpo cair como um vestuario descartado.

P: Estou plenamente consciente de que meu medo da morte é devido a apreensio e nio
20 conhecimento.
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M: Seres humanos morrem a cada segundo, o temor e a agonia de morrer pendem sobre
o mundo como uma nuvem. Nao ¢é de estranhar que vocé também tenha medo. Mas, uma vez
que saiba que s6 morre o corpo, nio a continuidade da memoria e o sentido ‘eu sou’ nela
refletido, vocé nio temera mais.

P: Bem, deixe-nos motrer e veremos.

M.: Preste atencio e descobrird que nascimento e morte sio um, que a vida pulsa entre o
ser e 0 ndo ser, e que um necessita do outro pata sua perfeicdo. Vocé nasce para morter e mottre
para renascer.

P: O desapego nao para o processo?
M: Com o desapego, o temor desaparece, nio o fato.
P: Serei obrigada a renascer? Quéo apavorante!

M: Nio hd nenhuma compulsio. Vocé obtém o que quer. Vocé faz seus préprios planos
e os leva a cabo.

P: Condenamos a nés mesmos ao sofrimento?

M: Crescemos através da investigagdo e, para investigar, necessitamos de experiéncia.
Tendemos a repetitr 0 que ndo entendemos. Se nés formos sensiveis e inteligentes, nao

necessitaremos sofrer. A dor é uma chamada de atencio e o castigo a negligéncia. O dnico
remédio ¢ a acdo inteligente e compassiva.

P: Devido ao desenvolvimento em inteligéncia, ndo toleraria novamente meu sofrimento.
Que ha de etrado com o suicidio?

M: Nio ha nada errado, se resolver o problema. Mas o que acontecera se nio o resolver?
O sofrimento causado por fatores estranhos, tais como enfermidades muito dolorosas ou
incuraveis, ou uma insuportavel calamidade, pode dar-lhe alguma justificagdo, mas, onde faltam
a sabedoria e a compaixdo, o suicidio ndo ajudard. Uma morte estipida significa um renascer
na loucura. Além disso, ha que considerar a questdo do karma. A paciéncia é geralmente a
conduta mais sabia.

P: Deve-se suportar o sofrimento qudo agudo e desesperado seja?

M: A resisténcia ¢ uma coisa e a agonia desesperada ¢ outra. A resisténcia é frutifera e
significativa, enquanto a agonia ¢ inutil.

P: Por que nos preocuparmos com o karma? Ele cuida de si mesmo, de qualquer modo.

M: A maioria de nosso karma ¢é o coletivo. Sofremos pelos pecados dos outros da mesma
forma que os outros sofrem pelos nossos. A humanidade é uma. A ignorancia deste fato nao
o muda. Nés mesmos poderfamos ser pessoas muito mais felizes, ndo fosse por nossa
indiferenca ao sofrimento dos outros.

P: Creio que me tornei muito mais compreensiva.

M: Bom. Quando vocé diz isto, o que vocé lembra? A si mesma, como uma pessoa
atenciosa dentro de um corpo feminino?

P: H4 um corpo e compaixio, hd a meméria e uma multidio de coisas e atitudes;
coletivamente, eles podem ser chamados uma pessoa.

M: Incluindo a ideia do ‘eu sou’?

P: O ‘eu sou’ é como uma cesta que guarda as muitas coisas que constituem uma pessoa.
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M: Ou, melhor, ¢ a fibra do qual a cesta foi tecida. Quando pensa em si mesma como
mulher, quer dizer que vocé é uma mulher ou que seu corpo ¢ descrito como feminino?

P: Depende de meu humor. Algumas vezes sinto que sou um mero centro de
Consciéncia.

M: Ou um oceano de Consciéncia. Mas hd momentos quando vocé nio é nem homem
nem mulher, nem o acidental ocasionado pelas circunstancias e pelas condi¢oes?

P: Sim, h4, mas sinto vergonha de falar sobre isto.
M: Uma indicagéo ¢ tudo o que se pode esperar. Nao necessita dizer mais.

P: Posso fumar em sua presenca? Eu sei que nio é costume fumar diante de um sabio, e
mais ainda uma mulher.

M: Sem duvida, fume. a ninguém importara. Compreendemos.
P: Sinto a necessidade de acalmar-me.

M: Acontece assim, frequentemente, com americanos e europeus. Depois de um periodo
de sadhana, eles se carregam de energia e buscam freneticamente uma saida. Organizam
comunidades, tornam-se professores de Ioga, casam-se, escrevem livros - qualquer coisa exceto
permanecer tranquilos e dirigir suas energias para dentro, para encontrar a fonte da energia
inesgotavel e aprender a arte de manté-la sob controle.

P: Admito que agora quero voltar e levar uma vida muito ativa porque me sinto cheia de
energia.

M: Vocé pode fazer o que quiser, enquanto ndo se tomar como o corpo e a mente. Nao
¢ tanto questdo de abandonar realmente o corpo e tudo o que vai com ele, como um claro
entendimento de que vocé nio é o corpo, um sentimento de distanciamento, de ndo estar
envolvido emocionalmente.

P: Sei o que vocé quer dizer. Passei, ha uns quatro anos, por um periodo de rejei¢iao do
fisico; ndo comprava roupas para mim, comia os alimentos mais simples, dormia sobre tabuas
nuas. O que importa ¢ a aceitagdo das privagdes, ndo o desconforto real. Agora compreendi
que dar as boas-vindas a vida tal com chega ¢ amar tudo o que ela oferece é o melhor dela.
Aceitarei com um coragio alegre qualquer coisa que venha, e farei o melhor disto. Se ndo puder
fazer nada mais que dar vida e verdadeira cultura a algumas criangas - ja sera o bastante; embora
meu cora¢do va para cada crianga, ndo posso chegar a todas.

M: Vocé estara casada e sera mie s6 quando for consciente do homem e da mulher.
Quando nio se tomar como o corpo, entao a vida familiar dele. por intensa e interessante que
seja, sera vista s6 como um jogo na tela da mente, com a luz da Consciéncia como a unica
realidade.

P: Por que vocé insiste na Consciéncia como o unico real? O objeto da Consciéncia ndo
¢ tido como real enquanto durar?

M: Mas nio dura! A realidade momentanea é secundaria; depende do atemporal.
P: Vocé quer dizer continua, ou permanente?

M: Na existéncia, ndo pode haver continuidade. A continuidade implica identidade no
passado, no presente e no futuro. Tal identidade ndo ¢é possivel, ja que os proprios meios de
identificacao flutuam e mudam.

A continuidade e a permanéncia sio ilusbes criadas pela memoria, meras projegdes
mentais de um padrio onde nenhum padrio pode existir; abandone toda a ideia de um corpo
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ou de uma mente, de temporario ou permanente, de homem ou mulher, e o que restara? Qual
sera o estado de sua mente quando toda separagido for abandonada? Nio estou falando de
abandonar as distingdes, pois sem elas ndo ha manifestacio.

P: Quando ndo separo, estou felizmente em paz. Mas, de alguma maneira, perco
repetidamente o meu rumo e comego a buscar a felicidade nas coisas externas. Nao posso
compreender por que a minha paz interior nio ¢ estavel.

M: A paz, depois de tudo, é também uma condicdo da mente.
P: Além da mente ha siléncio. Nao hd nada a dizer a respeito.
M: Sim, toda conversa sobre o siléncio é mero ruido.

P: Por que buscamos a felicidade mundana, mesmo depois de ter saboreado a prépria
felicidade natural e espontanea?

M: Quando a mente se ocupa em servir ao corpo, a felicidade é perdida. Para ganha-la
novamente, busca prazer. O impulso para ser feliz é correto, mas os meios para assegura-lo sao
indignos de confianga, enganosos e destruidores da verdadeira felicidade.

P: O prazer sempre ¢ errado?

M: O bom estado e o uso correto do corpo e da mente sio intensamente agradaveis. E a
busca do prazer que esta errada. Nio tente fazer vocé mesmo feliz, em vez disto questione sua
propria busca pela felicidade. E porque vocé nio ¢ feliz que quer sé-lo; descubra porque é
infeliz. Porque vocé nio ¢ feliz, vocé busca a felicidade no prazer; o prazer traz dor e. portanto,
vocé o chama mundano: entio deseja outro prazer, sem dor, que vocé chama divino. Na
realidade, o prazer ¢ uma pausa dada a dor. A felicidade ¢ mundana e nio-mundana, dentro e
além de tudo que acontece. Nio faga distin¢do, ndo separe o inseparavel e ndo se desvie da
vida.

P: Quio bem o entendo agoral Antes de minha permanéncia no Ramanashram, eu estava
tiranizada pela consciéncia, sempre estabelecendo juizos sobre mim mesma. Agora estou
completamente relaxada, aceitando-me totalmente como sou. Quando regressar aos Estados
Unidos, tomarei a vida como ela vier, conforme a graca de Bhagavan, e apreciarei o amargo
junto com o doce. Esta ¢ uma das coisas que aprendi no Ashram - a confiar em Bhagavan.
Antes nio era assim. Nao podia confiar.

M: Confiar em Bhagavan é confiar em si mesma. Seja consciente de que tudo o que
acontece, acontece a voc¢, mediante vocg, através de voce, que vocé ¢ a criadora, desfrutadora
e destruidora de tudo quanto percebe, e nao terd medo. Sem medo, nio sera infeliz nem buscara
a felicidade.

No espelho de sua mente aparecem e desaparecem todo tipo de imagens. Sabendo que
sdo inteiramente suas proprias criagdes, observe-as silenciosamente ir e vir; esteja alerta, mas
ndo perturbado. Esta atitude de observacao silenciosa é o préprio fundamento da Ioga. Vocé
v¢é a imagem, mas vocé nio é a imagem.

P: Vejo que o pensamento da morte me da medo porque nio quero renascer. Sei que
ninguém obriga, mas a pressio dos desejos insatisfeitos é esmagadora e posso nio ser capaz de
resistir.

M: A questdo da resisténcia ndo surge. O que nasce e renasce nio é vocé. Deixe-o
acontecer, observe-o acontecet.

P: Por que, entio, ficar de alguma maneira preocupada?
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M: Mas vocé ja esta preocupadal E seguird preocupada enquanto a imagem se chocar
com seu préprio sentido de verdade, amor e beleza. O desejo de harmonia e paz nao pode ser
suprimido. Mas, uma vez preenchido, cessa a preocupagio, e a vida fisica transcorre sem
esforco, abaixo do nfvel de aten¢do. Entdo, mesmo no corpo, vocé nio nasceu. Estar encarnada
ou sem corpo € o mesmo para vocé. Vocé alcanga um ponto em que nada pode acontecer para
vocé. Sem corpo, vocé ndo pode ser morta; sem posses, vocé ndo pode ser roubada; sem mente,
ndo pode ser enganada. Ndo hd nenhum ponto onde se possa segurar o desejo ou o temor.
Desde que nenhuma mudanca possa acontecer para vocé, o que mais importa?

P: De algum modo nio gosto da ideia de morrer.

M: E porque vocé ¢ ainda tio jovem. Quanto mais conhecer a si mesma, menos estara
preocupada. Certamente, a agonia de morrer nunca ¢ agradavel de ver, mas o moribundo
raramente esta consciente.

P: Ele regressa a consciéncia?

M: E muito semelhante ao sono sem sonhos. Durante um tempo a pessoa esta fora de
foco e logo regressa.

P: A mesma pessoar

M: A pessoa, sendo uma criatura das circunstancias, necessariamente muda junto com
elas, como a chama que muda com o combustivel. S6 o processo continua sem parar, criando
tempo e espago.

P: Bom, Deus cuidard de mim. Posso deixar tudo em Suas maos.

M: Mesmo a fé em Deus ¢ apenas uma etapa no caminho. Finalmente, vocé abandona
tudo porque chegou a algo tio simples que nio hd palavras para expressa-lo.

P: Eu s6 estou comecgando! No comeco nio tinha fé nem confianca. Tinha medo de
deixar as coisas acontecerem. O mundo parecia ser um lugar muito perigoso e hostil. Agora,
pelo menos, posso falar de confiar no Guru ou em Deus. Deixe-me crescer. Ndo me conduza.
Deixe-me continuar no meu préprio ritmo.

M: Sem duvida, prossiga. Mas vocé ndo o faz. Segue presa as ideias de homem e mulher,
jovem e velha, vida e morte. Continue, va além. Uma coisa reconhecida é uma coisa
transcendida.

P: Senhor, onde quer que eu va as pessoas acreditam ser seu dever encontrar faltas em
mim e aguilhoar-me. Estou farta de fazer fortuna espiritual. O que ha de errado em meu
presente para que deva sacrifica-lo ao futuro, por glorioso que seja? Vocé disse que a realidade
esta no agora. Eu amo meu agora. Eu o quero. Nao quero estar eternamente ansiosa a respeito
de meu prestigio e seu futuro. Ndo quero ir a caga do mais e do melhor. Deixe-me amar o que
tenho.

M: Vocé esta totalmente certa; faga-o. Apenas seja honesta - ame o que amar sem esfor¢o
e sem tensao.

P: Isto é o que eu chamo entrega ao Guru.

M: Por que exteriorizar? Entregue-se a seu proprio eu, do qual tudo é expressio.
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91- PRAZER E FELICIDADE

Pergunta: Disseram a um amigo, um jovem de uns vinte e quatro anos, que sofre de uma
enfermidade incuravel do coragdo. Ele me escreveu dizendo que, no lugar de uma morte lenta,
prefere o suicidio. Eu lhe respondi que uma enfermidade incuravel para a medicina ocidental
talvez possa ser curada por outros meios. Ha poderes iéguicos que podem produzir mudangas
quase instantdneas no corpo humano. Os efeitos do jejum repetido também beiram o
milagroso. Escrevi para ele dizendo que ndo tivesse pressa em morrer, mas que desse uma
oportunidade para outros meios.

Ha um iogue que vive nido muito longe de Bombaim, que possui alguns poderes
milagrosos. Especializou-se no controle das for¢as vitais que governam o corpo. Encontrei-me
com alguns de seus discipulos e enviei a0 iogue, por meio deles, a carta e a foto de meu amigo.
Vejamos o que acontecera.

Mabharaj: Sim, os milagres frequentemente acontecem. Mas o desejo de viver deve existir.
Sem ele, o milagre nao acontecera.

P: O desejo pode ser induzido?

M: Os desejos supertficiais, sim. Mas serdo exautidos. Fundamental- mente, ninguém
pode obrigar um outro a viver. Além disso, havia culturas em que o suicidio teve seu
reconhecimento e lugar respeitados.

P: Nio ¢ obrigatério viver a duragdo natural de nossa vida até o fim?

M: Natural, espontinea e facilmente, sim. Mas a enfermidade e o sofrimento nao sio
naturais. H4 uma nobre virtude em suportar inabalavelmente qualquer coisa que nos chegue,
mas também hé dignidade em recusar a tortura e a humilhac¢do sem sentido.

P: Deram-me um livro escrito por um siddha. Ele descreve nele muitas de suas estranhas
e mesmo incriveis experiéncias. Segundo ele, o caminho do verdadeiro sadhaka termina com o
encontro do Guru e da entrega a ele do corpo, da mente e do coragio. A partir disto, o Guru
toma as rédeas e se faz responsavel até do minimo acontecimento na vida do discipulo, até que
os dois se convertam em um. Poderfamos chamar a isto de realizagao através da identificacio.
O discipulo é tomado por um poder a que niao pode controlar nem resistir, sentindo-se
desamparado como uma folha na tempestade. A unica coisa que o mantém afastado da loucura
e da morte ¢ sua fé no amor e poder de seu Guru.

M: Todos os mestres ensinam de acordo com suas préprias experiéncias. A experiéncia
¢ modelada pela crenga, e a crenga é modelada pela experiéncia. Mesmo o Guru é modelado
pelo discipulo a sua prépria imagem. E o discipulo que torna grande o seu Guru. Uma vez que
o Guru seja visto como o agente de um poder libertador, que trabalha dentro e fora, a entrega
sincera de si se torna natural e facil. Do mesmo modo que um homem agarrado pela dor se
pora completamente nas mios do cirurgido, assim também o discipulo se entregard sem
reservas a seu Guru. E muito natural buscar ajuda quando a necessidade é agudamente sentida.
Mas, por muito poderoso que seja o Guru, ele ndo deve impor sua vontade sobre o discipulo.
Por outro lado, um discipulo que desconfia e hesita esta condenado a permanecer nio realizado,
sem culpa alguma por parte do Guru.

P: O que acontecera entiao?
M: A vida ensinard onde todas as outras coisas falharam; mas as licdes da vida tardam

muito a chegar. Muito atraso e problemas serdo poupados se houver obediéncia e confianca.
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Mas isto sé acontecera quando a indiferenca e a inquietagdo derem lugar a claridade e a paz.
Um homem que se tem em baixa estima nio sera capaz de confiar em si mesmo, nem em
ninguém mais. Portanto, no principio, o mestre faz tudo o que pode para reafirmar ao discipulo
sua elevada origem, sua natureza nobre e glorioso destino. Relata-lhe as experiéncias de alguns
santos iguais as suas proprias, infundindo confianca nele mesmo e em suas infinitas
possibilidades. Quando se une a seguranca de si mesmo e a confianca no mestre, poderdo
acontecer mudangas rapidas e de amplo alcance no cariter e na vida.

P: Eu posso ndo querer mudar. Minha vida é bastante boa como é.

M: Voce diz isto porque nio viu quio dolorosa é a vida que vive. Vocé é como uma
crianga com um pirulito na boca. Vocé pode se sentir feliz por um momento ao estar totalmente
centrado em si mesmo, mas basta dar uma boa olhada para o rosto das pessoas para perceber
a universalidade do sofrimento. Mesmo sua felicidade é muito vulneravel e breve, 2 mercé de
uma bancarrota, ou de uma tlcera no estoémago. E sé6 um momento de pausa, um mero lapso
entre dois sofrimentos. A felicidade teal ndo ¢é vulnerivel porque nio depende das
circunstancias.

F: Voce fala por experiéncia prépria? Vocé também ¢ infeliz?

M: Fu nio tenho problemas pessoais. Mas o mundo esta cheio de seres vivos cujas vidas
estdo espremidas entre o temor e a ansia. S0 como gado levado ao matadouro, pulando e
saltando, felizes e despreocupados, embora estejam mortos e sem pele no prazo de uma hora.

Vocé disse que ¢ feliz. E realmente feliz ou somente esta tentando convencer-se? Olhe-
se com coragem e compreendera imediatamente que sua felicidade depende das condi¢des e
circunstancias e que, portanto, ¢ momentanea, nio real. A felicidade real flui de dentro.

P: De que utilidade ¢ sua felicidade para mim? Ela nao me faz feliz.

M: Vocé pode té-la toda e mais, apenas por pedi-la. Mas nido a pede. Vocé parece nao
deseja-la.

P: Por que diz isso? Eu quero ser feliz.

M: Vocé esta muito satisfeito com os prazeres. Ndo ha lugar para a felicidade. Esvazie

sua taga e limpe-a. De outro modo ndo podera enché-la. Os outros podem lhe dar prazer, nunca
a felicidade.

P: Uma cadeia de fatos prazerosos ¢é suficiente.

M: Logo isto termina em dor, se ndo em desastre. Que ¢ a loga, afinal de contas, senio
buscar a felicidade duradoura dentro de si mesmo?

P: Voce s6 pode falar do Oriente. No Ocidente, as condi¢bes sdo diferentes e o que vocé
diz ndo se aplica.

M: Nio ha nenhum Oriente ou Ocidente em aflicdo e temor. O problema ¢ universal - o
sofrimento e o fim do sofrimento. A causa do sofrimento é a dependéncia e o remédio ¢ a
independéncia. A Toga ¢ a ciéncia e a arte da autoliberagao mediante a autocompreensao.

P: Nao creio estar apto para a loga.

M: Para que outra coisa é apto? Todas as suas idas e vindas, buscando prazer, amando
ou odiando - tudo isso mostra que vocé luta contra as limitacdes autoimpostas ou aceitas. Em
sua ignorancia, vocé comete erros e causa dor a si mesmo e aos demais, mas o impulso esta af
e nio deve ser negado. O mesmo impulso que busca o nascimento, a felicidade e a morte
buscara a compreensao e a liberacdo. E como uma fagulha em uma carga de algodao. Pode ser
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que vocé nao saiba, mas cedo ou tarde o barco queimara em chamas. A liberagao é um processo
natural e, em longo prazo, inevitavel. Mas esta dentro de seu poder trazé-la ao agora.

P: Entdo, por que ha tdo pouca gente liberada no mundo?

M: Em uma floresta apenas algumas arvores estio em plena florescéncia em dado
momento, mas cada uma delas tera sua vez.

Cedo ou tarde seus recursos fisicos e mentais acabardo. Que fara entdo? Desesperar-se?
Muito bem, desespere-se. Cansar-se-4 de desesperar-se e comegard a questionar. Nesse
momento estard apto para a loga consciente.

P: Acho todo este buscar e ruminar totalmente nio natural.

M: Sua naturalidade é a de um aleijado de nascimento. Pode ser que ndo seja consciente
disso, mas ndo o faz normal. Vocé nio sabe o que significa natural ou normal, e tampouco sabe
que ndo sabe.

No presente momento vocé estid a deriva e, portanto, em perigo porque, para um
vagabundo, a qualquer momento, qualquer coisa pode acontecer. Seria melhor despertar e ver
sua situacdo. Que vocé ¢, vocé sabe; o que vocé é, vocé nio sabe. Descubra o que vocé é.

P: Por que ha tanto sofrimento no mundo?
M: O egoismo ¢ a causa do sofrimento. Ndo ha nenhuma outra causa.
P: Eu tinha entendido que o sofrimento ¢ inerente as limitacGes.

M: As diferencas e distingdes nio sao as causas da aflicio. A unidade na diversidade é
natural e boa. E sé com a separacido e a busca do interesse proprio que o sofrimento real
aparece no mundo.

342



92- VA ALEM DA IDEIA ‘EU SOU O CORPO’

Pergunta: Somos como animais, correndo em vas ocupagdes, e ndo parece que isto tenha
um fim. Ha alguma saida?

Maharaj: Muitos caminhos lhe serdo oferecidos, mas sé o fardo andar em circulos e o
devolverio a seu ponto de partida. Primeiro compreenda que seu problema s6 existe em seu
estado de vigilia, o qual, por mais doloroso que seja. vocé é capaz de esquecer totalmente
quando vai dormir. Quando vocé esta desperto, vocé esta consciente; quando dorme, apenas
esta vivo. Consciéncia e vida - vocé pode chama-las Deus; mas vocé esta além de ambas, além
de Deus, além de ser e do nio ser. O que o impede de conhecer-se como o todo e além do
todo ¢é a mente baseada na meméria. Ela tem poder sobre vocé enquanto confiar nela; nio lute
com ela, simplesmente desconsidere-a. Privada da atencdo, a mente se aquietara e revelard o
mecanismo de seu funcionamento. Uma vez que vocé conheca sua natureza e seu proposito,
ndo lhe permitira criar problemas imaginarios.

P: Seguramente, nem todos os problemas sido imagindrios. Ha problemas reais.

M: Que problema pode existir que nio seja criado pela mente? A vida e a morte nio
criam problemas; os prazeres e as dores vao e vém, sdo experienciados e esquecidos. Sdo a
memoria e a antecipagdo que ctiam problemas de obtencdo ou de evitacdo, coloridos por
preferéncia ou antipatia. A verdade e o amor sdo a real natureza do homem, e mente e coragio
sd0 os meios de sua expressao.

P: Como colocar a mente sob controle? E o cora¢io, o qual ndo sabe o que quer?

M: Eles ndo podem funcionar na escuridao. Necessitam da luz da pura Consciéncia para
funcionar corretamente. Todo esforco para controld-los meramente os sujeitara aos ditames da
memoria. A memoria ¢ um bom servo, mas um péssimo senhor. Ela efetivamente impede a
descoberta. Ndo ha lugar para o esfor¢o na realidade. O egoismo, devido a autoidentificacdo
com o corpo, ¢ o problema principal e a causa de todos os demais problemas. E o egoismo
ndo pode ser eliminado pelo esfor¢o, s6 mediante a visdo clara de suas causas ¢ efeitos. O
esfor¢o ¢ um sinal de conflito entre desejos incompativeis. Eles deveriam ser vistos tais como
sdo - s6 entdo eles se dissolvem.

P: E o que permanece?
M: Aquilo que nio pode mudar permanece. A grande paz, o profundo siléncio, a beleza

oculta da realidade. Embora ndo possa ser transmitida através de palavras, ela esta lhe
esperando para que vocé a experiencie por si mesmo.

P: Nio se deve estar apto e adequado a realizacdo? Nossa natureza ¢ animal até o amago.
A menos que ela seja conquistada, como podemos esperar que a realidade desponte?

M: Deixe o animal consigo mesmo. Deixe-o existir. Apenas lembre-se- se do que vocé é.
Use cada incidente do dia para lhe lembrar de que sem vocé como testemunha nao haveria nem
o animal nem Deus. Compreenda que vocé é ambos, a esséncia e a supetrficie de tudo que é, e
permaneca firme na sua compreensao.

P: Basta a compreensiao? Nio sdo necessarias provas mais tangfveis?

M: E o seu entendimento que decidird sobre a validade das provas. Mas que prova mais
tangivel que sua prépria existéncia vocé necessita? Onde quer que vocé va, vocé encontra a si
mesmo. Por mais longe que vocé se estenda no tempo, vocé estara ali.

P: Obviamente, ndo sou universal nem eterno. Eu estou apenas aqui e agora.
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M: Bom o suficiente. O ‘aqui’ estd em todo lugar e o agora - sempre. Va além da ideia
‘Eu sou o corpo’ e vocé descobrird que tempo e espago estdo em vocé, e ndo vocé neles. Uma
vez que haja entendido isto, o principal obstaculo a realiza¢do sera removido.

P: Qual ¢ a realizacdo que esta além do entendimento?

M: Imagine uma densa floresta cheia de tigres e vocé numa robusta gaiola de aco.
Sabendo-se bem protegido pela gaiola, vocé obsetva destemido os tigres. Depois, os tigres
estdo na gaiola e vocé, andando a esmo pela floresta. No final, a gaiola desaparece e vocé cavalga
sobre os tigres!

P: Assisti a uma das sessoes de meditacio em grupo, celebrada recentemente em
Bombaim, e testemunhei o frenesi e o autoabandono dos participantes. Por que as pessoas
gostam de tais coisas?

M: Tudo isso sdo inven¢des de uma mente inquieta mimando as pessoas que buscam
sensa¢oes. Algumas delas ajudam o inconsciente a vomitar recordagdes e desejos teprimidos e,
neste nivel, proporcionam alivio. Mas, no final das contas, deixam o praticante onde estava -
ou piof.

P: Li recentemente o livro de um Iogue sobre suas experiéncias na meditagao. Esta cheio
de visdes e sons, cores e melodias; um espetaculo total e o mais brilhante entretenimento! No
final, tudo desapareceu e apenas o sentimento de total destemor restou. Nio é de se estranhar,
um homem que passou ileso por todas essas experiéncias nao necessita temer nada! Ainda
assim eu estava me perguntando sobre a utilidade de tal livro para mim.

M: De nenhuma utilidade, provavelmente, visto que ndo o atraiu. Outros podem ficar
impressionados. As pessoas diferem. Mas todos encaram o fato de sua propria existéncia. ‘Eu
sou’ ¢ o ultimo fato; ‘Quem sou eu?’ ¢ a ultima pergunta para a qual todos devem encontrar
uma resposta.

P: A mesma resposta?
M: A mesma em esséncia, mas variada em expressao.

Cada buscador aceita ou inventa um método que lhe convenha, aplica-o a si mesmo com
certa seriedade e esforgo, obtém resultados segundo seu temperamento e expectativas, funde-
os no molde das palavras, converte-os em um sistema, estabelece uma tradicio e comeca a
admitir os demais em sua ‘escola de loga’. Tudo é constru{do na meméria e na imaginacio.
Nem tal escola ndo tem valor, nem ¢ indispensavel; em cada uma delas pode-se progredir até
o ponto onde todo desejo de progresso deve ser abandonado para tomar possivel algum
progresso ulterior. Entdo todas as escolas sio abandonadas. Todo esforgo cessa: na solidao e
na escuridao ¢ dado o ultimo passo, que acaba com a ignorancia e com o medo para sempre.
O verdadeiro mestre, contudo, ndo aprisionara seu discipulo em um conjunto prescrito de
ideias, sentimentos e agdes; ao contrario, mostrara a ele, pacientemente, a necessidade de
libertar-se de todas as ideias e padrdes estabelecidos de comportamento, a ser vigilante e sério,
e a seguir a vida para onde ela o levar, ndo para desfrutar ou sofrer, mas para compreender e
aprender.

Guiado pelo verdadeiro mestre, o discipulo aprende a aprender, nio a recordar e a
obedecer. A nobre companhia do Satsang ndo molda, liberta. Cuidado com todos que o tomam
dependente! A maioria das assim chamadas 'entregas a0 Gum' termina em desapontamento,
quando ndo em tragédia. Felizmente, um buscador sério se livrara em tempo, mais sabio depois
da experiéncia.
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P: Sem duvida, a entrega de si mesmo tem o seu valor.

M: A autoentrega € a entrega de todo interesse por si mesmo. Nao pode ser feita, acontece
quando vocé realiza sua verdadeira natureza. A autoentrega verbal, inclusive acompanhada de
sentimentos, tem pouco valor e se desfaz sob tensdo. No melhor dos casos, mostra uma
aspiracio, nao um fato real.

P: No Rigveda se faz menc¢io a Adhi Toga, a Ioga Primordial, consistindo na unido de
pragna com Prana, a qual, como eu entendo, significa a unido da sabedoria com a vida. Vocé
diria que também significa a unido de Dhanna e de Karma, retiddo e acdo?

M: Sim, desde que por retidao vocé queira dizer harmonia com sua verdadeira natureza,
e por ag¢do, apenas uma ac¢do desinteressada e altruista.

Na Adhi Toga, a prépria vida é o Guru, e a mente, o discfpulo. A mente cuida da vida,
nio a dita. A vida flui de forma natural e sem esfor¢co e a mente remove os obstaculos a seu
suave fluir.

P: A vida ndo ¢é por sua prépria natureza repetitiva? Nio seguir a vida conduzird a
estagnacgao?

M: Por si mesma, a vida é imensamente criativa. Uma semente, no seu devido tempo,
transforma-se numa floresta. A mente ¢ como um guarda florestal, protegendo e regulando o
imenso impulso vital da existéncia.

P: Visto como o setvigo da vida a mente, a Adhi yoga é uma democracia perfeita. Todos
estdo engajados em viver a vida em sua melhor capacidade e conhecimento, todos sio
discipulos do mesmo Guru.

M: Voce pode falar dessa forma. Pode ser que seja. potencialmente. Mas, a menos que a
vida seja amada e respeitada, seguida com impeto e entusiasmo, seria fantasioso falar de Ioga,
a qual é um movimento na consciéncia, a Consciéncia em agio.

P: Uma vez, nas montanhas, observei um tiacho fluindo entre as pedras. Em cada pedra,
o vortice era diferente e de acordo com a forma e o tamanho de cada uma. Toda pessoa nio ¢é
um mero vortice sobre um corpo, enquanto a vida ¢ uma ¢ eterna?

M: O vértice e a 4gua ndo estdo separados. E a perturbacio que o torna consciente da
agua. A consciéncia é sempre do movimento, da mudanga. Ndo pode haver nenhuma
consciéncia do imutavel. A imutabilidade apaga a consciéncia imediatamente. Um homem
privado de sensagbes externas e internas torna-se vazio ou vai além da consciéncia e da
inconsciéncia, para dentro do estado sem nascimento e sem morte. Apenas quando o espirito
e a matéria se unem, nasce a consciéncia.

P: Eles sio um ou dois?

M: Depende das palavras que vocé usa: eles sao um, ou dois, ou trés. Ao investigar, os
trés se convertem em dois e os dois em um. Tome a comparagio da face-espelho-imagem.
Cada par pressupde o terceiro, que os une. Na disciplina, vocé vé os trés como dois, até que
vocé perceba os dois como uma unidade.

Enquanto estiver absorvido no mundo, vocé sera incapaz de conhecer-se; para conhecer
a si mesmo, afaste a atencio do mundo e volte-a para dentro.

P: Nao posso destruir o mundo.

M: Nio ha necessidade. Apenas entenda que o que vocé vé nio é o que é. As aparéncias
serdo dissolvidas ao serem investigadas, ¢ a realidade subjacente vira a superficie. Vocé nio
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necessita queimar a casa para sair dela. Simplesmente saia dela. S6 quando ndo puder ir e vir
livremente, a casa se tornarda uma prisio. Eu me movo para dentro e para fora da consciéncia
de forma facil e natural e, portanto, para mim, o mundo é um lar, ndo uma prisao.

P: Mas, afinal de contas, hd ou nio um mundo?

M: O que vocé vé é apenas seu ser. Chame-o como quiser, nio muda o fato. Através do
filme do destino, sua propria luz projeta imagens sobre a tela. Vocé é o espectador, a luz, o
filme e a tela. Mesmo o filme do destino (prarabdha) é selecionado e imposto por vocé mesmo.
O espirito é¢ um atleta que aprecia superar obstaculos. Quanto mais dura a tarefa, mais ampla e
profunda ¢é sua autorrealizagao.
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93- O HOMEM NAO E O AUTOR

Pergunta: Desde o inicio de minha vida sou perseguido pelo sentimento de estar
incompleto. Da escola a universidade, ao trabalho, ao casamento, a riqueza, eu imaginava que
a proxima coisa me daria paz, mas nido houve paz. Este sentimento de insatisfagdo segue
crescendo a medida que os anos passam.

Mabharaj: Enquanto houver o corpo e o sentimento de identidade com o corpo, a
frustracio sera inevitavel. S6 quando vocé se conhecer como inteiramente alheio e diferente
do corpo, vocé encontrara um alfvio da mistura de medo e desejo inseparavel da ideia ‘eu sou
o corpo’. Mera- mente apaziguar os medos e satisfazer os desejos ndo removera o sentido de
vazio do qual vocé estd tentando escapar; apenas o autoconhecimento pode ajuda-lo. Por
autoconhecimento quero dizer total conhecimento do que vocé nio é. Tal conhecimento é
alcancavel e para sempre, enquanto que, para o descobrimento do que vocé ¢, pode nio haver
nenhum fim. Quanto mais vocé descobre, mais resta a descobrit.

P: Para isto nds deverfamos ter pais e escolas diferentes, viver em uma sociedade
diferente.

M: Vocé ndo pode mudar suas circunstancias, mas suas atitudes vocé pode mudar. Nio
necessita estar apegado ao que nio € essencial. S6 o necessario ¢ bom. S6 ha paz no essencial.

P: E a verdade que busco, ndo a paz.

M: Vocé nio pode ver a verdade a menos que esteja em paz. Uma mente serena ¢é
essencial para a correta percepgao, a qual, por sua vez, é necessaria para a autorrealizagao.

P: Tenho tanto a fazer. Ndo posso dar-me ao luxo de manter minha mente quieta.

M.: Isto ¢ devido a sua ilusdao de que vocé é o autor. Na realidade as coisas sdo feitas para
vocé, ndo por voce.

P: Se apenas deixasse que as coisas acontecessem, como estatia certo de que acontecerdo
a minha maneira? Seguramente, devo dobra-las a0 meu desejo.

M: Seu desejo sé acontece a vocé junto com sua satisfacdo ou insatisfagdo. Vocé nio
pode mudar nenhuma das duas coisas. Vocé pode crer que causa a agdo, que se esfor¢a e luta.
Novamente, tudo meramente acontece, incluindo os frutos do trabalho. Nada é por vocé e
para vocé. Tudo estd na imagem exposta sobre a tela do cinema, nada na luz, incluindo o que
vocé entende ser, a pessoa. Vocé é unicamente a luz.

P: Se eu sou apenas luz, como a esquego?

M: Vocé nio esqueceu. O que vocé esquece e entdo lembra estd na imagem sobre a tela.
Vocé nunca deixa de ser um homem porque sonha que é um tigre. Similarmente, vocé é pura
luz aparecendo como uma imagem sobre a tela e, também, tornando-se um com ela.

P: Visto que tudo acontece, por que deveria me preocupar?

M: Exatamente. A liberdade ¢ liberdade da preocupagido. Tendo compreendido que vocé
ndo pode influenciar os resultados, ndo dé atencdo a seus desejos e medos. Deixe-os vir e ir.
Nio os alimente com o interesse ou a atencao.

P: Se eu retirar minha aten¢do do que acontece, pelo que viveria?

M: Novamente, é como perguntar: ‘O que deverei fazer se parar de sonhat?' Pate e veja.
Nao precisa estar ansioso: ‘Que acontecera?’. Sempre ha o que vem depois. A vida ndo comega
nem termina: imével - move-se, momentaneamente - dura. A luz nao pode ser enfraquecida
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mesmo que inumeraveis imagens sejam projetadas por ela. Assim, a vida preenche toda a forma
até a borda e retorna para sua origem, quando a forma se decompée.

P: Se a vida ¢ tao maravilhosa, como a ignorincia pode acontecer?

M: Vocé quer tratar a doenga sem ter visto o paciente! Antes de perguntar sobre a
ignorancia, por que ndo investiga primeiro sobre quem ¢é o ignorante? Quando vocé diz que
vocé é ignorante, ndo sabe que vocé imp6s o conceito de ignorancia sobre o estado atual de
seus pensamentos e sentimentos. Examine-os na medida em que acontecem, dé-lhes sua plena
atencdo e descobrird que ndo hd tal ignorancia, s6 desatencdo. Preste atencdo ao que o
preocupa, isto ¢ tudo. Depois de tudo, a preocupacio é dor mental, e a dor ¢, invariavelmente,
uma chamada de aten¢do. No momento em que lhe da atengao, a chamada cessa e a questdo
da ignorancia ¢ dissolvida. Em vez de esperar por uma resposta a sua pergunta, descubra quem
a esta fazendo e o que o faz perguntar. Vocé logo descobrird que ¢ a mente, aguilhoada pelo
medo da dor, que faz a pergunta. E, no temor, ha memoria e expectativa, passado e futuro. A
atengdo o traz de volta ao presente, para o agora, € a presenga no agora ¢ um estado sempre a
mado, mas raramente notado.

P: Vocé esta reduzindo o sadhana a simples atencdo. Como é que os outros mestres
ensinam em cursos demorados, completos e dificeis?

M: Os Gurus geralmente ensinam os sadhanas mediante os quais eles mesmos alcangaram
suas metas, quaisquer que possam ser. Mas isto é natural, pois os conhecem intimamente. A
mim ensinaram a dar aten¢do ao meu sentido de ‘eu sou’ e achei-o supremamente efetivo.
Portanto, posso falar disto com plena confianca. Mas, frequentemente, as pessoas vém com
seus corpos, mentes e cérebros tdo maltratados, pervertidos e fracos, que o estado de atengio
sem forma esta além deles. Em tais casos, o mais simples simbolo da seriedade ¢ apropriado.
A repeti¢io de um mantra ou contemplar uma imagem preparard seu CoOrpo € mente para uma
busca mais profunda e mais direta. Depois de tudo, ¢ a seriedade que ¢ indispensavel, o fator
critico. O sadhana ¢ apenas um recipiente que deve ser preenchido até a borda com a seriedade,
a qual ndo € outra coisa que amor em acdo. Pois nada pode ser feito sem amor.

P: N6s amamos apenas a nés mesmos.

M: Se fosse assim, seria espléndido! Ame-se sabiamente, ¢ alcangara o cume da perfeigio.
Todos amam seus corpos, mas poucos amam seu ser real.

P: Meu ser real necessita de meu amor?

M.: Seu ser real é o proprio amor, e seus muitos amores sio suas reflexdes de acordo com
a situa¢do do momento.

P: Somos egoistas, s6 conhecemos o amor proprio.

M: Ja é bom para comecar. Sem duvida, vocé deseja seu préprio bem. Pense, sinta
profundamente o que ¢ real mente bom para vocé e lute por isto seriamente. Logo vocé
descobrira que o real é seu unico bem.

P: Ainda ndo entendi porque os varios Gurus insistem em prescrever complicados e
dificeis sadhanas. Eles ndo conhecem o melhor?

M: Nio ¢ o que vocé faz, mas o que vocé deixa de fazer que importa. As pessoas que
comegam seu sadhana estdo tdo febris e inquietas, que elas tém que estar muito ocupadas para
manter-se no caminho. Uma rotina absorvente é boa para elas. Depois de algum tempo, elas
se aquietam e se afastam do esforco. Na paz e no siléncio, a pele do ‘eu’ se dissolve e o externo
e o interno se tornam um. O sadhana real ndo apresenta dificuldade.
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P: As vezes tenho o sentimento de que o préprio espago é meu corpo.

M: Quando vocé esta limitado pela ilusao ‘Eu sou este corpo’, vocé é meramente um
ponto no espago e um momento no tempo. Quando a autoidentificacio com o corpo deixa de
existir, todo o espago e o tempo estio em sua mente, a qual é uma mera onda na consciéncia
que, por sua vez, ¢ a Consciéncia refletida na natureza. A Consciéncia e a matéria sio os
aspectos ativo e passivo do puro ser, o qual estd em ambas e além delas. O espago e o tempo
sdo o corpo e a mente da existéncia universal. Meu sentimento é que tudo que acontece no
tempo e no espago acontece para mim, que cada experiéncia ¢ minha experiéncia, cada forma
¢ minha forma. O que eu creio ser torna-se meu corpo, e tudo o que acontece para este corpo
torna-se minha mente. Mas, na raiz do universo, ha pura

Consciéncia, além do espago e do tempo, aqui e agora. Saiba que ela é seu ser real e atue
consequentemente.

P: Que diferenca fara na agdo o que acredito ser? As a¢bes simplesmente acontecem
segundo as circunstancias.

M: As circunstincias e as condi¢oes governam o ignorante. O conhecedor da realidade
nao ¢ obrigado a nada. A unica lei a que obedece ¢ a do amor.
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94- VOCE ESTA ALEM DO ESPACO E DO TEMPO

Pergunta: Vocé continua dizendo que eu nunca nasci e que nunca morrerei. Se fosse
assim, como vejo o mundo como alguém que nasceu e que, certamente, morrera?

Mabharaj: Vocé acredita desse modo porque vocé nunca questionou sua crenc¢a de que
vocé € o corpo, o qual, obviamente, nasce e morre. Enquanto vivo. seu poder de atracao ¢ tao
forte e o fascina tio completamente que raramente vocé percebe seu Ser real. E como ver a
superficie do oceano e esquecer completamente a imensidade abaixo. O mundo ¢ apenas a
superficie da mente, e a mente ¢ infinita. O que chamamos pensamentos sio apenas ondulagoes
na mente. Quando a mente estd quieta, reflete a realidade. Quando ela esta imével por
completo, ela se dissolve e apenas a realidade permanece. Esta realidade é tio concreta, tao
real, tdo mais tangivel que a mente e a matéria que, comparado com ela, mesmo o diamante é
suave como manteiga. Esta esmagadora realidade torna o mundo sutreal, nebuloso, irrelevante.

P: Com tanto sofrimento no mundo, como pode vé-lo como irrelevante?r Que
insensibilidade!

M: F vocé quem ¢ insensivel, ndo eu. Se seu mundo ¢é tio cheio de sofrimento, faga algo
a respeito; ndo acrescente mais a ele através da ambicdo e da indoléncia. Eu ndo estou limitado
por seu mundo onirico. Em meu mundo, as sementes do sofrimento, do desejo e do medo nio
sdo semeadas, ¢ o sofrimento nio cresce. Meu mundo estd livre dos opostos, das discrepancias
mutuamente destrutivas; a harmonia o permeia; sua paz é como uma rocha; esta paz e esse
siléncio sao o meu corpo.

P: O que vocé diz lembra-me o dharmakaya de Buda.

M: Pode ser. Nio precisamos afastar-nos pela terminologia. Simplesmente, veja a pessoa
que vocé imagina ser como uma parte do mundo que vocé percebe dentro da sua mente, e olhe
a mente pelo lado de fora, porque vocé nio ¢ a mente. Depois de tudo, seu tnico problema ¢é
a sua 4nsia em se auto identificar com o que quer que vocé perceba. Desista desse habito,
lembre-se que vocé ndo ¢ o que vocé percebe, utilize o seu poder de desapegada vigilancia.
Veja-se em tudo quanto vive e seu comportamento expressard sua visdo. Uma vez que
compreenda que nio ha nada neste mundo que vocé possa chamar de seu, vocé olhara para cle
pelo lado de fora, como vocé olha uma pe¢a em um palco, ou uma imagem numa tela,
admirando e apreciando, mas realmente imperturbavel. Enquanto vocé se imaginar como algo
tangfvel e solido, uma coisa entre outras coisas, existindo no tempo e no espaco, limitado e
vulneravel, naturalmente vocé estara ansioso para sobreviver e crescer. Mas, quando vocé se
conhecer como além do tempo e do espago, em contato com eles apenas no ponto do aqui e
do agora, além disso, preenchendo tudo, contendo tudo, inacessivel, inatacavel, invulneravel -
vocé nao tera mais medo algum. Conhega-se como vocé é - contra o medo nio ha outro
remédio.

Vocé tem que aprender a pensar e sentir deste modo, ou permanecera indefinidamente
no nivel pessoal do desejo e do medo, ganhando e perdendo, crescendo e decaindo. Um
problema pessoal ndo pode ser resolvido em seu proprio nivel. O proprio desejo de viver é o
mensageiro da morte, da mesma forma que o desejo de ser feliz é a esséncia da aflicao.

O mundo é um oceano de dor e de medo, de ansiedade e desespero. Os prazeres sao
como os peixes, poucos e ligeiros, chegam raramente e depressa se vio. Um homem de pouca
inteligéncia acredita, contra toda a evidéncia, que é uma excecio e que o mundo lhe deve
felicidade. Mas o mundo niao pode dar o que ndo tem; irreal até a medula, é de nenhuma
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utilidade para a felicidade real. Nao pode ser de outra forma. Buscamos o real porque estamos
infelizes com o irreal. A felicidade é nossa prépria natureza real e ndo devemos descansar até
que a encontremos. Mas rara- mente sabemos onde busca-la. Uma vez que vocé tenha
entendido que o mundo ¢ apenas uma visao errada da realidade, e ndo é o que parece ser, vocé
esta livre de suas obsesses. Apenas o que é compativel com seu ser real pode fazé-lo feliz, e o
mundo, como vocé o percebe, € sua negacdo pura e simples.

Mantenha-se tranquilo e observe o que chega na superficie da mente. Rejeite o conhecido,
dé as boas-vindas ao até agora desconhecido e rejeite-o em seu devido tempo. Assim vocé
chega a um estado onde nio hid conhecimento, apenas ser. no qual o préprio ser é o
conhecimento. O conhecimento pelo ser é o conhecimento direto. Esta baseado na identidade
do que vé e do visto. O conhecimento indireto é baseado na sensagdo e na memoria, na
proximidade do que percebe com o percebido, confinado ao contraste entre os dois. O mesmo
acontece com a felicidade. Geral mente vocé deve estar triste para conhecer a alegria, e alegre
para conhecer a tristeza. A verdadeira felicidade ndo tem causa e ndo pode desaparecer por
falta de estimulo. Nao ¢é o oposto da afli¢do, e inclui toda aflicio e todo sofrimento.

P: Como alguém pode permanecer feliz entre tanto sofrimento?

M: Nio se pode eviti-lo - a felicidade interior é esmagadoramente real. Como o sol no
céu, suas expressoes podem estar nubladas, mas ele nunca estd ausente.

P: Quando temos problemas, somos obrigados a sentir-nos desgragados.

M: O unico problema é o medo. Conhega-se como independente e vocé sera livre do
temor e de suas sombras.

P: Qual a diferenca entre a felicidade e o prazer?
M: O prazer depende das coisas, a felicidade nao.
P: Se a felicidade ¢ independente, por que ndo estamos sempre felizes?

M: Enquanto acreditarmos que necessitamos de coisas para fazer-nos felizes, também
deveremos acreditar que, na auséncia delas, seremos miseraveis. A mente sempre é moldada de
acordo com suas crengas. Daif a importincia de convencer-se de que nio se necessita ser
estimulado para a felicidade; que, ao contrario, o prazer ¢ uma distragio ¢ um incomodo, pois
ele meramente aumenta a falsa convic¢io de que se necessita ter e fazer coisas para ser feliz,
quando, na realidade, ¢ exatamente o oposto.

Mas porque falar de felicidade afinal? Vocé nio pensa nela exceto quando esta infeliz.
Um homem que diz ‘Agora sou feliz’ estd entre duas aflicoes - a passada e a futura. Esta
felicidade é uma mera excitagdo causada pelo alivio da dor. A felicidade real é absolutamente
inconsciente de si mesma. Isto é expresso melhor negativamente como: ‘Nao ha nada errado
comigo: nio tenho nada que me preocupe’. No final das contas, o propésito final de todo
sadhana ¢ alcancar um ponto em que esta convic¢io, em vez de ser apenas verbal, esteja baseada
em uma experiéncia real e sempre presente.

P: Que experiéncia?
M: A experiéncia de estar vazio, ordenado pelas memérias e expectativas; é como a

felicidade dos espagos abertos, de ser jovem, de ter toda a energia e tempo para fazer coisas,
para descobrir, para a aventura.

P: O que resta por descobrir?
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M: O universo exterior e a imensidade interior tal como sdo na realidade, na grande mente
e no corag¢io de Deus. O significado e o propésito da existéncia, o segredo do sofrimento, da
vida redimida da ignorancia.

P: Se ser feliz ¢ o mesmo que estar livte do medo e da preocupacio, nio se pode dizer
que a auséncia de problemas ¢é a causa da felicidade?

M: Um estado de auséncia, de inexisténcia, ndo pode ser uma causa; a preexisténcia de
uma causa esta implicita na nog¢do. Seu estado natural, no qual nada existe, ndo pode ser uma
causa do vir a ser; as causas estdo ocultas no grande poder misterioso da meméria. Mas o seu
verdadeiro lar estd no nada, no vazio de todo conteddo.

P: O vazio e o nada - quio apavorante!

M: Vocé o encara mais alegremente quando vai dormir! Descubra por vocé mesmo o
estado de sono vigilante, e vocé o achard em total harmonia com sua natureza real. As palavras
apenas podem lhe dar uma ideia, e a ideia ndo é a experiéncia. Tudo o que posso dizer é que a
verdadeira felicidade ndo tem nenhuma causa e que o que nao tem causa é imutavel. O que nio
quer dizer que seja perceptivel, como o prazer. O que é perceptivel é dor e prazer; o estado de
liberdade da aflicio sé pode ser descrito negativamente. Para conhecé-lo diretamente, vocé
deve ir além da mente viciada a causalidade e 2 tirania do tempo.

P: Se a felicidade ndo é consciente e a consciéncia nio ¢ feliz, qual é a conexdo entre as
duas?

M: A consciéncia, sendo um produto das condi¢des e das circunstancias. depende delas
e muda junto com elas. O que ¢ independente, incriado, eterno e imutavel, e ainda assim sempre
novo e fresco, estd além da mente. Quando a mente pensa nele, ela se dissolve e apenas a
felicidade permanece.

P: Quando tudo desaparece, nada resta.

M: Como poderia haver nada sem alguma coisa? O nada é s6 uma ideia, depende da
recordagido de algo. O puro ser ¢ totalmente independente da existéncia, a qual ¢ definfvel e
descritivel.

P: Por favor, fale-nos: a consciéncia continua além da mente, ou ela termina com a mente?
M: A consciéncia vai e vem, a Consciéncia brilha imutavelmente.
P: Quem ¢ consciente na Consciéncia?

M: Quando ha uma pessoa, também ha consciéncia. O ‘eu sou’, a mente e a consciéncia
denotam o mesmo estado. Se vocé diz ‘Eu sou consciente' apenas significa: ‘Eu sou consciente
de pensar no fato de ser consciente'. Na Consciéncia, ndo ha ‘eu sou’.

P: O que me diz sobre o testemunhar?

M: Testemunhar ¢ da mente. A testemunha combina com o testemunhado. No estado
de ndo dualidade, toda separacio cessa.

P: E vocé? Continua na Consciéncia?

M: A pessoa, o 'eu sou este corpo, esta mente, esta cadeia de memorias, este amontoado
de desejos e medos' desaparece, mas algo, que vocé pode chamar de identidade, permanece.
Isso permite que eu me torne uma pessoa quando necessirio. O amor cria suas préprias
necessidades, mesmo a de tornar-se uma pessoa.

P: E dito que a Realidade se manifesta como existéncia - consciéncia - felicidade. Elas sdo
absolutas ou relativas?
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M: Sio relativas entre si e dependem uma da outra. A Realidade ¢ independente de suas
expressoes.

P: Qual a relagdo entre a Realidade e suas expressoes?

M: Nenhuma relacio. Na realidade, tudo ¢ real e idéntico. Em nossa linguagem dizemos,
saguna e nirguna sao um no parabrahman. Sé o Supremo é: em movimento, é saguna; imével,
é nirguna. Mas é apenas a mente que se move ou niao. O Real esta além, vocé estd além. Uma
vez que tenha entendido que nada perceptivel ou concebivel pode ser vocé mesmo, vocé ¢ livre
de suas imaginacées. Ver tudo como imaginacio nascida do desejo é algo necessario para a
autorrealizagdo. Perdemos a realidade por falta de atencdo, e criamos o irreal por excesso de
imaginagio.

Vocé tem que entregar seu coragio € sua mente para essas coisas e remoé-las
repetidamente. F. como cozinhar alimentos. Deve manté-los no fogo durante algum tempo
antes que estejam prontos.

P: Nio estou sob o influxo do destino, do meu karma? Que posso fazer contra ele? O
que sou e o que fago estio predeterminados. Mesmo minha assim chamada livre escolha’ é
predeterminada; apenas ndo estou consciente disto e imagino-me livre.

M: Novamente, tudo depende de como vocé olhar. A ignorincia é como uma febre - ela
o faz ver coisas que nio existem. O karma ¢é o tratamento prescrito pelo divino. Dé a ele boas-
vindas e siga as instrucdes fielmente, e vocé se curard. O paciente deixara o hospital depois de
recuperar-se. Insistir na imediata liberdade de escolha e de ac¢do meramente adiard a
recuperag¢do. Aceite seu destino e cumpra-o - este ¢ o caminho mais curto para libertar-se do
destino, embora nio do amor e de suas compulsGes. Atuar a partir do desejo e do medo é
escraviddo, atuar a partir do amor ¢ liberdade.
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95- ACEITE A VIDA COMO ELA VIER

Pergunta: Estive aqui no ano passado. Aqui estou outra vez diante de vocé. O que me
fez vir realmente eu nio sei, mas, de algum modo, nio pude esquecé-lo.

Mabharaj: Alguns esquecem, outros nio, de acordo com seus destinos, o que pode chamar
acaso, se voce preferir.

P: H4 uma diferenca bésica entre o acaso e o destino.

M: S6 em sua mente. Na realidade, vocé nao sabe o que causa o qué. Destino ¢ apenas
uma palavra encobridora para velar sua ignorancia. Acaso é outra palavra.

P: Pode haver liberdade sem conhecimento das causas e de seus resultados?

M.: Causas e resultados sio infinitos em ndmero e variedade. Tudo afeta tudo. Neste
universo, quando uma coisa muda, tudo muda. Dai o grande poder do homem para mudar o
mundo mudando a si mesmo.

P: De acordo com suas proprias palavras, vocé, pela graca de seu Guru. mudou
radicalmente hd uns quarenta anos. Mesmo assim o mundo permanece como eta antes.

M: Meu mundo mudou completamente. O seu permaneceu 0 mesmo, porque vocé niao
mudou.

P: Como ¢ que sua mudanga nio me afetou?

M: Porque nio havia nenhuma comunhio entre nés. Nio se considere como separado
de mim e ndés deveremos imediatamente compartilhar o estado comum.

P: Tenho alguma propriedade nos Estados Unidos que pretendo vender, e comprar
alguma terra nos Himalaias. Construirei uma casa, projetarei um jardim, arranjarei duas ou trés
vacas e viverei silenciosamente. As pessoas me dizem que a propriedade e a tranquilidade ndo
sio compativeis. que logo encontrarei problemas com funcionarios, vizinhos e ladroes. F
inevitavel?

M: O minimo que vocé pode esperar ¢ uma interminavel sucessdo de visitantes que
converterdo sua morada em uma pousada aberta e gratuita. Melhor aceitar sua vida como ela
se amoldar, volte para casa e cuide de sua esposa com amor e aten¢ao. Ninguém mais necessita
de vocé. Seus sonhos de gléria lhe trardo mais complicagdes.

P: O que busco nio ¢ a gloria, mas a Realidade.

M: Para isto, vocé necessita de uma vida bem ordenada e tranquila, paz mental e uma
imensa seriedade. A cada momento, o que quer que chegue para vocé sem solicitacdo, vem de
Deus e, sem duvida, ajuda-lo- 4 se o utilizar ao maximo. S6 aquilo pelo qual se esforca, nascido
da imaginacdo e do desejo, é o que lhe causa problemas.

P: O destino é o mesmo que a gracar

M: Sem duvida. Aceite a vida como ela vier e a achard uma bencao.

P: Posso aceitar minha propria vida. Como posso aceitar o tipo de vida a que outras
pessoas sao compelidas a viver?

M: Vocé a esta aceitando de qualquer modo. As aflicbes dos outros ndo interferem em
seus prazeres. Se fosse realmente compassivo, vocé teria abandonado hd muito tempo todo
interesse préprio e teria entrado no estado no qual sé vocé poderia realmente ajudar.
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P: Se tivesse uma casa grande e bastante terra, poderia criar um Ashram, com quartos
individuais, uma sala comum para a meditagio, cantina, biblioteca, escritério, etc.

M: Os Ashrams nio sdo feitos, eles acontecem. Vocé nido pode comegi-los nem os
impedir, do mesmo modo que nio pode comecar ou deter um rio. Muitos fatores estio
envolvidos na cria¢io de um Ashram bem-sucedido. e sua maturidade interior é apenas um
deles. Certamente, se vocé ignorar seu ser real, qualquer coisa que fizer se convertera em cinzas.
Vocé nao pode imitar um Guru e escapar impunemente. Toda hipocrisia terminard em desastre.

P: Que esta errado em comportar-se como um santo mesmo antes de sé-lo?

M: Ensaiar a santidade é um sadhana. Esta perfeitamente bem desde que nenhum mérito
seja reivindicado.

P: Como poderia saber se eu sou capaz de comecar um Ashram a menos que eu tente?

M: Enquanto tomar-se como uma pessoa, um corpo e uma mente, separado da cotrente
da vida, com uma vontade prépria, perseguindo seus préprios fins, vocé estara vivendo
meramente na superficie, e qualquer coisa que fizer tera vida curta e de pouco valor, mera palha
para alimentar as chamas da vaidade. Vocé deve colocar um verdadeiro valor antes que possa
esperar algo real. Qual ¢ seu valor?

P: Por qual medida devo medi-lo?

M: Olhe para o contetido de sua mente. Vocé é o que pensa. Ndo estd a maior parte do
tempo ocupado com sua pequena pessoa e em suas necessidades diarias?

O valor da meditacio regular é o de afasta-lo da monotonia da rotina diaria e recorda-lo
de que vocé ndo é o que acredita ser. Mas, mesmo recordar nio ¢ o bastante - a a¢do deve
seguir a convic¢do. Nio seja como o homem rico que fez um testamento detalhado, mas se
fiega a morrer.

P: A lei da vida nio ¢ gradativar

M: Oh, nio! S6 a preparacdo ¢ gradual, a mudanca ¢é subita e completa. A mudanga
gradual ndo o leva a um novo nivel de ser consciente. Vocé necessita de coragem para
abandonar.

P: Admito que ¢ a coragem que me falta.

M: E porque vocé nio esta totalmente convencido. A convicgdo total gera desejo e
coragem. E a meditagdo ¢ a arte de alcancar a fé através do entendimento. Na meditagdo, vocé
considera o ensinamento recebido, em todos os seus aspectos e repetidamente até que, como
resultado da claridade, nasga a confianca e. com a confianga, a a¢ao. A convic¢ao e a a¢io sio
inseparaveis. Se a acdo ndo seguir a convic¢do, examine suas convicgdes, ndo se acuse de falta
de coragem. A autodeprecia¢do nio o levard a nenhum lugar. Sem a claridade e o assentimento
emocional, qual a utilidade da vontade?

P: O que vocé quer dizer por assentimento emocional? Nao estarei agindo contra os meus
desejos?

M: Vocé ndo age contra seus desejos. A claridade nao é o bastante. A energia vem do
amor - vocé deve amar para agir -, qualquer que seja a forma e objeto de seu amor. Sem
claridade e caridade, a coragem ¢ destrutiva. As pessoas em guerra sio muitas vezes
admiravelmente corajosas, mas o que resulta distor?

P: Vejo bastante claramente que tudo o que quero ¢ uma casa em um jardim onde viverei
em paz. Por que nao deveria agir de acordo com meu desejo?
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M: Sem duvida, aja. Mas ndo esquega o inevitavel, o inesperado. Sem chuva, seu jardim
ndo florescera. Vocé necessita de coragem para a aventura.

P: Preciso tempo para juntar coragem, nao me apresse. Deixe-me amadurecer para a a¢io.

M: Toda sua atitude esta errada. A ac¢do adiada é acio abandonada. Pode haver outra
oportunidade para outras a¢cGes, mas o momento presente estard perdido - irrecuperavelmente
perdido. Toda preparacgdo é para o futuro - vocé nio pode preparar o presente.

P: O que esta errado em preparar o futuro?

M: Suas preparacdes ndo o ajudam muito a agir no agora. A claridade é agora, a agao é
agora. Pensar em estar preparado impede a acdo. E a acdo é a pedra de toque da realidade.

P: Mesmo quando agimos sem convic¢io?

M: Vocé nio pode viver sem agdo, e por tras de cada agao ha algum medo ou desejo. No
final das contas, tudo o que vocé faz ¢ baseado em sua convic¢do de que o mundo ¢ real e
independente de vocé mesmo. Estivesse convencido do contrario, seu comportamento seria
muito diferente.

P: Nio ha nada errado em minhas convicgdes; minhas agbes sio influenciadas pelas
circunstancias.

M: Em outras palavras, vocé estd convencido da realidade de suas circunstincias, do
mundo no qual vocé vive. Siga o mundo até sua origem e achard que, antes que o mundo
existisse, vocé era e, quando o mundo ndo existir mais. vocé persistird. Encontre seu ser eterno
e sua acdo dard testemunho dele. Vocé o achou?

P: Nio, nio achei.

M: Entio, o que mais deve fazer? Certamente, esta ¢ a tarefa mais urgente. Vocé nio
pode se ver como independente de todas as coisas a menos que abandone tudo e permaneca
sem apoio e indefinido. Uma vez que conhega a si mesmo, sera indiferente o que vocé fara,
mas, para tornar real sua independéncia, devera coloca-la a prova desistindo de tudo aquilo de
que dependia. O homem realizado vive no nivel dos absolutos; sua sabedoria, amor e coragem
sdo completos, ndo hd nada relativo a respeito dele. Portanto, ele deve provar a si mesmo
mediante testes mais rigorosos, passando por experiéncias mais exigentes. O verificador, o
verificado e o cenario para a verificagio estio todos dentro: é um drama interior do qual
ninguém pode fazer parte.

P: Crucificacio, morte e ressurreicio - estamos em terreno familiar! Tenho lido, ouvido
e falado sobre isto incessantemente, mas me sinto incapaz de fazé-lo.

M: Mantenha-se tranquilo, sossegado, e a sabedotia e o poder chegardo por si mesmos.
Nio é necessario desejar ardentemente. Espere no siléncio do coragio e da mente. E muito
facil estar tranquilo, mas a disposicdo para isto é rara. As pessoas querem se tornat super-
homens da noite para o dia. Permanecam sem ambicdo, sem o minimo desejo, expostos,
vulneraveis, desprotegidos, inseguros e s6s, completamente abertos a vida e dando a ela as
boas-vindas como ela acontecer, sem a convicgao egoista de que tudo deve dar-lhes prazer ou
beneficio, material ou supostamente espiritual.

P: Eu respondo ao que vocé disse, mas simplesmente nio vejo como isto ¢ feito.

M: Se souber como fazer, vocé nao o fard. Abandone toda tentativa. Simplesmente seja.
Nio se esforce, nio lute, deixe ir todo apoio, agarre- se ao cego sentido de ser, desprezando
tudo. Isto é o bastante.
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P: Como este desprezar sera feitor Quanto mais desprezo, mais vem a superficie.

M: Recuse atencio, deixe as coisas virem e irem. Os desejos e os pensamentos sio coisas
também. Desconsidere-os. Desde os tempos imemoriais, a poeira dos fatos tem coberto o
espelho de sua mente, de modo que possa ver apenas recordacoes. Despreze a poeira antes que
tenha tempo de assentar-se: isto ira revelar as velhas camadas, até que a natureza verdadeira de
sua mente seja descoberta. E tudo muito simples e comparativamente facil: seja sério e paciente
- isso ¢ tudo. A imparcialidade, o desapego, a liberdade do desejo e do temor, de todo interesse
proprio, a mera Consciéncia - livre da memoria e da expectativa - este é o estado mental em
que pode acontecer a descoberta. No final das contas, a liberagdo é apenas a liberdade para
descobrir.
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96- ABANDONE AS RECORDACOES E AS ESPERANCAS

Pergunta: Sou americano de nascimento e durante o ultimo ano estive em um Ashram
em Madhya Pradesh, estudando a Ioga em seus muitos aspectos. Tinhamos um professor cujo
Guru reside em Monghyur, um discipulo do grande Sivananda Saraswati. Também estive no
Ramanashram. Enquanto permaneci em Bombaim, frequentei um curso intensivo de
meditacdo birmanesa dirigido por um tal de Goenka. Mesmo assim, ndo encontrei a paz. Ha
uma melhora no autocontrole e na disciplina cotidiana, mas isso é tudo. Nio posso dizer
exatamente o que causou o qué. Visitei muitos lugares santos. Como cada um atuou sobre mim,
ndo posso dizer.

Mabharaj: Bons resultados virdo, mais cedo ou mais tarde. Obteve alguma instru¢do no
Sri Ramanashram?

P: Sim, alguns ingleses me ensinaram, e também um indiano seguidor da gnana yoga, que
reside ali permanentemente, deu-me algumas licoes.

M: Quais sdo seus planos?

P: Devo regtressar aos Estados Unidos em consequéncia de dificuldades com meu visto.
Pretendo completar meus estudos do curso de Cura Natural e fazer disto minha profissao.

M: Uma boa profissdo, sem duvida.
P: Ha algum perigo em seguir o caminho da Ioga custe o que custar?

M.: Seria perigoso um palito de fésforo quanto toda a casa estd em chamas? A busca da
realidade é o mais perigoso de todos os empreendimentos porque destruird o mundo em que
vocé vive. Mas, se sua razio for o amor a verdade e a vida, ndo precisara ter medo.

P: Tenho medo de minha prépria mente. Ela ¢é tdo instavel!

M: As imagens aparecem e desaparecem no espelho de sua mente. O espelho permanece.
Aprenda a distinguir o imével no que muda, o imutavel na mudanca, até vocé compreender
que todas as diferencgas sio apenas aparentes e que a unidade é um fato. A esta identidade basica
vocé pode chamar Deus, ou Brahman, ou a matriz (Prakriti), as palavras pouco interessam - é
apenas a realizagdo de que tudo é um. Uma vez que vocé possa dizer, com a confianga da
experiéncia direta, que ‘Bu sou o mundo, o mundo sou eu mesmo’, vocé ¢ livre do desejo e do
medo por um lado e, do outro, torna-se totalmente responsavel pelo mundo. A aflicio
inconsciente da humanidade torna-se seu unico interesse.

P: Mesmo assim um gnani tem seus problemas!

M: Sim, mas eles nido sio mais de sua propria criacio. Seu sofrimento ndo estd
envenenado pelo sentimento de culpa. Nao ha nada errado em sofrer pelos pecados dos demais.
O seu cristianismo esta baseado nisto.

P: Todo o sofrimento nao é autocriado?

M: Sim, enquanto houver um ser separado para cria-lo. No fim vocé sabe que nio ha
pecado, nem culpa, nem retribuicdo, apenas a vida em suas interminaveis transformac¢des. Com
a dissolucdo do ‘Eu’ pessoal, desaparece o softimento pessoal. O que permanece ¢ a grande
tristeza da compaixio, o horror da dor desnecessaria.

P: Ha alguma coisa desnecessaria no esquema das coisas?

358



M: Nada ¢ necessario, nada ¢ inevitavel. O habito e a paixdo cegam e enganam. A
Consciéncia compassiva cura e redime. Nao ha nada que possamos fazer, podemos apenas
deixar que as coisas acontecam de acordo com a natureza delas.

P: Vocé defende a passividade completa?

M: A claridade e a caridade sdo acdo. O amor nio é preguicoso e a claridade controla.
Vocé nio precisa se preocupar com a agao, cuide de sua mente e de seu coragio. A estupidez
e 0 egoismo siao o unico mal.

P: O que é melhor - a repeticio do nome de Deus ou a meditagiao?

M: A repetigdo estabilizara sua respiragdo. Com uma respiragio profunda e tranquila, a
vitalidade melhorara, o que influenciara o cérebro e ajudara a mente a tornar-se pura e estavel,
e apta para a meditacdo. Sem vitalidade, pouco pode ser feito, daf a importincia de sua prote¢ao
e aumento. Postura e respiracdo siao partes da loga, porque o corpo deve ser sadio e estar sob
controle, mas muita concentra¢do sobre o corpo frustra seu proposito, pois no come¢o a mente
¢ primaria. Quando a mente é posta para descansar e nio perturba mais o espago interior
(Chidakasha), o corpo adquire um novo significado, e sua transformacio se torna necessaria e
possivel.

P: Estive percorrendo toda a india, encontrando muitos Gurus e aprendendo em gotas
diversas Iogas. E cotreto provar um pouco de tudo?

M: Nio, isto é s6 uma introduc¢io. Vocé encontrara um homem que o ajudara a encontrar
seu proprio caminho.

P: Sinto que o Guru de minha prépria escolha nao pode ser meu Guru real. Para ser real,
deve vir inesperadamente e ser irresistivel.

M: E melhor nio antecipar. O modo com que vocé reage ¢ decisivo.
P: Sou o senhor de minhas respostas?

M: A discriminacdo e o desapego praticados agora dardo seus frutos no momento
oportuno. Se as raizes forem sis e bem regadas, ¢ certo que os frutos serdao doces. Seja puro,
esteja alerta, mantenha-se preparado.

P: As austeridades e as peniténcias servem para alguma coisa?

M: Enfrentar todas as vicissitudes da vida ja é peniténcia suficiente! Vocé nio precisa
inventar problemas. Enfrentar alegremente o que quer que a vida traga é toda a austeridade que
vocé necessita.

P: Que me diz do sacrificio?

M: Compartilhe, com vontade e alegtia, tudo quanto tem com quem necessite - nio
invente crueldades autoinfligidas.

P: O que ¢ a autoentrega?
M: Aceitar o que chega.

P: Sinto que sou demasiado débil para estar sobre minhas proprias pernas. Necessito a
companhia santa de um Guru e de pessoas boas. A equanimidade esta além de mim. Aceitar o
que chega tal como chega me da medo. Penso em meu retomo para os Estados Unidos com
horror.

M: Volte e faca o melhor uso de suas oportunidades. Obtenha seu grau universitario
primeiro. Vocé sempre pode retornar a india para seus estudos de cura natural.
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P: Sou bastante consciente das oportunidades que existem nos Estados Unidos. O que
me assusta ¢ a soliddo.

M: Vocé tem sempre a companhia de seu préprio eu - nio precisa sentir-se s6; afastado
dele, mesmo na india, vocé se sentitia s6. Toda felicidade vem de satisfazer o eu. Satisfaca-o,
depois retome aos Estados Unidos, ndo faga nada que seja indigno da gloriosa realidade dentro
de seu coragao, e vocé devera ser feliz, e assim permanecera. Mas vocé deve buscar o eu e,
tendo-o encontrado, permanega com ele.

P: A completa soliddo ¢ de algum beneficio?

M: Depende de seu temperamento. Vocé pode trabalhar com outros e para outros,
desperto e amistosamente, e crescer mais plenamente que na soliddo, a qual pode torna-lo
embotado ou deixd-lo a mercé da tagarelice interminavel de sua mente. Nio imagine que pode
mudar através do esforco. A violéncia, mesmo voltada contra si mesmo, como no caso das
austeridades e das peniténcias, permanecera estéril.

P: Nio hd algum modo de perceber quem esta realizado e quem néo esta?

M: A dnica prova estd em vocé mesmo. Se vocé achar que vocé se transformou em ouro,
serda um sinal de que vocé tocou a pedra filosofal. Permaneca com a pessoa e observe o que
acontece com vocé. Nio pergunte aos outros. O homem deles pode nio ser o seu Guru. Um
Guru pode ser universal em esséncia, mas ndo em suas expressoes. Ele pode patecer colérico
ou ganancioso, ou estar excessivamente preocupado com seu Ashram ou sua familia, e vocé
pode ser enganado pela aparéncia, enquanto os outros nao.

P: Nio tenho o direito de esperar uma perfeicdo completa, interna e externa?

M.: Interna - sim. Mas a perfei¢ao externa depende das circunstancias, do estado do corpo,
pessoal e social, e de outros inimeros fatores.

P: Disseram-me para encontrar um gnani, para dele aprender a arte de alcangar gnana. e
agora me dizem que toda a abordagem ¢ falsa, que ndo posso distinguir um gnani, e que o
gnana nio pode ser conquistado por meios apropriados. E tudo tdo confuso!

M: Isto tudo ¢ devido a sua completa md compreensio da realidade. Sua mente esta
mergulhada nos habitos de avaliar e adquirir, ¢ ndo vai admitir que o incomparavel e o
inalcancavel estejam esperando eternamente dentro de seu préprio coragcdo para o
reconhecimento. Tudo que vocé tem a fazer ¢ abandonar todas as memorias e expectativas.
Mantenha-se simplesmente pronto, em total nudez e insignificancia.

P: Quem realiza o abandono?

M: Deus o fara. Apenas veja a necessidade de abandono. Nio resista, ndo se aferre a
pessoa que vocé acredita ser. Porque vocé imagina ser uma pessoa, toma o gnani também como
uma pessoa, apenas de algum modo diferente, mais bem informado e mais poderoso. Vocé
pode dizer que ele é eternamente consciente e feliz, mas isto esta longe de expressar toda a
verdade. Niao confie nas definicbes e descri¢oes - elas sao grosseiramente enganosas.

P: A menos que me digam o que e como fazer, sinto-me perdido.

M: Sem duvida, sinta-se perdido! Enquanto vocé se sentir competente e confiante, a
realidade estara além de seu alcance. A menos que aceite a aventura interior como um modo
de vida, o descobrimento ndo chegara a voce.

P: Descobrimento do qué?

M: Do centro de seu ser, o qual ¢ livre de todas as instrugdes, de todos os meios e fins.
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P: Ser tudo, conhecer tudo, ter tudo?

M: Ser nada, ndo saber nada, ndo ter nada. Essa ¢ a unica vida digna de ser vivida, a tnica
felicidade que vale a pena ter.

P: Posso admitir que a meta estd além de minha compreensao. Ao menos, deixe-me
conhecer o caminho.

M: Vocé deve encontrar seu proprio caminho. A menos que vocé o encontre, nao sera
seu préprio caminho e nio o levara a parte alguma. Viva seriamente a verdade que vocé
encontrou - aja de acordo com o pouco que vocé entendeu. E a seriedade que o levara além,
ndo sua proépria habilidade ou a de outro.

P: Estou receoso dos erros. Tentei muitas coisas - nada resultou delas.
M: Vocé deu muito pouco de si mesmo, era meramente curioso, nao sétio.
P: Nio conheco algo melhor.

M: Pelo menos ja sabe disso. Sabendo que sio superficiais, ndio dé valor a suas
experiéncias, esqueca-as logo que acabarem. Viva uma vida limpa, abnegada, isso ¢ tudo.

P: A moralidade é tdo importante?

M: Nio enganar, nio ferir - isto ndo ¢ importante? Acima de tudo, vocé necessita de paz
interior, a qual exige harmonia entre o interior e o exterior. Faca aquilo em que acredita, e
acredite no que fizer. Tudo o mais é uma perda de energia e de tempo.
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97- AMENTE E O MUNDO NAO ESTAO SEPARADOS

Pergunta: Vejo aqui imagens de diversos santos e me disseram que sdo seus antepassados
espirituais. Quem sio eles e como tudo isto comegou?

Mabharaj: Somos chamados coletivamente os ‘Nove Mestres’. A lenda diz que nosso
primeiro mestre foi o Rishi Dattatreya, a grande encarnacdo da Trindade de Brahma, Vishnu e
Shiva. Mesmo os ‘Nove Mestres’” (Navnath) sio mitologicos.

P: Qual ¢ a peculiaridade de seus ensinamentos?
M: A simplicidade, tanto em teoria como na pratica.
P: Como alguém se torna um Navnath? Pela iniciagdo ou pela sucessio?

M: Nem uma nem outra. A tradi¢do dos ‘Nove Mestres’, Navnath Parampara, é como
um rio que flui para o oceano da realidade, e quem quer que entre nele sera levado junto.

P: Isto implica em ser aceito por um mestre vivo pertencente a mesma tradi¢aor

M: Aqueles que praticam o sadhana de enfocar suas mentes no ‘eu sou' podem sentir-se
relacionados a outros que seguiram o mesmo sadhana e foram bem-sucedidos. Eles podem
decidir verbalizar seu sentido de afinidade chamando-se Navnats; isto lhes da o prazer de
pertencer a uma tradi¢do estabelecida.

P: Eles sdo beneficiados de algum modo juntando-se a tradi¢do?

M: O circulo de satsang, ‘a companhia dos santos’, expande-se em nimero a medida que
0 tempo passa.

P: Eles retém assim uma fonte de poder e graca da qual teriam sido excluidos de outra
formar

M: O poder e a graga sdo para todos, basta pedi-los. Dar a si mesmo um nome particular
ndo ajuda. Chame-se por qualquer nome - enquanto estiver intensamente atento a si mesmo,
os acumulados obsticulos ao autoconhecimento estardo condenados a desaparecer.

P: Se cu gosto de seu ensinamento e aceito sua direcdo, posso chamar-me Navnath?

M: Satisfaga sua mente viciada as palavras! O nome ndo o mudara. No melhor dos casos,
podera lembra-lo para que se comporte. Hia uma sucessio de Gurus e seus discipulos, os quais
por sua vez preparam outros discipulos, e assim a linha é mantida. Mas a continuidade da
tradicio é informal e voluntiria. EE como um nome de familia, mas neste caso a familia é
espiritual.

P: Vocé deve realizar-se para unir-se a Sampradaya?

M: A Navnath Sampradaya ¢ apenas uma tradi¢do, um modo de ensinamento e de pratica.
Nio denota um nivel de consciéncia. Se vocé aceitar como Guru um mestre da Navnath
Sampradaya, vocé se juntara a esta Sampradaya. Geralmente, vocé recebe um sinal da graca do
Guru - um olhar, um toque, ou uma palavra, as vezes um sonho vivido ou uma forte
recordacio. As vezes, o unico sinal da graca ¢ uma mudangca rapida e significativa no carater e
no comportamento.

P: Conhego-o ha alguns anos e o encontro regularmente. Sua lembranga nunca esta longe
de minha mente. Isto me faz pertencer a sua Sampradaya?

M: O pertencer é uma questdo de seu préprio sentimento e convicgiao. No final das
contas, tudo ¢ verbal e formal. Na realidade, ndo ha nem Guru nem discipulo, nem teoria nem
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pratica, nem ignorancia nem realizagdo. Tudo depende do que vocé acredita ser. Conhega-se
correiamente. Ndo ha substituto nenhum para o autoconhecimento.

P: Que prova eu terei de que me conheco corretamente?

M: Vocé nio precisa de provas. A experiéncia ¢ tnica e inequfvoca. Aparecera em vocé
subitamente quando os obsticulos estiverem eliminados em certa medida. . como uma corda
gasta rompendo-se. Seu esforco estd nos cabos. A ruptura estd destinada a acontecer. Pode ser
adiada, mas nio impedida.

P: Estou confuso por sua negacio da causalidade. Isto quer dizer que ninguém ¢é
responsavel pelo mundo como ele é?

M: A ideia de responsabilidade estd em sua mente. Vocé pensa que deve haver algo ou
alguém unicamente responsavel por tudo que acontece. H4 uma contradi¢do entre um universo
multiplo e uma causa Gnica. Ou um ou o outro deve ser falso. Ou ambos. Tal como eu o vejo,
tudo é um devaneio. Nao ha nenhuma realidade nas ideias. O fato é que, sem vocé, nem o
universo nem sua causa poderiam ter vindo a existir.

P: Nio posso perceber se sou a criatura ou o criador do universo.

M: ‘cu sou’ é um fato sempre presente, enquanto ‘Eu sou criado’ ¢ uma ideia. Nem Deus
nem o universo vieram a vocé para lhe dizer que eles o criaram. A mente, obcecada pela ideia
de causalidade, inventa a criagio e, entdo, deseja saber ‘quem ¢ o criador?’ A propria mente é o
criador. Mesmo isto ndo ¢ totalmente verdadeiro, porque o criado e seu criador sio um. A
mente ¢ o mundo ndo estdo separados. Entenda que o que vocé pensa ser o mundo ¢ sua
propria mente.

P: Existe um mundo além, ou fora da mente?
M: Todo o espago e todo o tempo estdo na mente. Onde vocé localizaria um mundo

além da mente? Existem muitos niveis de mente e cada um projeta sua propria versido, mesmo
assim todos estdo na mente e sdo criados por ela.

P: Qual ¢ sua atitude quanto ao pecado? Como vocé vé o pecador, alguém que rompe a
lei interna ou externa? Vocé quer que ele mude ou apenas se compadece dele? Ou vocé lhe é
indiferente por causa de seus pecados?

M: Nio conheco nenhum pecado, nem pecador. Suas distingdes e avaliagbes ndo me
limitam. Todos se comportam segundo sua natureza. Nao se pode evitar, nem se lamentar por
isto.

P: Outros sofrem.

M: A vida vive da vida. Na natureza o processo ¢ compulsorio; na sociedade, deveria ser
voluntario. Ndo pode haver nenhuma vida sem sacrificio. O pecador nega-se ao sacrificio e
atrai a morte. Isto é como é, e nio ha razio para condenagio ou piedade.

P: Seguramente vocé sente a0 menos compaixao quando vé um homem mergulhado no
pecado.

M: Sim. sinto que sou esse homem e seus pecados s@o meus pecados.

P: Certo, e depois?

M: Por tomar-me um com ele, ele se torna um comigo. Ndo é um processo consciente,
ocotre inteiramente por si mesmo. Nenhum de nés pode evita-lo. O que necessita mudar
devera mudar de qualquer modo; basta conhecer-se tal como se ¢, aqui e agora. A investigagdo
intensa e metodica, dentro da prépria mente, ¢ a loga.
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P: O que acontece com as cadeias do destino forjadas pelo pecado?

M: Quando a ignorancia, a mae do pecado, ¢ dissolvida, o destino, a compulsdao para
pecar novamente, cessa.

P: Ha retribuices a fazer.

M: Quando a ignorancia chega ao fim, tudo acaba. As coisas entdo sio vistas como sdo,
e elas sdo boas.

P: Se um pecador, um infrator da lei, chegar diante de vocé e pedir sua graca, qual sera
sua resposta?

M.: Ele obtera o que pede.

P: Apesar de ser um homem mau?

M: Naio conhego pessoas mas, sé conhe¢o a mim mesmo. Nao vejo nem santos nem
pecadores, s6 seres vivos. Eu ndo distribuo a graca. Nao hd nada que eu possa dar ou negar,
que voceé ja nio tenha em igual medida. Simplesmente, seja consciente de suas riquezas e utiliza-
as ao maximo. Enquanto imaginar que necessita minha graca estara em minha porta
mendigando-a.

Se eu mendigasse sua graca, teria pouco sentido! Nio estamos separados, o real é comum.

P: Uma mie vem a vocé com uma histéria de infortinio. Seu unico filho entregou-se as
drogas e ao sexo e vai de mal a pior. Ela pede sua graga. Qual serd sua respostar?

M: Provavelmente, eu devo me ouvir dizendo a ela que tudo ird bem.

P: Isto ¢ tudo?

M: Isto ¢ tudo. O que mais vocé espera?
P: Mas o filho da mulher mudara?
M: Pode mudar ou nio.

P: As pessoas que se reunem ao redor de vocé, e que o conhecem ha muitos anos,
sustentam que, quando vocé diz que ‘ficara tudo bem’, invariavelmente, acontece como vocé
disse.

M: Também pode ser dito que foi o coragdo da mie que salvou o filho. Para tudo ha
inumeraveis causas.

P: Disseram-me que o homem que nada quer para si mesmo ¢é todo-poderoso. O universo
inteiro estd a sua disposi¢do.

M: Se vocé assim acredita, aja de acordo com isto. Abandone todo desejo pessoal e use
o poder assim resgatado para mudar o mundo!

P: Todos os Budas e Rishis nao foram bem-sucedidos em salvar o mundo.

M: O mundo nio se rende a mudanca. Por sua propria natureza, é doloroso e transitorio.
Veja-o como ele ¢, e se despoje de todo o desejo e de todo o medo. Quando o mundo néo o
aprisiona, ou limita, converte- se em uma morada de alegria e beleza. Vocé pode ser feliz no
mundo apenas quando ¢ livre dele.

P: O que é certo e o que é errado?

M: Geralmente, o que causa sofrimento ¢é errado, e o que o elimina é certo. O corpo e a
mente sdo limitados e, portanto, vulneraveis; eles necessitam de protecdo, o que da lugar ao
medo. Enquanto vocé se identificar com eles, estara condenado a sofrer; compreenda sua

independéncia e fique feliz. Eu lhe digo, este é o segredo da felicidade. Acreditar que vocé
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depende de coisas e pessoas para ser feliz se deve a ignorancia de sua verdadeira natureza; saber
que vocé nao necessita de nada para ser feliz, exceto o autoconhecimento, é sabedoria.

P: O que vem primeiro, o ser ou o desejor

M: Quando o ser surge na consciéncia, surgem também na mente as ideias do que vocé
¢ junto com as ideias do que deveria ser. Isto causa o desejo e a a¢do, e o processo de
transformar-se comeca. O vir a ser nio tem, aparentemente, nenhum inicio e nenhum fim,
porque recomeca a cada momento. Com a cessa¢do da imaginaciao e do desejo, o vir a ser cessa
e o ser isto ou aquilo se funde no puro ser, o qual nio ¢é descritivel e apenas pode ser
experienciado.

O mundo lhe parece tio esmagadoramente real porque vocé pensa nele o tempo todo;
deixe de pensar nele, e ele se dissolverda numa névoa sutil. Vocé ndo precisa esquecer: quando
o desejo e o medo terminam, o cativeiro também termina. O que cria o cativeiro é o
envolvimento emocional, o padrio estabelecido de gostos e desgostos, o que denominamos
carater e temperamento.

P: Sem desejo e medo, que motivo hé para a agior

M: Nenhum, a menos que considere motivo suficiente o amor a vida, a retiddo e a beleza.
Nio tenha medo da liberdade do desejo e do medo. Ela permite que vocé viva uma vida tio
diferente de tudo o que vocé conhece, tdo muito mais intensa e interessante, que,
verdadeiramente, por perder tudo vocé ganha tudo.

P: Desde que vocé conta que sua ascendéncia espiritual vem do Rishi Dattatreya, estou
certo em acreditar que vocé e seus predecessores sio reencarnacoes do Rishi?

M: Vocé pode acreditar no que quiser e, se agir de acordo com sua crenga, vocé obtera
seus frutos; mas, para mim, isto nido tem nenhuma importancia. Eu sou o que sou, e isto me
basta. Nio tenho o desejo de identificar-me com ninguém, por ilustre que seja. Nem necessito
tomar os mitos por realidade. Estou apenas interessado na ignorincia e na libertacido da
ignorancia. O papel apropriado a um Guru ¢ dissipar a ignorincia nos coragdes ¢ mentes de
seus discipulos. Uma vez que o discipulo tenha entendido, a acdo confirmatéria dependera dele.
Ninguém pode agir por outro. E se alguém ndo age corretamente, apenas significa que néo
compreendeu e que o trabalho do Guru nao terminou.

P: Deve haver também alguns casos sem esperangar

M: Nenhum caso é sem esperanca. Os obstaculos podem ser superados. O que a vida
ndo pode emendar, a morte concluira, mas o Guru ndo pode falhar.

P: O que lhe da esta seguranga?

M: O Gutru e a realidade intetior do homem sao realmente uma coisa s6 e trabalham
juntos para a mesma meta - a redencio e salvac¢do da mente. Eles nio podem falhar. Em
consequéncia das muitas pedras que os obstruem, eles constroem suas pontes. A consciéncia
ndo ¢ a totalidade do ser - ha outros niveis nos quais 0 homem é muito mais cooperativo. O
Guru estd familiarizado com todos os niveis, e sua energia e paciéncia sdo inesgotaveis.

P: Vocé continua assegurando-me que estou sonhando e que ja é hora de despertar.
Como ¢ que o Maharaj que veio a mim em meus sonhos nio foi bem-sucedido em despertar-
me? Ele continua me encorajando e lembrando, mas o sonho continua.

M: Isto é porque vocé realmente nao entendeu que vocé esta sonhando. Esta é a esséncia
do cativeiro - a mistura do real com o irreal. Em seu estado presente, s6 o ‘eu sou’ se refere a
realidade; o ‘que’ e o ‘como eu sou’ sdo ilusdes impostas pelo destino, ou por acidente.
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P: Quando o sonho comegou?

M: Parece ser sem comeco, mas de fato é apenas agora. De momento a momento, vocé
o estd renovando. Uma vez que vocé tenha visto que estd sonhando, vocé devera acordar. Mas
vocé nio vé porque quer que o sonho continue. Vird o dia em que vocé ansiara pelo fim do
sonho, com lodo o seu coragio e toda sua mente, e estara disposto a pagar qualquer preco; o
preco sera o desapego e o distanciamento, a perda do interesse no préprio sonho.

P: Quio desamparado estou. Enquanto o sonho da existéncia dura, eu quero que
continue. Enquanto quero que continue, durara.

M: O querer que continue nio € inevitavel. Veja claramente sua condicio, sua prépria
claridade o libertara.

P: Enquanto estou com vocé, tudo quanto diz parece 6bvio; mas, logo que me afasto de
vocé, fico inquieto e cheio de ansiedade.

M: Nio ¢ necessario ficar longe de mim, em sua mente pelo menos. Mas sua mente
procura o bem-estar do mundo!

P: O mundo esta cheio de problemas, ndo é de estranhar que minha mente também esteja.

M: Houve alguma vez um mundo sem problemas? Sua existéncia como uma pessoa
depende da violéncia em relagdo aos outros. Seu proprio corpo é um campo de batalha, cheio
de mortos e agonizantes. A existéncia implica violéncia.

P: Como corpo, sim. Como ser humano, definitivamente nao. Para a humanidade, a ndo
violéncia € a lei da vida; e a violéncia, a lei da morte.

M: Na natureza ha pouca nio violéncia.

P: Deus ¢ a natureza ndo sao humanos e nio precisam set. Estou interessado s6 no
homem. Para ser humano, devo ser absolutamente compassivo.

M: Vocé compreende que, enquanto possuir um eu a defender, vocé deve ser violentor?

P: Sim. Para ser verdadeiramente humano, devo ser sem eu. Enquanto for egofsta, serei
subumano. apenas um ‘humanoide’.

M: Portanto, nés todos somos subumanos e s6 alguns poucos sio humanos. Poucos ou
muitos, o que nos faz humanos é novamente a ‘claridade e a caridade'. Os subumanos - os
‘humanoides’, sio dominados por tamas e rajas, e os humanos, por sattva. Claridade e caridade
sdo sattva no modo em que afetam a mente e a a¢do. Mas o real estd além de sattva. Desde que
eu o conheco, vocé parece estar sempre procurando ajudar o mundo. Quanto ja o ajudou?

P: Nem um pouco. Nem o mundo mudou, nem eu. Mas o mundo sofre e eu sofro com
ele. Lutar contra o sofrimento é uma reagdo natural. E o que sdo a civilizagdo e a cultura, a
filosofia e a religido, sendo uma revolta contra o sofrimento? O mal e a cessagdao do mal - ndo
sdo sua principal preocupagio? Vocé pode chamar a isto de ignorancia - vém a dar no mesmo.

M: Bem. as palavras ndo importam, nem tampouco interessa a forma em que vocé esta
agora. Os nomes e as formas mudam sem cessar. Conhega a si mesmo como sendo a
testemunha imutavel da mente mutavel. Isto é suficiente.
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98- A LIBERDADE DA AUTOIDENTIFICAQAO

Mabharaj: Vocé pode sentar no chao? Precisa de uma almofada? Tem qualquer pergunta
a fazer? Nao ¢é que vocé necessite perguntar, vocé pode também ficar quieto. Ser, simplesmente
ser, ¢ importante. Vocé ndo precisa perguntar nem fazer nada. Tal modo aparentemente
preguicoso de passar o tempo ¢é altamente considerado na india. Significa que, por enquanto,
vocé esta livre da obsessdo do ‘e agora o qué?’. Quando vocé nio tem pressa e a mente estd
livte da ansiedade, ela se torna tranquila e, no siléncio, algo pode ser ouvido, o qual é
ordinariamente muito ténue e sutil para ser percebido. A mente deve estar aberta e serena para
ver. O que estamos tentando fazer aqui € trazer nossas mentes para dentro do estado adequado
ao entendimento do que ¢é real.

P: Como podemos eliminar as preocupacoes?

M: Vocé nio necessita preocupar-se com suas preocupagoes. Apenas seja. Nao tente estar
tranquilo: ndo faca do ‘estar tranquilo’ uma tarefa a ser realizada. Nio se inquiete a respeito de
‘estar tranquilo’, miseravel sobre ‘ser feliz'. Simplesmente, seja consciente de que vocé é, e
permaneca consciente - ndo diga ‘sim, eu sou; € agora o qué?’. Ndo hd um ‘e agora o qué?’ no
‘eu sou'. Ei um estado eterno.

P: Se for um estado eterno, ele se impora de qualquer modo.

M: Vocé € o que ¢, eternamente, mas de que isto lhe serve a menos que vocé o conhega
e aja de acordo? Sua tigela de mendigo pode ser de puro ouro, mas, enquanto vocé niao souber
disto, sera um indigente. Vocé deve conhecer seu valor interno e confiar nele, e expressa-lo no
sacrificio diario do desejo e do medo.

P: Se eu me conhecesse, ndo deveria desejar ou temer?

M: Durante algum tempo, os habitos mentais podem demorar-se apesar da nova visao -
o habito de desejar o passado conhecido e temer o faturo desconhecido. Quando vocé souber
que estes s6 pertencem a mente, podera ir além deles. Enquanto vocé alimentar todo tipo de
ideia sobre si mesmo, vocé se conhecera através da neblina dessas ideias; para se conhecer tal
como voc¢ ¢, abra mio de todas as ideias. Vocé nio pode imaginar o sabor da dgua pura, s6
pode descobri-lo abandonando todos os sabores.

Enquanto estiver interessado em seu modo atual de vida, vocé ndo o abandonara. O
descobrimento ndo podera vir, enquanto vocé estiver aderido ao familiar. S6 quando vocé
perceber plenamente a imensa aflicio de sua vida, e se rebelar contra ela, vocé podera encontrar
a saida.

P: Posso ver agora que o segredo da vida eterna da india estd nestas dimensbes da
existéncia, das quais a india sempre teve a custodia.

M: E um segredo aberto e sempre houve pessoas dispostas e prontas a distribui-lo.
Mestres, ha muitos; discipulos corajosos, muito poucos.

P: Estou bastante disposto a aprender.

M: Aprender palavras nio é o bastante. Vocé pode conhecer a teoria, mas, sem a
experiéncia real de si mesmo como o impessoal e nio qualificado centro de ser, amor e
felicidade, o mero conhecimento verbal é estéril.

P: Entio, o que fago?
M: Tente ser, apenas ser. A palavra mais importante é ‘tentar’. Destine tempo suficiente

todos os dias para sentar-se quietamente e tentar, apenas tentar, ir além da personalidade, com
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seus vicios e obsessoes. Ndo pergunte como. ndo pode ser explicado. Siga tentando até ser
bem-sucedido. Se vocé perseverar. ndo podera haver nenhum fracasso. O que mais importa é
a sinceridade, a seriedade; vocé deve estar farto de ser a pessoa que é, e ver a urgente
necessidade de libertar-se desta autoidentificacio desnecessaria com um punhado de
recordacdes e habitos. Esta constante resisténcia contra o desnecessario é o segredo do sucesso.
No final das contas, vocé é o que é a cada momento de sua vida, mas nunca estd consciente
disto, exceto, talvez, no momento de despertar do sono. Tudo quanto necessita é ser consciente
do ser, ndo como uma afirmagdo verbal, mas como um fato sempre presente. A Consciéncia
que vocé é abrira os seus olhos para o que vocé é. E tudo muito simples. Em primeiro lugar,
estabeleca um contato constante com seu ser, esteja consigo mesmo todo o tempo. Todas as
béncios fluem na Autoconsciéncia. Comece como um centro de obsetvacdo, de conhecimento
deliberado, e torne-se um centro de amor em ag¢io. ‘eu sou’ ¢ uma pequena semente que se
tornard uma poderosa arvore - de forma totalmente natural, sem um traco de esforco.

P: Vejo tanto mal em mim mesmo. Nao devo mudar isto?
M: O mal é a sombra da desatencdo. Na luz da Autoconsciéncia, ele secara e caira.

Toda dependéncia de outro ¢ futil, pois o que os outros podem dar, outros tirardo. Apenas
0 que ¢ seu no comego permanecera seu no final. Nio aceite orientagdo exceto de dentro e,
mesmo entio, examine bem todas as lembrangas, pois clas o enganardo. Mesmo que
desconheca totalmente os caminhos e os meios, fique quieto e olhe para dentro de si mesmo;
a orientacdo, seguramente, vird. Vocé nunca ¢ deixado sem conhecer qual préximo passo
devera dar. O problema é que vocé pode evita-lo. O Guru esta af para dar-lhe coragem, devido
a sua experiéncia e realizacdo. Mas sé aquilo que vocé descobre através de sua prépria
Consciéncia, seu proprio esforco, serd de uso permanente para voce.

Lembre-se, nada do que vocé percebe é seu. Nada de valor vem a vocé do exterior; apenas
seu préprio sentimento e seu entendimento sao relevantes e reveladores. Palavras ouvidas, ou
lidas, apenas criardo imagens em sua mente, mas vocé ndo ¢ uma imagem mental. Vocé é o
poder da percepeio e da a¢do por tras e além da imagem.

P: Parece que vocé me aconselha a centrar-me em mim mesmo o ponto de ser egoista.
Nio devo render-me a0 meu interesse pelas outras pessoas?

M: Seu interesse nos outros é egoista, em interesse proprio, orientado para si mesmo.
Vocé nio estd interessado nos outros como pessoas, mas sé na medida em que eles enriquecem
ou enobrecem sua propria imagem de si mesmo. E o maior egoismo ¢é cuidar apenas da
protecio, preservacio e multiplicacdo do préprio corpo. Por corpo quero dizer tudo o que esta
relacionado com seu nome e forma - sua familia, tribo, paifs, raca, etc. O egofsmo ¢é estar
apegado a forma e a0 nome. Um homem que sabe que nio é nem corpo nem mente nio pode
ser egoista, pois ndo tem nada para ser egoista. Ou, vocé pode dizer que ele é igualmente
‘egoista’ em nome de todos que encontra; o bem-estar de todos é o seu bem-estar. O
sentimento ‘Eu sou o mundo, o mundo sou eu mesmo’ torna-se bastante natural; uma vez que
ele esteja estabelecido, ndo havera modo de ser egoifsta. Ser egoista significa cobigar, adquirir,
acumular em nome da parte e contra o todo.

P: Pode-se ser rico e com muitas posses por heranga ou matrimonio, ou simplesmente
boa sorte.

M.: Se vocé nio se aferrar a elas, serdo tiradas de voce.

P: Em seu estado presente vocé pode amar outra pessoa COmMo uma pessoar
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M: Eu sou a outra pessoa, a outra pessoa sou eu mesmo; no nome e na forma somos
diferentes, mas nao ha separagdo. Na raiz de nosso ser, nés somos um.

P: Nio ¢ assim toda vez que ha amor entre pessoas?

M: E, mas elas ndo sio conscientes disto. Elas sentem a atracio, mas nido conhecem a
razao.

P: Por que o amor ¢ seletivo?

M: O Amor nio ¢ seletivo, o desejo ¢ seletivo. No amor, ndo ha estranhos. Quando o
centro do egofsmo nao existe mais, todos os desejos de prazer e medo da dor cessam; nio se
estd mais interessado em ser feliz; além da felicidade estd a pura intensidade, a energia
inesgotavel, o éxtase de doar atingindo a uma fonte perene.

P: Nio devo comecgar resolvendo por mim mesmo o problema do certo e do errado?

M: O que ¢ agradavel, as pessoas tomam por bom, e o que ¢ doloroso ¢ tido por mau.

P: Sim, ¢ assim para nés. pessoas comuns. Mas como ¢ para voce, no nivel da unidade?
O que ¢ bom e o que ¢ mau para vocé?

M: O que aumenta o sofrimento é mau e o que o remove é bom.

P: De modo que vocé ndo considera bom o softrimento em si mesmo. Ha religides em
que o sofrimento ¢ considerado bom e nobre.

M: O karma. ou destino, ¢ a expressio de uma lei benéfica; o universal tende ao equilibrio,
a harmonia e a unidade. A cada momento, aquilo que acontece agora ¢ no sentido do melhor.
Pode parecer doloroso ou feio, um sofrimento amargo e sem sentido, mesmo assim,
considerando o passado e o futuro, é para melhor, como a unica saida de uma situagio
desastrosa.

P: Sofre-se apenas pelos proprios pecados?

M: Sofre-se junto com o que se acredita ser. Se vocé se sentir um com a humanidade,
vocé sofrera com ela.

P: E. desde que vocé pretende ser um com o universo, ndo hé limite no tempo e no
espaco para seu sofrimento!

M.: Ser ¢ sofrer. Quanto mais estreito for o circulo de minha autoidentificacdo, mais agudo
o sofrimento causado pelo desejo e pelo medo.

P: O Cristianismo aceita o sofrimento como purificador e enobrecedor, enquanto o
Hinduismo o olha com desgosto.

M: O Cristianismo é uma maneira de juntar palavras e o Hinduismo é outra. O real ¢, por
tras e além das palavras, incomunicavel, diretamente experienciado, explosivo em seus efeitos
sobre a mente. E facilmente obtido quando ndo se quer nada mais. O irreal é criado pela
imaginagdo e perpetuado pelo desejo.

P: Pode haver softrimento que seja necessario e bom?

M: A dor acidental, ou casual, é inevitavel e transitdria; a dor deliberada, infligida inclusive
com a melhor das inteng¢oes, ¢ absurda e cruel.

P: Vocé nio castigatia o crime?

M: A punicio é apenas crime legalizado. Na sociedade construida sobre a prevengao em
vez da retaliacdo, haveria poucos delitos. As poucas excecoes seriam tratadas medicamente,
como mente e corpo enfermos.
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P: Patrece que vocé tem pouco emprego para a religido.

M: O que ¢ a religido? Uma nuvem no céu. Eu vivo no céu, ndo nas nuvens, que sio
muitas palavras juntadas. Elimine as palavras e o que permanece? A verdade permanece. Meu
lar esta no imutavel, que parece ser um estado de constante reconciliagio e integracio dos
opostos. As pessoas vém aqui para aprender sobre a existéncia real de tal estado, sobre os
obstiaculos ao seu surgimento e, uma vez percebido, sobre a arte de estabelecé-lo na
consciéncia, de modo que nio haja conflito entre o entendimento e o viver. O préprio estado
estd além da mente e ndo ¢ necessario aprendé-lo. A mente pode apenas focalizar os obstaculos;
ver um obstaculo como obstaculo é eficaz, porque é a acdo da mente sobre a mente. Comece
do inicio; preste atencido ao fato de que vocé é. Em nenhum momento vocé pode dizer ‘Eu
ndo fui’, tudo o que pode dizer é: ‘Nio recordo’. Vocé sabe quio incerta é a memoria. Aceite
que, absorto em mesquinhos assuntos pessoais, vocé esqueceu o que ¢&; tente recuperar a
memoria perdida mediante a eliminacio do conhecido. Nio se pode falar a vocé sobre o que
vai acontecer, nem tampouco ¢ desejavel; a antecipagdo criara ilusdes. Na busca interior, o
inesperado ¢ inevitavel; o descobrimento esta invariavelmente além de toda a imaginacdo. Do
mesmo modo que uma crian¢a ainda ndo nascida nio pode conhecer a vida depois do
nascimento, pois nio tem em sua mente nada para formar uma imagem valida, assim também
a mente € incapaz de pensat no real em termos do irreal exceto mediante a negacio: Isto nio,
aquilo nao’. A aceitacio do irreal como real é o obstaculo; ver o falso como falso, e abandona-
lo, traz a realidade para dentro do ser. Os estados de total claridade, amor imenso, coragem
completa, sdo meras palavras no momento, perfis sem cor, sinais do que pode ser. Vocé é como
um homem cego esperando ver depois de uma operagao - desde que vocé ndo fuja delal No
estado em que estou, as palavras ndo interessam de forma alguma. Nem hd qualquer
dependéncia delas. S6 importam os fatos.

P: Nio pode haver nenhuma religidao sem palavras.

M: As religides documentadas ndo passam de um monte de verbosidade. As religides
mostram seu verdadeiro rosto na a¢io, na a¢io silenciosa. Para saber o que o homem acredita,
observe como ele age. Para a maioria das pessoas, o servico a seus corpos ¢ mentes ¢ sua
religido. Podem ter ideias religiosas, mas nido agem de acordo com elas. Brincam com elas,
muitas vezes sentem-se muito orgulhosas delas, mas nio agirdo de acordo com elas.

P: As palavras sdo necessarias para a comunicagao.

M: Para a troca de informacoes, sim. Mas a comunicacido real entre as pessoas nio ¢é
verbal. Para estabelecer e manter uma relagdo afetuosa, requer-se uma Consciéncia expressa na
acao direta. Ndo o que vocé diz, mas o que faz é que importa. As palavras sio fabricadas pela
mente e s6 sdo significativas no nivel mental. Vocé nao pode comer nem viver da palavra ‘pao’,
a qual meramente comunica uma ideia. Ela adquire significado apenas com o comer real. No
mesmo sentido, estou lhe falando que o Estado Normal ndo é verbal. Posso dizer que é o amor
sabio expresso na acdo, mas estas palavras transmitem pouco, a menos que vocé as experiencie
em toda sua plenitude e beleza.

As palavras tém uma utilidade limitada, mas nés nao botamos nenhum limite para elas
colocando-nos a beira do desastre. Nossas nobres ideias estdo elegantemente equilibradas por
acoes despreziveis. Nos falamos de Deus, da Verdade e do Amor, mas, em lugar da experiéncia
direta, nés temos definicbes. Em vez de aumentar e aprofundar a acido, nés cinzelamos nossas
defini¢ces. E imaginamos que conhecemos o que podemos definit!

P: Como se pode transmitir a experiéncia senao por palavras?
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M: A experiéncia ndo pode ser transmitida através de palavras. Vem com a agdo. Um
homem cuja experiéncia é intensa irradiara confianca e coragem. Outros também agirio, e
ganhardo a experiéncia nascida da acdo. O ensinamento verbal tem sua utilidade, ele prepara a
mente para esvaziar-se de suas acumulagdes.

Um nivel de maturidade mental ¢ alcangado quando nada externo é de algum valor e o
coragdo esta pronto para abandonar tudo. Entdo o real tem uma oportunidade e a aproveita.
Os atrasos, se houver algum, sdo causados pela mente que se recusa a ver ou a descartar.

P: Estamos tio totalmente sos?

M: Oh, nio! Nio estamos. Aqueles que tém podem dar. E tais doadores sao muitos. O
proprio mundo é um presente supremo, mantido por um amoroso sactificio. Mas, os
adequados receptores, sabios e humildes, sdo poucos. ‘Pedi e sera dado’ é a lei eterna.

Tantas palavras vocé tem aprendido, tantas vocé tem dito. Vocé conhece tudo, mas nio
a si mesmo. Porque o ser nao é conhecido através de palavras - apenas a percepcio direta o
revelara. Olhe dentro de si mesmo, busque no interior.

P: E muito dificil abandonar as palavras. Nossa vida mental ¢ uma corrente continua de
palavras.

M: Nio ¢ questdo de facil ou dificil. Vocé nio tem alternativa. Ou vocé tenta, ou nao.
Depende de voce.

P: Tentei muitas vezes e fracassei.

M: Teme novamente. Se continuar tentando, alguma coisa podera acontecer. Mas se vocé
ndo tentar, estard preso. Vocé pode conhecer todas as palavras certas, citar as escrituras ¢ ser
brilhante em suas discussGes e. mesmo assim, continuar sendo um saco de ossos. Ou pode ser
discreto e humilde, uma pessoa totalmente insignificante, todavia resplandecente de amorosa
bondade e profunda sabedoria.
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99- O PERCEBIDO NAO PODE SER O QUE PERCEBE

Pergunta: Tenho estado me movendo de um lugar para outro, investigando as varias
Togas disponiveis para a pratica, e ndo pude decidir qual delas seria a mais adequada para mim.
Agradeceria por algum conselho competente. Neste momento, como resultado de toda esta
busca, estou cansado da ideia de encontrar a verdade. Parece-me desnecessaria e perturbadora.
A vida ¢é agradavel como ela é, e nio vejo nenhum propésito em melhora-la.

Mabharaj: Vocé é bem-vindo a permanecer em seu contentamento, mas vocé pode? A
juventude, o vigor, o dinheiro - tudo desaparecera antes do que vocé espera. A afli¢do, evitada
até agora, perseguird vocé. Se vocé quiser estar além do sofrimento devera encontra-lo no meio
do caminho e abrac¢a-lo. Abandone seus habitos e dependéncias, viva uma vida simples e sobria,
ndo fira nenhum ser vivo; esta ¢ a base da loga. Para encontrar a realidade, vocé deve ser real
na menor acio cotidiana; ndo pode haver engano na busca da verdade. Vocé disse que acha sua
vida agradavel; talvez ela seja no presente momento. Mas quem a desfruta?

P. Confesso que nao conhe¢o nem o desfrutador nem o desfrutado. S6 conheco o deleite.

M: Muito bem. Mas o deleite ¢ um estado da mente - ele vem e vai. Sua prépria
impermanéncia o torna perceptivel. Vocé nao pode ser consciente daquilo que ndo muda. Toda
consciéncia é consciéncia de mudanga. Mas a prépria percepcdo da mudanca nio necessita de
um fundo imutavel?

P: Nio, de forma alguma. A memoria do dltimo estado, comparada com a realidade do
estado presente, da a experiéncia da mudanca.

M: Entre o recordado e o real, ha uma diferenca basica que pode ser observada, momento
a momento. Em nenhum ponto do tempo o real ¢ o recordado. Entre os dois ha uma diferenga
em espécie, ndo meramente em intensidade. O real é inequivocamente atual. Por nenhum
esforco ou vontade, ou imaginacio, vocé pode intercambiar os dois. Agora, o que ¢é isto que da
esta qualidade unica ao real?

P: O real ¢ real, enquanto ha muita incerteza sobre o recordado.

M: Assim ¢, mas por qué? Um momento atras o recordado foi real e, em um momento,
o real serd o recordado. O que faz o real Gnico? Obviamente, é seu sentido de estar presente.
Na memoria e na antecipagdo, ha um claro sentimento de que é um estado mental sob
observacio; no real, o sentimento é, primariamente, o de estar presente e consciente.

P: Sim, posso ver. E a Consciéncia que estabelece a diferenga entre o real e o recordado.
Pensa-se no passado ou no futuro, mas se esta presente no agora.

M: Para onde quer que va, o sentido do aqui e agora continua com vocé por todo o
tempo. Isto significa que vocé ¢ independente do espago e do tempo, que o espago e o tempo
estio em vocé, ndo vocé neles. B sua autoidentificagdo com o corpo que, certamente, ¢ limitada
no espa¢o e no tempo, que lhe da o sentimento de finitude. Na realidade vocé ¢ infinito e
eterno.

P: Como eu conhego este meu ser infinito e eterno?

M: O ser que vocé quer conhecer é algum segundo ser? Vocé ¢ feito de diversos seres?
Seguramente, ha apenas um ser e vocé € este ser. 0 tnico ser que ha ¢ o ser que vocé é. Elimine
e abandone as ideias falsas sobre si mesmo e af est o ser. em toda sua gloria. E apenas a sua
mente que impede o autoconhecimento.
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P: Como posso libertar-me da mente? E a vida sem mente ¢ possivel de alguma forma
no nivel humano?

M: Nio existe a mente. Ha ideias, e algumas delas estdo erradas. Abandone-as porque sdo
falsas e obstruem sua visio de si mesmo.

P: Quais ideias sao erradas e quais sao verdadeiras?
M: As afirmagoes geralmente sdo erradas, e as negagdes certas.
P: Nio se pode viver negando tudo!

M: Apenas negando, pode-se viver. A afirmacido ¢é servidao. Questionar e negar sio
necessarios; isto ¢ a esséncia da revolta e, sem revolta, ndo pode haver liberdade.

Nao existe um segundo Ser ou um Ser supetior para ser buscado. Vocé é o Ser supremo,
apenas abra mao das ideias falsas que vocé tem sobre si mesmo. A fé e a razdo lhe dizem que
vocé ndo é o corpo, nem seus desejos e temores, nem tampouco a mente com suas ideias
fantasticas, nem o papel que a sociedade o obriga a interpretar, a pessoa que se supoe que vocé
seja. Abandone o falso, e o verdadeiro vird por si mesmo.

Voce diz que quer conhecer seu ser. Voce ¢ seu ser - ndo pode ser outra coisa senio o
que é. Conhecer esta separado do ser? O que quer que seja conhecido pela mente é da mente,
ndo vocé; sobte si mesmo, vocé sé pode dizer: ‘Eu sou, sou consciente, gosto disto'.

P: Percebo que estar vivo ¢ um estado doloroso.

M: Vocé nio pode estar vivo, pois é a prépria vida. E a pessoa que vocé imagina ser que
sofre, ndo vocé. Dissolva-a na Consciéncia. Ela ¢ meramente um punhado de lembrancas e
habitos. Da Consciéncia do irreal para a Consciéncia de sua natureza real hd um abismo que
sera facilmente cruzado, uma vez que tenha dominado a arte da Consciéncia pura.

P: Tudo o que sei é que ndo me conhego.

M: Como sabe que ndo conhece seu ser? Sua percepedo direta lhe diz que conhece a si
mesmo em primeiro lugar, pois nada existe para vocé sem que esteja ali para experienciar sua
existéncia. Vocé imagina que ndo conhece seu ser porque nio pode descrevé-lo. Vocé sempre
pode dizer ‘sei que sou’, e repelira como falsa a afirmagao ‘Eu ndo sou’. Mas o que quer que
possa ser descrito ndo pode ser seu ser, e 0 que vocé ¢ nio pode ser descrito. Vocé s6 pode
conhecer seu ser sendo vocé mesmo, sem qualquer tentativa de autodefini¢do e autodescrico.
Uma vez que tenha entendido que vocé ndo é nada perceptivel ou concebivel, que tudo o que
aparece no campo da consciéncia ndo pode ser seu ser, entdo vocé se dedicara a erradicacio de
toda autoidentificagdo, como o tnico caminho que pode leva-lo a mais profunda realiza¢io de
seu ser. Vocé literalmente progride pela rejei¢ao - como um verdadeiro foguete. Saber que vocé
ndo estd nem no corpo nem na mente, embora consciente de ambos, ja é autoconhecimento.

P: Se nio sou o corpo nem a mente, como estou consciente deles? Como posso perceber
algo estranho a mim mesmo?

M: "Nada sou eu" é o primeiro passo; "eu sou tudo" é o seguinte. Ambos dependem da
ideia 'hd um mundo'. Quando isto também ¢é abandonado. vocé permanece o que vocé é - o
Ser ndo dual. Vocé ja o é aqui e agora, mas sua visdo estd obstruida pelas falsas ideias sobre

vOCcé.

P: Bem, admito que sou, fui e serei; a0 menos, do nascimento a morte. Nao tenho
nenhuma davida a respeito de meu ser, aqui e agora. Mas acho que nido é o bastante. Falta
alegria a minha vida, nascida da harmonia entre o interno e o externo. Se sé eu existo e o mundo
¢ meramente uma proje¢io, entdo por que ha desarmonia?
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M: Vocé cria desarmonia e entdo se queixal Quando vocé deseja e teme, e se identifica
com seus sentimentos, vocé cria aflicao e cativeiro. Quando vocé cria com amor e sabedoria, e
permanece desapegado de suas criagdes, o resultado é harmonia e paz. Mas, qualquer que seja
a condicdo de sua mente, em que modo ela se reflete em vocé? E apenas sua autoidentificagio
com a mente que o faz feliz ou infeliz. Rebele-se contra sua escraviddo a sua mente, veja seus
lagos como autocriados e quebre a cadeia do apego e reagdo. Lembre-se de sua meta de
liberdade, até que fique claro para vocé que vocé ja é livre, que a liberdade ndo ¢é algo no distante
futuro a ser merecida com dolorosos esfor¢os, mas perene- mente sua propria, para ser usadal
A liberagao nao ¢ uma aquisicdo, mas uma questio de coragem, a coragem em acreditar que
vocé ja ¢ livre, e de agir de acordo com ela.

P: Se fizer o que quero, terei que softer.

M: Todavia, vocé ¢ livre. As consequéncias de sua a¢do dependerdo da sociedade em que
voce vive e de suas convencdes.

P: Posso agir imprudentemente.

M: Junto com a coragem, emergirdo a sabedoria e a compaixio, e a habilidade na acdo.
Vocé saberd o que fazer, e tudo o que fizer sera bom para todos.

P: Percebo que os varios aspectos de mim mesmo estdo em guetra entre si e ndo ha paz
em mim. Onde estdo a liberdade e a coragem, a sabedotia e a compaixdo? Minhas a¢oes apenas
aumentam o abismo no qual vivo.

M: Isto tudo ¢ assim porque vocé acredita ser alguém, ou algo. Pare, olhe. investigue, faca
as perguntas adequadas, chegue as adequadas conclusGes e tenha a coragem de agir de acordo
com elas, e veja o que acontece. Os primeiros passos podem fazer cait o teto sobre sua cabeca,
mas logo a perturbagio clareard e havera paz e alegria. Vocé conhece tantas coisas sobre si
mesmo, mas ndo conhece o conhecedor. Descubra quem vocé é. o conhecedor do conhecido.
Olhe diligentemente dentro de si mesmo, lembre-se de recordar que o percebido nio pode ser
o que percebe. O que quer que vocé veja, ouga ou pense, lembre-se - vocé ndo € o que acontece,
vocé € aquele a quem as coisas acontecem. Mergulhe profundamente dentro do sentimento do
‘eu sou’ e descobrira que o centro percebedor ¢ universal, tdo universal quanto a luz que ilumina
o mundo. Tudo o que acontece no universo acontece para vocé, a testemunha silenciosa. Por
outro lado, tudo quanto ¢ feito, é feito por voce, a energia universal e inesgotavel.

P: E, sem duvida, muito gratificante ouvir que se ¢ a testemunha silenciosa e também a
energia universal. Mas como alguém pode passar de uma declaracio verbal ao conhecimento
direto? Ouvir ndo é conhecer.

M: Antes que possa conhecer diretamente, ndo verbalmente, vocé deve conhecer o
conhecedor. Até agora vocé tomou a mente pelo conhecedor, mas nio é precisamente assim.
A mente o entope com imagens e ideias que deixam marcas na memoria. Vocé toma o recordar
pelo conhecimento. O verdadeiro conhecimento é sempre fresco, novo, inesperado. Ele jorra
de dentro. Quando vocé sabe o que vocé ¢, vocé também é o que sabe. Nao ha lacuna entre o
ser e o conhecer.

P: S6 posso investigar a mente com a mente.

M: Claro que sim, use sua mente para conhecer sua mente. F perfeitamente legitimo e ¢
também a melhor preparacio para ir além da mente. Set, conhecer e apreciar sio seus. Primeiro
compreenda seu proprio set. Isto é ficil porque o sentido ‘eu sou' esta sempre com vocé. Entio,
conhec¢a-se como o conhecedor, separado do conhecido. Uma vez que se conheca como o
puto set, o éxtase da liberdade sera seu.
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P: Que Ioga é estar?

M: Por que se preocupatr? O que o faz vir aqui é o descontentamento com sua vida como
a conhece, a vida de seu corpo e de sua mente. Vocé pode tentar melhori-los através do
controle e guiando-os para um ideal, ou vocé pode cortar totalmente o n6 da autoidentificacdo,
e olhar para seu corpo e sua mente como coisas que acontecem sem comprometé-lo de
qualquer modo.

P: Devo chamar o caminho do controle e da disciplina de raja yoga e o caminho do
desapego de gnana yoga? E o culto de um ideal, de bhakti yoga?

M: Se isso lhe agradar. As palavras indicam, mas nio explicam. O que eu ensino ¢é o
caminho antigo e simples da libertacdo através do entendimento. Entenda sua prépria mente,
e a influéncia dela sobre vocé quebrara. A mente se equivoca, o equivoco é sua prépria natureza.
A compreensio correta é o Gnico remédio, qualquer que seja 0 nome que vocé der a isto. E o
primeiro e, também, o dltimo, pois lida com a mente como ela é.

Nada que fizer o mudara, porque vocé nao precisa de nenhuma mudanga. Vocé pode
mudar sua mente ou seu corpo, mas sempre € algo externo a vocé o que mudou, nio vocé. Por
que se incomodar de qualquer forma em mudar? Compreenda de uma vez por todas que vocé
ndo ¢ nem seu corpo nem sua mente, nem mesmo sua consciéncia, e permanega s6 em sua
verdadeira natureza, além da consciéncia e da inconsciéncia. Nenhum esforco o pode levar ali,
s6 a claridade do entendimento. Encontre seus mal-entendidos e abandone-os, isto é tudo.
Nada ha a buscar e encontrar, pois nada foi perdido. Relaxe e observe o ‘eu sou’. A realidade
estd exatamente por tras dele. Mantenha-se tranquilo, em siléncio; ela surgird, ou melhor, levara
vocé para dentro dela.

P: Nio devo, em primeiro lugar, libertar-me de minha mente e de meu corpo?

M: Vocé nio pode, pois a propria ideia o ata a eles. Apenas compreenda e desconsidere-
0s.

P: Nio sou capaz de desconsiderar, pois ndo estou integrado.

M: Imagine que estd completamente integrado, com seus pensamentos e agdes totalmente
coordenados. Como isto o ajudard? Isto ndo o libertara de tomar-se equivocadamente como o
corpo ou a mente. Veja-os cotretamente como ‘ndo vocé, isto € tudo.

P: Vocé quer lembrar-me de esquecer!

M: Sim. assim parece. Mesmo assim, ndo é algo desesperado. Vocé pode fazer isto.
Apenas comece-o seriamente. Seu cego tatear é cheio de esperanga. O préprio buscar é o
descobrimento. Vocé nido pode fracassar.

P: Sofremos porque estamos desintegrados.

M: Sofreremos enquanto nossas a¢oes e pensamentos forem impulsionados pelos desejos
e temores. Veja a futilidade deles, e o perigo e o caos que eles criam diminuirdo. Nio tente
mudar a si mesmo, apenas veja a futilidade de toda mudanga. O mutavel continua mudando
enquanto o imutavel esta esperando. Nio espere que o mutavel o leve ao imutavel - isso ndo
pode acontecer nunca. Apenas quando a ideia da mudanga ¢é vista como falsa e abandonada, é
que o imutavel pode vir por si mesmo.

P: Aonde vou me dizem que devo mudar profundamente antes que eu possa ver o real.
A este processo de mudanga deliberada, autoimposto, denomina-se Ioga.
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M: Toda mudanga s6 afeta a mente. Para ser o que voce ¢, deve ir além da mente, para
dentro de seu proprio ser. E insignificante a mente que vocé deixa para tras, desde que a deixe
bl
para sempre. Novamente, isto nao ¢é possivel sem a autorrealiza¢io.
P: O que vem primeiro - o abandono da mente ou a autorrealizagao?

M: Definitivamente, a autorrealizacio vem em primeiro lugar. A mente nao pode ir além
de si mesma. Deve explodit.

P: Nio hé exploragdo antes da explosio?

M: O poder explosivo vem do treal. Mas vocé estd bem aconselhado a ter a mente pronta
para ele. O temor sempre pode atrasi-lo, até que outra oportunidade apareca.

P: Penso que sempre ha uma oportunidade.

M: Em teoria, sim. Na pritica, a situa¢do deverd surgir quando todos os fatores
necessarios para a autorrealizacio estiverem presentes. Isto ndo precisa desencoraja-lo. Sua
insisténcia sobre a fato do ‘eu sou’ logo criara outra oportunidade; posto que a atitude atrai a
oportunidade. Tudo o que vocé conhece é de segunda mio. S6 o ‘eu sou’ é de primeira mio e
ndo precisa de provas. Permaneca com ele.
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100-A COMPREENSAO LEVA A LIBERDADE

Pergunta: Em muitos pafses do mundo, a policia investigativa segue certas praticas
visando extrair confissdes de suas vitimas e também mudar suas personalidades, se necessario.
Mediante uma escolha inteligente de privacoes fisicas e morais, e pela persuasio, a velha
personalidade é desgastada, e uma nova é estabelecida em seu lugar. O homem sob investigacdo
ouve tantas vezes que ¢ um inimigo do Estado e um traidor da patria, que chega um dia quando
algo se rompe nele e ele comeca a sentir, com plena convicgdo, que é um traidor, um rebelde,
alguém total- mente desprezivel e merecedor do mais terrivel castigo. Este processo é
conhecido como lavagem cerebral.

Me surpreende ver que as praticas religiosas e ibguicas sio muito similares a ‘lavagem
cerebral’. A mesma privagio fisica e mental, o confinamento solitario, um poderoso sentido de
pecado, desespero e desejo de escapar mediante a expiagio e a conversao, pela adocio de uma
nova imagem de si mesmo e a personificagdo desta imagem. A mesma repeti¢ao de féormulas
estabelecidas: ‘Deus ¢ bom; o Guru (o partido) sabe; a fé me salvara’. Nas chamadas praticas
religiosas, ou idguicas, opera 0 mesmo mecanismo. A mente ¢ obrigada a concentrar-se em
alguma ideia particular com exclusio de todas as demais, e a concentragio ¢ reforcada
poderosamente por meio de uma rigida disciplina e dolorosas austeridades. Paga-se um alto
preco em vida e felicidade e o que se obtém em troca parece, portanto, de grande importancia.
Esta conversio previamente arranjada, 6bvia ou oculta, politica ou religiosa, ética ou social,
pode parecer genuina e duradoura, mesmo assim hd um sentimento de artificialidade sobre ela.

M: Vocé esta totalmente certo. Por submeter-se a tantas dificuldades, a mente se desloca
e imobiliza. Sua condigdo torna-se precaria; o que quer que empreenda terminard em uma
limitagdo mais profunda.

P: Entdo por que se prescrevem sadhanas?

M: A menos que voceé faga esfor¢os tremendos, ndo se convencera de que o esfor¢co nio
o levara a lugar nenhum. O eu tem tanta confianca em si mesmo que. a menos que seja
totalmente desencorajado, nao desistird. A mera convic¢do verbal nio é o bastante. S6 os fatos
reais podem mostrar o absoluto vazio da autoimagem.

P: A lavagem cerebral me deixa louco e o Guru me deixa sadio. A dire¢do ¢ similar. Ainda
assim, o motivo e o proposito sdo totalmente diferentes. As similaridades sdo, talvez
meramente verbais.

>

M: Convidar ou obrigar a sofrer contém em si a violéncia; e o fruto da violéncia nao pode
ser doce.

Ha certas situagSes na vida que sdo inevitavelmente dolorosas e vocé deve aceita-las
tranquilamente. Também ha certas situagdes que vocé mesmo criou deliberadamente ou por
negligéncia, e delas tera que aprender a licdo para nio as repetit.

P: Parece que devemos sofrer para aprendermos a superar a dor.

M: A dor deve ser suportada. Nao ha a superagio da dor, e nenhum treinamento é
necessario. Preparar-se para o futuro, desenvolvendo atitudes, ¢ um sinal de medo.

P: Uma vez que eu saiba como encarar a dor, estarei livre dela, ndo me preocuparei com
ela e, portanto, serei feliz. Isto é o que acontece a um prisioneiro. Ele aceita sua puni¢do como
justa e apropriada e fica em paz com as autoridades da prisio e do Estado. Todas as religiGes
ndo fazem outra coisa sendo pregar a aceitacio e a entrega, animando-nos a declarar-nos
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culpados, a sentir-nos responsaveis por todos os males do mundo e a indicar-nos como a tnica
causa deles. Meu problema ¢é que nio posso ver tanta diferenga entre a lavagem cerebral e o
sadhana, exceto que, no caso do sadhana, nio se é coagido fisicamente. Mas o elemento da
sugestdo compulsiva esta presente em ambos.

M: Como vocé disse, as similaridades sdo superficiais. Vocé ndo necessita repisa-las.

P: Senhor, as similaridades ndo sdo superficiais. O homem é um ser complexo e pode set,
20 mesmo tempo, o acusador e o acusado, o juiz, o carcereiro e o executor. Ndo ha muitas
coisas voluntirias em um sadhana ‘voluntirio'. Forcas além do préprio controle nos movem.
Posso mudar meu metabolismo mental tio pouco quanto o fisico, exceto por dolorosos e
prolongados esforcos - o que ¢ Ioga. Tudo o que estou perguntando é: o Maharaj concorda
comigo que a Ioga implica em violéncia?

M: Estou de acordo que a loga, como vocé apresentou, significa violéncia, e eu nunca
defendi qualquer forma de violéncia. Meu caminho ¢ totalmente nio violento. Quero dizer
exatamente o que disse: nao violento. Descubra por vocé mesmo o que é. Apenas digo que é
ndo violento.

P: Nio estou usando mal as palavras. Quando um Guru me pede que medite dezesseis
horas por dia pelo resto de minha vida, eu ndao posso fazer isto a mim mesmo sem extrema
violéncia. Tal Guru esta certo ou errado?

M: Ninguém o obriga a meditar dezesseis horas por dia, a menos que vocé o queira. E
apenas uma forma de dizer a vocé: 'Permaneca com vocé mesmo, ndo se petca entre os outros’.
O mestre esperard, mas a mente ¢ impaciente.

Nio ¢ o mestre, ¢ a mente que ¢ violenta e também teme sua propria violéncia. O que
pertence a mente ¢é relativo, é um erro converté-lo em absoluto.

P: Se eu permanecer passivo, nada mudara. Se for ativo, deverei ser violento. Que posso
fazer que ndo seja nem estéril nem violento?

M: Certamente, ha um caminho que ndo é nem violento nem estéril e, ainda assim,
bastante efetivo. Apenas olhe para vocé mesmo como voceé &, veja-se como ¢, aceite-se como
¢, va mais profundamente para dentro do que vocé é. A violéncia e a ndo violéncia descrevem
sua atitude em relacdo aos outros; o eu, em relacdo a si mesmo, nao ¢ nem violento nem nio
violento, ele é ou consciente ou inconsciente de si mesmo. Se o Eu conhece a si mesmo, tudo
o que fizer estara certo; se nao se conhecer, tudo o que fizer estara errado.

P: O que vocé quer dizer quando diz: Conhe¢o-me tal como eu sou?

M: Antes da mente - Eu sou. ‘eu sou’ ndo é um pensamento na mente; a mente acontece
para mim, eu ndo aconte¢o para a mente. E, posto que o tempo ¢ 0 espago estao na mente,
estou além do tempo e do espaco, sou eterno e onipresente.

P: Faia sério? Quer realmente dizer que vocé existe em todas as partes e em todo o tempo?

M: Sim, assim é. Para mim ¢é tio 6bvio como a liberdade de movimento é para vocé.
Imagine uma arvore perguntando a um macaco: “Vocé quer dizer seriamente que pode mover-
se de um lugar para outro?’” E o macaco dizendo: ‘Sim, ¢ assim’.

P: Vocé esta também livre da causalidade? Pode produzir milagres?

M: O préprio mundo é um milagre. Eu estou além dos milagres - sou absolutamente
normal. Comigo tudo acontece como deve. Nio interfiro com a criacdo. Qual a utilidade dos
pequenos milagres para mim quando o maior dos milagres esta acontecendo todo o tempo? O
que quer que vocé veja é sempre seu proprio ser que vocé vé. Va profundamente dentro de si
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mesmo, busque no interior, ndo hd nem violéncia nem nio violéncia no autodescoberta. A
destruicao do falso nao é violéncia.

P: Quanto pratico a autoinquiri¢do, ou vou para dentro com a ideia de me beneficiar de
um modo ou de outro, eu estou ainda fugindo do que sou.

M: Exato. A verdadeira investigacio sempre é dentro de algo, ndo fora de alguma coisa.
Quando investigo como obter ou evitar algo, ndo estou realmente inquirindo. Para conhecer
algo, devo aceitd-lo totalmente.

P: Sim, para conhecer Deus eu devo aceita-lo. Quio assustador!

M: Antes que possa aceitar Deus, deve aceitar a si mesmo, o que ¢ muito mais assustador.
Os primeiros passos na autoaceita¢do nao sio de forma alguma agradaveis, pois o que se vé
ndo ¢ uma visdo alegre. Necessita-se de toda a coragem para seguir adiante. O que ajuda é o
silencio. Olhe para si mesmo em total siléencio, ndo se descreva. Olhe para o ser que vocé
acredita que é e lembre-se que vocé nio é o que vé. ‘Este ndo sou eu - o que eu sou?’ é o
movimento de autoinquiri¢do. Nao ha outros meios para a libertacio, todos os meios atrasam.
Rejeite resolutamente o que vocé nio é, até que o Eu real sutja em seu glorioso nada, seu
‘estado de ndo ser uma coisa’.

P: O mundo esta passando por rapidas e criticas mudangas. Nos podemos vé-las
claramente nos Estados Unidos, embora elas acontecam em outros paises. Hd um aumento no
crime de um lado e a mais genuina santidade no outro. Comunidades estdo sendo formadas e
algumas delas estdo em um nivel muito alto de integridade e austeridade. Parece-me que o mal
esta se destruindo por seu proprio sucesso, como um fogo que consome seu combustivel,
enquanto o bem, como a vida, perpetua a si mesmo.

M: Enquanto vocé dividir os eventos em bons e maus, vocé pode estar certo. De fato, o
bem se toma mal e o mal se torna bem mediante sua prépria plenitude.

P: E o amor?

M: Quando se toma luxuria, torna-se destrutivo.

P: O que ¢ luxuria?

M: Recordar - imaginar - antecipar. E sensorial e verbal; uma forma de vicio.

P: E imperativa a continéncia (brahmacharya) na Ioga?

M: A vida de restricdo e supressio niao é Ioga. A mente deve ser livre de desejos e
relaxada. Brahmacharya vem com a compreensao, nao com a determinagio, que é apenas outra
forma de memoria. Uma mente que entende ¢ livre de desejos e temores.

P: Como posso chegar a compreender?

M: Por meditar, o que significa dar atencdo. Tome-se plenamente consciente de seu
problema, olhe para ele de todos os lados, observe como afeta sua vida. Entio, deixe-o em paz.
Nio pode fazer mais do que isto.

P: Isto me libertara?

M: Vocé ¢ livre do que compreendeu. As expressoes externas da liberdade podem levar
tempo para aparecer, mas elas ja estdo ali. Nao espere perfeicao. Nao ha nenhuma perfei¢ao na
manifestacio. Os detalhes podem entrar em conflito. Nenhum problema ¢é resolvido
completamente, mas vocé pode retirar-se dele para um nivel em que ele nao opera.
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101- O GNANI NAO AGARRA NEM SEGURA

Pergunta: Como procede o gnani quando precisa que algo seja feito? Ele faz planos,
decide os detalhes e os executar

Mabharaj: Um gnani compreende urna situacdo totalmente e sabe, imediatamente, o que
necessita ser feito. Isto é tudo. O resto acontece por si mesmo, em grande parte
inconscientemente. A identidade do gnani com tudo que existe é tdo completa que, assim como
ele responde ao universo, o universo responde a ele da mesma forma. Ele esta suprema- mente
confiante que, uma vez que a situagdao tenha sido conhecida, os eventos se moverdo em
adequada resposta. O homem comum estd pessoalmente implicado, considerando seus riscos
e oportunidades, enquanto o gnani permanece distante, certo que tudo acontecera como deve
acontecer: e nio importa muito o que acontecet, pois, no final das contas. o retorno ao
equilibrio e 2 harmonia ¢ inevitavel. O coracdo das coisas estd em paz.

P: Compreendi que a personalidade é uma ilusdo, e que o desapego vigilante, sem perda
de identidade, é nosso ponto de contato com a realidade. Poderia dizer-me, por favor - neste
momento vocé é uma pessoa ou uma entidade autoconsciente?

M: Estou em ambas. Mas o eu real nio pode ser descrito, exceto em termos
proporcionados pela pessoa, em termos do que eu nao sou. Tudo o que vocé pode dizer sobre
a pessoa ndo ¢ o eu, e nio pode dizer nada sobre o eu que nio se refira a pessoa, como ela é,
como poderia ser, como deveria ser. Todos os atributos sio pessoais. O real esta além dos
atributos.

P: Voce as vezes € o ser e, as vezes, a pessoar

M: Como posso sé-lo? A pessoa é o que aparento ser para as outras pessoas. Para mim
mesmo, eu sou a infinita expansio da consciéncia na qual inumeraveis pessoas surgem e
desaparecem em uma intermindvel sucessao.

P: Como ¢ que a pessoa, que para vocé ¢ iluséria, parece-nos real?

M: Vocgé, o eu, sendo a raiz de todo ser, consciéncia e felicidade, confere sua realidade a
tudo quanto percebe. Este comunicar realidade acontece invariavelmente no agora, ndo em
outro tempo, porque o passado e o futuro estdo apenas na mente. ‘Ser’ se aplica ao agora
apenas.

P: A eternidade nio é também interminavel?

M: O tempo ¢ interminavel, embora limitado; a eternidade esta no momento do agora.
Noés a perdemos porque a mente estd sempre indo e voltando entre o passado e o futuro. Nio
parara para focar o agora. Isto pode ser feito com relativa facilidade, se o interesse for
despertado.

P: O que desperta o interesse?
M: A seriedade, o sinal da maturidade.
P: E como acontece a maturidade?

M: Mantendo a mente clara e limpa, vivendo sua vida em plena Consciéncia de cada
momento como ele acontece, examinando e dissolvendo os préprios desejos e medos logo que
eles surgem.

P:E possivel tal concentragiao?
M: Tente. Um passo a cada vez ¢ facil. A energia flui da seriedade.
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P: Nio acho que sou sério o suficiente.

M: Trair a si mesmo ¢ um assunto grave. Apodrece a mente como o cancer. O remédio
estd na clareza e na integridade do pensat. Tente compreender que vocé vive num mundo de
ilusbes, examine-as e descubra suas raizes. A propria tentativa o tornara sério, pois no esforco
correto reside a bem-aventuranca.

P: Aonde isto me levara?

M: Aonde podera leva-lo exceto para sua propria perfeicio? Uma vez que esteja bem
estabelecido no agora, nio tera outro lugar para ir. O que vocé é atemporalmente, voce expressa
eternamente.

P: Vocé é um ou muitos?

M: Sou um, mas apareco como muitos.

P: Por que parece um de qualquer modo?

M: E bom existir e ser consciente.

P: A vida ¢ triste.

M: A ignorancia causa afli¢do. A felicidade segue o entendimento.
P: Por que a ignorancia deveria ser dolorosa?

M: Ela estd na raiz de todos os desejos e medos, os quais sdo estados dolorosos e a fonte
de infindaveis erros.

P: Tenho visto pessoas supostamente realizadas rindo e chorando. Isto ndo mostra que
ndo sio livres de desejos e medos?

M: Elas podem rir e chorar de acordo com as circunstancias, mas internamente estardo
tranquilas e licidas, observando desapegadamente suas préprias reagdes espontaneas. As
aparéncias sio enganosas e ainda mais o sao no caso de um gnani.

P: Nio o entendo.

M: A mente ndo pode compreender, pois a mente ¢ treinada a apegar- se e a reter,
enquanto o gnani nio estd apegado nem retém.

P: A que me apego, o que vocé nio faz?

M: Vocé ¢ uma criatura das lembrangas; a0 menos se imagina que é. Eu sou inteiramente
ndo imaginado. Sou o que sou, nio identificavel com qualquer estado fisico ou mental.

P: Um acidente destruiria sua equanimidade.

M: O fato estranho ¢é que nio o faria. Para minha propria surpresa, permaneco como sou
- pura Consciéncia, alerta a tudo o que acontece.

P: Mesmo no momento da morte?
M: O que é para mim a morte do corpo?
P: Nio o necessita para estar em contato com o mundo?

M: Eu nio necessito do mundo. Nem estou em um. O mundo no qual vocé pensa s6
existe em sua mente. Posso vé-lo através de seus olhos e de sua mente, mas estou plenamente
consciente de que ele é uma projecio de memébrias; ele ¢ tocado pelo real apenas no ponto da
Consciéncia, a qual s6 pode existir no agora.

P: A tunica diferenca entre nds parece ser que, enquanto eu continuo dizendo que nao
conhe¢o meu eu real, vocé mantém que o conhece bem; ha qualquer outra diferenga entre nés?
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M: Nio ha nenhuma diferenca entre nés; nem posso dizer que conhego a mim mesmo.
Eu sei que nao sou descritfvel nem definivel. H4 uma vastidao além do mais distante alcance
da mente. Essa vastiddo é meu lar; essa vastidao sou eu mesmo. E essa vastidio também é
amotr.

P: Vocé vé amor em todo lugar, enquanto eu vejo 6dio e sofrimento. A histéria da
humanidade ¢ a histéria do assassinato, individual e coletivo. Nenhum outro ser vivo se alegra
matando.

M: Se vocé se aprofundar nos motivos, encontrard o amor, o amor de si mesmo e o amor
do que ¢é proprio. As pessoas lutam pelo que imaginam amar.

P: Sem duavida, o amor das pessoas deve ser bastante real quando elas estio prontas para
morrer por ele.

M: O amor ¢é sem limites. O que ¢ limitado a poucos nio pode ser chamado amor.

P: Vocé conhece tal amor ilimitado?

M: Sim, conheco-o.

P: Como ¢ sentido?

M: Tudo é amado e adoravel. Nada é excluido.

P: Nem mesmo o feio e o criminoso?

M: Tudo esta dentro de minha consciéncia; tudo é meu. E loucura dividir-se por simpatia
e aversoes. Estou além de ambos. Nio estou alienado.

P: Estar livre de simpatias e aversGes ¢ um estado de indiferenga.

M: Pode parecer e ser sentido assim no principio. Persevere em tal indiferenca e ela
florescera em um amor universal que a tudo abrange.

P: Alguém tem tais momentos em que a mente se converte em uma flor e em uma chama,
mas elas nao duram, e a vida reverte ao didtio cinzento.

M: A descontinuidade ¢ a lei quando vocé trata com o concreto. O continuo nio pode
ser experienciado porque nao tem fronteiras. A consciéncia implica altera¢es, mudanga
seguindo mudanca, quando uma coisa ou estado termina e outro comega; aquilo que nao tem
linhas divisorias ndo pode ser experienciado no sentido comum da palavra. Pode- se apenas sé-
lo, sem conhecé-lo, mas se pode conhecer o que nao se é. Nio ¢, definitivamente, o conteido
inteiro da consciéncia, o qual esta sempre mudando.

P: Se o imutavel nio puder ser conhecido, qual o significado e o propédsito de sua
realizacdo?

M: Compreender o imutdvel significa tornar-se imutavel. E o propésito é o bem de todos
0s seres Vivos.

P: A vida é movimento. A imobilidade é morte. De que serve a morte para a vidar?

M: Estou falando de imutabilidade, nao de imobilidade. Vocé se faz imutivel na retidao.
Vocé se toma um poder que faz todas as coisas corretas. Isto pode ou ndo implicar intensa
atividade externa, mas a mente permanece profunda e quieta.

P: Ao observar minha mente, encontro-a sempre mudando, humor substituindo humor
em infinita variedade, enquanto vocé parece perpetuamente estar no mesmo humor de alegre
benevoléncia.
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M: Os humores estio na mente e ndo na matéria. Va para dentro, va além. Deixe de estar
fascinado pelo conteido de sua consciéncia. Quando alcancar os niveis profundos de seu
verdadeiro ser, percebera que o jogo superficial da mente o afeta muito pouco.

P: Mesmo assim, havera jogo?
M: Uma mente quieta ndo é uma mente morta.

P: A consciéncia estd sempre em movimento - ¢ um fato observavel. A consciéncia
imutavel ¢ uma contradi¢do. Quando vocé fala de uma mente quieta, o que ¢ isto? A mente nao
¢ a mesma que a consciéncia?

M: Devemos lembrar que as palavras sio usadas de muitos modos, de acordo com o
contexto. O fato é que ha pouca diferenca entre o consciente e o inconsciente - essencialmente
eles sao o mesmo. A vigilia difere do sono profundo na presenca da testemunha. Um raio de
Consciéncia ilumina uma parte de nossa mente e aquela parte torna-se nosso sonho ou
consciéncia desperta, enquanto a Consciéncia aparece como a testemunha. A testemunha
geralmente conhece apenas a consciéncia. Sadhana consiste na testemunha voltando-se
primeiro para sua consciéncia, e logo sobre si mesma, em sua propria Consciéncia. A
Autoconsciéncia é Ioga.

P: Se a Consciéncia ¢ universal, entio um homem cego, uma vez realizado, podera ver?

M: Vocé esta misturando sensagao com Consciéncia. O gnani se conhece como é. Ele ¢
também consciente de sua incapacidade fisica e de sua mente privada de uma série de
percepeoes sensoriais. Mas ele ndo ¢ afetado pela disponibilidade de sua visdao, nem pela sua
auséncia.

P: Minha pergunta ¢ mais especifica; quando um homem cego tornar-se um gnani sua
visdo sera restaurada para ele ou nior

M: A menos que seus olhos e cérebro passem por uma renovagio, como ele poderia ver?
P: Mas passariam por uma renovagao?

M: Podem passar ou ndo. Tudo depende do destino e da graga. Mas um gnani dispde de
um modo espontianeo de percepcio nio sensorial que o faz conhecer as coisas diretamente,
sem a intermediagdo dos sentidos. Ele esta além do perceptual e do conceituai, além das
categorias do tempo e do espago, nome e forma. Ele ndo é nem o percebido nem aquele que
percebe, mas o fator simples e universal que faz a percepgao possivel. A realidade esta dentro
da consciéncia, mas nio é a consciéncia nem nenhum de seus conteddos.

P: O que ¢ falso, o mundo ou meu conhecimento do mundo?

M: Existe um mundo fora de seu conhecimento? Vocé pode ir além do que sabe? Vocé
pode postular um mundo além da mente, mas ele permanecera um conceito, nio provado e
improvavel. Sua experiéncia é sua prova, e ela é valida para vocé apenas. Quem mais pode ter
a sua experiéncia quando a outra pessoa so € real na medida em que aparece em sua experiéncia?

P: Estou tio desesperadamente s6?

M: Esti. como pessoa. Em seu ser real vocé é o todo.

P: Vocé ¢ uma parte do mundo que tenho na consciéncia, ou vocé ¢ independente?
M: O que vocé vé é seu e o que eu vejo ¢ meu. Os dois tém pouco em comum.

P: Deve haver algum fator comum que nos una.

M: Para encontrar o fator comum vocé deve abandonar todas as distingées. S6 o universal
¢ comum.
383



P: O que me surpreende como excessivamente estranho ¢ que, enquanto vocé diz que
sou um mero produto de minhas recordagoes e, lamentavelmente, limitado, eu crio um vasto
e rico mundo no qual tudo esta contido - incluindo vocé e seu ensinamento. Como esta vastidio
¢ criada e contida em minha insignificancia é o que acho dificil compreender. Talvez, vocé
esteja me dando toda a verdade, mas s6 entendo uma pequena parte dela.

M: Ainda assim, ¢ um fato - o pequeno projeta o todo, mas nio pode conter o todo.
Embora o seu mundo seja grande e completo, ele se contradiz e ¢ transitério, e totalmente
ilusorio.

P: Ele pode ser ilusério, mas ¢ maravilhoso. Quando olho e escuto, toco, cheiro e
saboreio, penso e sinto, lembro e imagino, ndo posso sendo estar surpreendido com minha
milagrosa criatividade. Olho através do microscépio e do telescopio e vejo maravilhas, sigo a
trilha de um dtomo e ouco o sussurro das estrelas. Se eu sou o unico criador de tudo isto, entio,
sem duvida, sou Deus! Mas se eu sou Deus, por que parego tdo pequeno e indefeso para mim
mesmo?

M: Vocé é Deus, mas nao o sabe.
P: Se eu sou Deus, entdo o mundo que criei deve ser verdadeiro.

M: Ele é verdadeiro em esséncia, mas ndo em aparéncia. Liberte-se dos desejos e temores
e imediatamente sua visdo clareard, e devera ver as coisas como elas sdo. Ou vocé pode dizer
que o satoguna cria o mundo, o tamoguna obscurece-o e o rajoguna o distorce.

P: Isto ndo me diz muito, porque se eu perguntar o que sao 0s gunas, a resposta serd: o
que cria - o que obscurece - o que distorce. O fato permanece - algo incrivel me aconteceu e
ndo o compreendo, nem 0 como nem o porque.

M: Bem, a maravilha é o amanhecer da sabedoria. Maravilhar-se firme e continuamente
¢é sadhana.

P: Estou em um mundo que ndo compreendo e, portanto, o temo. Esta ¢ a experiéncia
de todos.

M: Vocé se separou do mundo, portanto o mundo o assusta e causa dor. Descubra seu
erro e liberte-se do medo.

P: Vocé me pede que eu abandone o mundo, enquanto eu quero ser feliz no mundo.

M: Se vocé pede o impossivel, quem pode ajuda-lo? O limitado ¢é destinado a ser
alternadamente doloroso e agradavel. Se vocé busca a felicidade real, inexpugnavel e imutavel,
deve deixar o mundo com suas dores e prazeres para tras.

P: Como isto é feito?

M: A mera renuncia fisica é s6 um sinal de seriedade, mas a seriedade apenas nao o libera.
Deve existir a compreensdo que vem com a perceptividade alerta, a avida inquiricio e a
profunda investigacdao. Vocé deve trabalhar incansavelmente pela sua salvagiao do pecado e da
aflicao.

P: O que é pecador

M: Tudo que o limita.
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GLOSSARIO

Adhar: apoio, sustento.
Adhi-yoga: A Toga suprema (adhi, acima, suprema + yoga).

Ahimsa: pureza, inocéncia, abster-se de ferir os outros em pensamento, palavras ou acdes,
(a, particula negativa + himsa, matar, ferir).

Akash: O vazio, éter como um elemento do espago; céu, (a, advérbio; que estende a um
fim. lugar ou dire¢io + kasha, aparéncia).

Ananda: Bem-aventuranca, felicidade, (a, adv; + nand, rejubilar-se). Anirvachaniya:
Indescritivel, inefavel (a, particula negativa+vachaniya, de vach. palavra, expressao).

Antahkarana: A psiqué, a mente (antar, inferno + karana, 6rgio sensorial). A mente no
sentido coletivo, incluindo a inteligéncia (buddhi), o ego (ahamkara) e a mente (manas).

Anubhava: Percepcio direta, experiéncia, cognicdo (anu, depois + bhav, acontecer). A
experiéncia que ¢ atingida no fim de uma agdo, percepcio, sentimento ou pensamento e
denominada anubhava. Em toda a experiéncia ndo ha nenhum expetimentador exceto o “eu".
Assim, todo anubhava conduz ao principio do “eu”, o “eu sou”.

Atma, Atman: O Ser Supremo, a alma individual (atm, pertence a si mesmo). O Atman
esta além dos trés gunas de Prakriti. Nao é o Atman que age, mas Prakriti.

Atma-Bhakti Adoracio do Supremo (atman + bhakti, de bhaj, adorar, venerar).
Atma-Prakash A luz do Ser.

Atmaran O gozo do Ser, (atma, o ser + ram, raman, gozar, desfrutar, divertir-se).
Avatara: Encarnacio, (ava, fora, longe de, abaixo, avataram, descer).

Avykta: O manifestado, (a, particula negativa + vyakta, manifesto). Bhajan: Pratica
devocional, ora¢do (bhaj, adorar).

Bhoga, Bhogi: Experiéncia dos prazeres e aflicbes mundanas, (bhuj, gozar, suportar)
“Bhogi”, alguém envolvido nos prazeres e pesares mundanos. “Bhoga Marga”, o caminho das
ocupag¢bes mundanas, prazeres e pesares.

Brahma: Um dos deuses da trindade hindu; Brahma, o criador; Vishnu, o conservador e
Shiva, o destruidor, (brh, aumentar. Brahma cri, aumenta).

Brahmacharya: Continéncia, celibato mantido pelos estudiosos da religiao hindu.
Brahmacharya, em seu amplo sentido, nio sé se aplica a abstinéncia de praticas sexuais como
a libertacio da ansia do gozo sexual.

Brahaman: O Absoluto, a Realidade Ultima, cujas caracterfsticas sdo: existéncia absoluta
(sat), consciéncia absoluta (chit) e bem-aventuranca absoluta (anada). De acordo com
Shankaracharya, Brahaman, o Absoluto, tem cinco fases diferentes: Hiranyagarbha, o Ser
Coésmico; Ishvara, o bem pessoal na forme de um Avatar; Jiva, a alma individual; Prakriti, a
Natureza perecivel; e Shakti, o poder criativo.

Brahmasmi: Eu sou o supremo, (Brahman, o Supremo + asmi, eu sou; as, ser). “Eu sou”
(asmi) representa a pura Consciéncia da autoexisténcia e €, portanto, a expressio da pura
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consciéncia ou Purusha. Quando esta pura consciéncia fica envolvida na matéria, o puro “eu
sou” muda em “Eu sou aquilo”, “Eu sou tal e qual”.

Buddhi: Inteligéncia, reflexo do real na mente, (bodati, discernir, conhecer). Buddhi é a
faculdade que permite 2 mente perceber objetos no mundo dos fenémenos.

Enquanto Buddhi funcionar através do meio mental, a consciéncia pura nido pode se
manifestar. (Budh despertar, observar).

Chetana: Consciéncia, despertar interno (chit, perceber)

Chidakash: Brahman em seu aspecto de conhecimento ilimitado, o espaco da
Consciéncia, (chit, perceber + akash, espaco, dominio, céu). Utiliza-se indistintamente como
consciéncia individual e consciéncia universal.

Chidananda: Consciéncia/bem-aventuranca, a alegtia do espitito, (chit, Perceber +
ananda, alegria, gozo).
Chidaram: A alegria da consciéncia, (chit, perceber + ram, desfrutar). Chit: Consciéncia

Universal, (chit, perceber).

Chitta: Consciéncia individual, (chit, perceber). Chitta ¢ da natureza da consciéncia, a qual
¢ imaterial mas ¢ afetada pela matéria. Pode ser descrita como um produto da consciéncia e da
matéria,, o Purusha e Prakriti. Chitta abarca todos os niveis da mente, sendo manas o mais
baixo deles.

Deha: Corpo fisico.
Decha-Buddhi: O intelecto, que faz alguém identificar o Ser com o corpo fisico.

Digambara: Nu, alguém coberto pelo céu, “vestido de céu” (dish, dik, regido ou dire¢do
do céu + ambar, roupas).
Gnana: Conhecimento, especialmente o conhecimento superior derivado da medita¢io,

geralmente escrito “jnana” (jna, conhecer). Gnani (jnani), o conhecedor. Gnana ¢ a realizagiao
da unidade de todas as coisas em Brahman.

Gunas: Atributos, qualidades. Na filosofia Samkhya, os trés atributos da Substincia
Coésmica (Prakriti) s@o: harmonia (sattva), passividade (rajas) e paixonalidade (tamas).

Guru: Mestre espiritual, perceptor. Literalmente “aquele que remove as trevas'.
> q q

Jagrat-Sushupti: Sono vigilante, estado de sono mantendo-se no estado alerta (jagri, estar
desperto, atento + sushupti, sono).

Jiva, Jivatman: A alma individual, (jiv, viver). De acordo com o Vedanta, jiva chega ser
como resultado da falsa identificacio do atmam com o corpo, com os sentidos e com a mente.
Atman + o ato de nascer ¢ jiva.

Kalpana: Imaginagio, fantasia.

Karma: Aclo, especialmente a agdo responsavel, boa ou ma, (Karma, fazer, realizar); o
Karma ¢é de trés tipos: sanchita (acumulado em nascimentos anteriores), prarabdha (por¢ao do
karma passado a purgar na vida presente) e agami (o karma atual, cujo resultado frutificard no
futuro).
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Karana: Causa, a causa primaria antecedendo invariavelmente a um resultado, a causa
imanifesta potencial que, no tempo devido, toma forma do efeito visivel, a causa material do
universo.

Karana ¢ a energia cosmica na forma potencial.

Lila: Representacio, jogo, esporte, 0 cosmos visto como jogo divino. Lila nio representa
a verdade absoluta de Brahman. E apenas a verdade parcial, o que nio se diferencia do nio
verdadeiro. Por exemplo, alguns podem descrever o gelo como 4agua e outros como vapor.
Ambas sdo apenas parcialmente verdadeiras.

Mahadakash: A grande expansio da existéncia, o universo de matéria e energia, (mahat,
grande + akash, céu).

Maha-Karta: O grande agente, (maha, grande + karta, agente, de kar, fazer). A mente é o
grande agente pois sempre esti ocupada, sempre envolta em fazer algo.

Maha-Mantra: A grande encantagio. (ver Mantra).

Maha-Mava: A grande ilusao, a irrealidade, (maha, grande + maya, ilusdo). Maya ¢é o poder
ilusério que oculta a realidade. A natureza de Maya é enganar. Maya ¢é a totalidade de todas as
proje¢oes mentais.

Maha Mrityu: A dissolugio final, a grande morte de toda a criagdo. Maha-Sattva: A
harmonia suprema, (maha, grande + sattva, ser, existéncia harmoniosa).

Maha-Tattva: A grande realidade, a consciéncia suprema, (maha, grande + tatua,
realidade, verdadeira existéncia).

Maha-Vakya: O pronunciamento sublime, (vach, palavra, som, expressio, vakya, fala,
sentenca, pronunciamento). Os mahavakyas sio conhecidos como quatro declaragdes dos
Upanishades, que expressam as mais altas verdades vedanticas. Sdo estas: Prajanam Brahman
(A consciéncia ¢ Brahman), Aham Brahmasmi (Eu sou Brahman), Tat tvan asi (Aquilo ¢ tu) e
Ayam Atma Brahma (o ser ¢ Brahman).

Mana, Manas: A mente, a compreensio, (man, pensar) Manas ¢ a faculdade do
pensamento, a faculdade da discriminacdo. Na filosofia Nyaya considera-se manas como uma
substancia distinta do Atman, a alma.

Manana: Meditacio, reflexdo, (man, pensar).

Mantra: Encantagao, hino, um instrumento do pensamento, sons ideais visualizados
como letras e vocalizados como silabas, (man, pensar + tra, sufixo de agente). Mantra é um
grupo de palavras cuja repeti¢io constante produz resultados especificos.

Marga: Caminho.

Moksha: Emancipagao, liberagio da existéncia mundana, (muc, desprender-se, liberar).
Mukta, uma pessoa liberta.

Moksha-Sankalpa: Determinagao de liberar-se do falso, (moksa, emancipagao + sankalpa,
determinagao).

Mumukshattva: Desejo correto, que consistem na seriedade para conhecer o principio
ultimo e assim alcancar a liberagdao. Na filosofia Vedanta, uma das quatro qualificagdes do
buscador da verdade: discriminagdo correta (viveka), desapaixonamento correto (vairagya),
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conduta correta (sat-sampat) e desejo correto (mumukshattva). Mumukshattva é um intenso
desejo de liberagao.

Neti-Neti: Nem isto. nem aquilo, o processo analitico de negar progressivamente todos
os nomes e formas, (namarupa), dos quais o mundo é composto, para chegar a eterna e tltima
verdade.

Nirguna: O incondicionado, sem atributos, ( nir, sem + guna, atributo). Nirvana:
Dissolucéo final, extingdo da chama da vida (nir, fora de + vana. soprado; raiz va, soprar).
Portanto, a emancipacdo da matéria e o reencontro com o espirito supremo (Brahman).
“Nirvani”, o buscador do nirvana.

Nirvikalpa: Livre de ideias, sem modificacbes da mente (nir, sem + vikalpa, duvidas,
ideacio, fantasia).

Nisarga: Natural, inato, congénito.

Nivritti: Liberacao da existéncia mundana, renuncia, (nir, sem + vritti, de vart, mudar,
revolver o modo de vida).

Parabrahman: A suprema realidade, (para, além + Brahaman, a ultima realidade).

Paramakash: A grande expansio, a realidade intemporal sem espago, (parm, o mais alto,
o mais distante, o maior + akash, o vazio)... Portanto o ser absoluto.

Paramartha: A verdade sublime, ( para, além + artha, propésito, conhecimento
verdadeiro).

Pragna: Conhecimento inconsciente se si mesmo, consciéncia cognitiva, Consciéncia
pura. Também ¢ escrito como “prajna” ( prajn, sabio, pra, alto+jna, conhecer). Prajna ¢ a
denominacdo da mais elevada consciéncia.

Prakriti: A substancia cdsmica, a causa sem causa original da existéncia fenoménica, que
ndo tem forma, nem limites, que é imével, eterna e todo penetrante, (pra, antes, primeiro, +
kar, fazer) Também se denomina “Avyakta”.

Prana: O alento da vida, o principio vital, (pra, antes + ana, alento, respiragio).

Prarabdha: Destino, o que comegou como uma obrigacio (pra, antes + abdham, addhi,
depésito).

Portanto o estoque de sanchita karma (karma das vidas passadas) que se tornou o destino
na vida presente.

Pravriti: Atividade continuada, predilecio em relagdo a vida mundana, (pra, antes + vritti,
modo de vida).

Premakash: O aspecto do amor ilimitado deee Brahman, (prem, amor + akash, expansao,
céu). E outro nome de Chidakash, mas d4 énfase a0 aspecto amor e nio ao aspecto do
conhecimento. O amor ¢ a expressdo do Ser através do coragdo. Premakash é o coragio + eu
sOu: eu sou O Coragao.

Puja: Veneragdo, adoracio (cerimoénia de) (pu, puyati, puta: purificar). Puma: Total,
completo, absoluto, infinito, utilizado para Brahman. Purusha: O espirito c6smico, a causa

eterna eficiente do universo, que da aparéncia de consciéncia a todas as manifestagdes da
matéria (prakriti). Purnsha esta cativo na matéria devido a consciéncia do “eu”, consciéncia
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nascida de Chitta- vrittis, o que causa inumeraveis desejos. Rajas: Poténcia motriz, atividade,
energia, (ra(n)j, estar colorido, afeta, movido). Um dos trés constituintes da substancia césmica
(sattva, rajas e tamas) sem as quais os outros dois ndo seria manifestados. Em Ioga egoismo.

Sad-chit: A condicdo transcendental da potencialidade universal, (sat, ser + chit,
consciéncia).

Sadanubhava: Experiéncia da realidade eterna ( sada, sempre + anubhava, experiéncia).

Sadashiva: A beatitude perpétua, sempre prospera, (sad, sempre + shiva, auspiciosa,
graciosa).

Sadchidananda: O ultimo principio com os trés atributos em perfeiciao absoluta, (sat, ser
+ chit, consciéncia + ananda, felicidade, bem- aventuranca).

Sadguru: O verdadeiro mestre espiritual (sat, ser transcendental verdadeiro + guru,
mestre).

Sadhana: a pratica que produz éxito, “siddhi”, (sadh, ir direto para a meta, ter €xito).
Sadhu: Um asceta, (sadh, ir diretamente para a meta).
Saguna: Condi¢do manifesta pelos trés gunas (sattva, rajas e tamas).

O supremo absoluto concebido, com qualidades como o amor, a compaixio, etc.,
distinguindo-se do absoluto indiferenciado do Vedanta Advaita.

Samdhi: Estado superconsciente, medita¢io profunda, transe, absorc¢do no éxtase, (sam.
juntos + a, adv., dhi, por juntos).

Uma pratica de ioga em que o buscador (sadhaka) se torna um com o objeto de sua
meditacio (sadhya), obtendo assim uma bem-aventuranca completa.

O samadhi éd de cinco tipos: savikalpa, visualizando um objeto com os sentidos
(usualmente um ideal ou um deus) na esfera dualistica; nissankalpa, todos os desejos cessam de
vir na forma de “sankalpa”; nirvikalpa, além de todas as duvidas, nomes e forma; nivritti,
cessam inclusive as mentagdes involuntarias (vrittis); nirvasana, cessa inclusive o surgimento
instintivo de “vasanas”.

Samskara: Impressao mental, memoria (sans, juntos + kara. agao, por juntos). Também é
chamado vasana, impressio residual.

Samvid: Verdadeira consciéncia.

Sat: O aspecto transcendental do dltimo principio em condi¢do ativa (participio da raiz
as, ser). O oposto é “asat”.

Sat-Sang: Associagdo com pessoas sabias e verdadeiras (sat, verdadeiro, sabio + sang,
associagao).

Sattva: Ser, existéncia, esséncia verdadeira, (sat, ser + abstrato formativa tva).
Sattvanubhava: Experiéncia (anubhava) da verdadeira harmonia do universo (sattva, ser).

Satyam-Shivam-Sundaram: O verdadeiro, o bom, o belo satyam (abstrato de sat,
verdadeiro), shivam (shiva, auspicioso, propicio), sundaram (sundar, belo).

Satyakama: Aquele que deseja a verdade sublime, (satya, verdade, brahman + kama,

kamana, desejo).
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Shiva: Um dos deuses da trindade hindu Brahma, o criador; Vishnu, o preservador e
Shiva, o destruidor. Shiva realmente significa auspicioso, propicio. A destruicio do cosmo pelo
g ¢
deus Shiva ¢ um ato propicio, pois a destruicdo antecede a criagdo. Shiva é amor absoluto “Eu-
principio” no homem. Como um destruidor, ele causa a total aniquilagdo do ego humano.

Sharavana: Audicao das escrituras, o ato de ouvit.

Siddha: Uma pessoa realizada, que atingiu a perfeicio, (sadh, ir diretamente para a meta.
ser bem sucedido).

Smarana: Lembranca, recitacio mental.
Soham: Eu sou ele (so. ele + aham, eu sou).

Sutratma: O elo de conexdo entre todos os seres, (sutra, fio, corddo + atma, alma). A
corrente que da sustentagdo aos mundos manifestados, por conseguinte a pura consciéncia que
¢ o substrato de todos os seres. Maharaj usa a palavra para o karma acumulado vida ap6s vida.

Swarga: As regides celestiais.

Swarupa: A propria forma, natureza, carater, de alguém, (sva, préprio de alguém + rupa,
elemento sutil da forma).

Tamas: Escuridio, inércia, passividade. Um dos trés constituintes (gunas) da substancia
cosmica, isto €, sattva, rajas, e tamas.

Tat- Sat: Aquilo ¢ a verdade (tat, aquilo + sat, verdade, ser, realidade). O texto sagrado é
“Om Tat Sat” no qual Brahman ¢ identificado em cada um dos trés mundos.

Tattva: A verdadeira esséncia, realidade, (tad, tat, aquilo + tva, sufixo abstrato, isto ¢, o
estado daquilo).

Turya: O estado superconsciente do samadhi, (turya, quarto) o quarto estado da alma no
qual ela se torna um com Brahman, a mais alta Consciéncia.

Turiyatita: Além da mais alta Consciéncia (turiya + atita, ir além). Tyaga: Rendncia. Tyaga
¢ a renuncia aos frutos de todo trabalho, isto ¢, o tyagi deve cumprir o karma com desapego e
com nenhum desejo de resultados.

Uparati: Descanso, repouso, tolerancia e renuncia de todos os costumes sectarios (upa,
em direcdo a, abaixo de, sob + rati, descanso, repouso, da raiz ram, contentar).

No Vedanta, uma das seis aquisicdes (sat-sampat): a saber, sarna, tranquilidade; dama,
autodominio; uprati, tolerancia; titiksha, paciéncia; sraddha, fé e samadhana, equilibrio.

Vairagya: Auséncia de desejos mundanos (vi, a parte, fora + raga, desejo), indiferenca ao
irreal e transitério. Portanto, completa auséncia de qualquer atracio em relagio a objetos que
dio prazer.

Vishnu: Um do deuses da trindade hindu Brahma, Vishnu e Shiva.

Viveka: Discriminacio, correta discriminacio entre o verdadeiro e o falso, o real e o irreal,
(vi, longe, fora + veka da raiz vic, separar, afastar, diferenciar). Viveka é uma expressio da
consciéncia espititual escondida atras da mente. Viveka leva ao vairagya.

Vyakta: Matéria manifestada, a natureza desenvolvida, (vi, a parte, fora, longe + akta.
participio passivo de anj, ungir). Portanto desenvolvido, produto ungido. Oposto Avyakta.
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Vyakti: Pessoa, o eu exterior.

Vyaktitva: Personalidade, a limitada auto- identificagdo com o corpo. Yoga: Um dos seis
sistemas da filosofia hindu (de yuj, unir ou juntar). Yoga ensina os meios pelos quais o espirito
individual (jivatma) pode pode ser unido ou junto ao espirito universal (paramatma). Acredita-
se que o sistema de Yoga foi fundado por Patanjali.

Yoga-Bhrashta: Alguém que caiu do elevado estado de Yoga. Yoga-Kshetra: O campo do
Yoga, o corpo fisico no sentido filoséfico (Kshetra, campo).

Yoga-Sadhana: Praticas espirituais do Yoga.

Yogi: Alguém que pratica Yoga.
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EU SOU AQUILO

UM CLASSICO ESPIRITUAL MODERNO

SRI NISARGADATTA MAHARAJ

"A sabedoria me diz que ndo sounada. O amor me diz

que sou tudo. Entre os dois, minha vida flui.”

- Sri N'Lsargadatta Maharaj -
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